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RESUMO

Cada vez mais pessoas apresentam problemas emocionais, psicolégicos e espirituais,
relacionados aos contextos dos ambientes em que vivem. Diante desses fatos, como quem trata
de doencas fisicas, é também constante 0 aumento da procura por tratamentos para aliviar ou
prevenir essas dores. O presente artigo tem como objetivo trazer a tona 0 questionamento quanto
ao aconselhamento pastoral versus essa atual demanda, no qual se busca analisar os paradigmas
do aconselhamento pastoral confrontando-os com a pratica da leitura das bibliografias de
autoajuda, na busca de identificar aspectos da eficiéncia de ambas as praticas na efetividade da
transformacdo humana. Apresenta também conceitos relativos ao tema, para o entendimento das
dimensdes do aconselhamento pastoral e da autoajuda, através dos processos de leitura de
bibliografias. Essa pesquisa justifica-se pela necessidade de disseminagdo do assunto e embora
os temas relacionados aos problemas do cotidiano da humanidade, como conflitos emocionais,
depress@es, traumas, entre outros, sejam recorrentes, pouco se houve falar de formas alternativas
de ajuda. Como resultado e com embasamento no entendimento de que as orientagdes guiadas
pelas escrituras sagradas possibilitam estabelecer uma renovacdo interna que refletird no
exterior, como consequéncia dessa mudanca, pode-se afirmar que a préatica do aconselhamento
pastoral é mais eficiente. Notou-se que a literatura de autoajuda pode surgir para os individuos
como um meio de compreensdo e de busca de si mesmos durante suas crises de identidade pds-
moderna, mas que nem sempre esse processo serd eficaz por ndo considerar as particularidades

da vida do individuo e as adversidades de seu contexto.

Palavras-chaves: Aconselhamento Pastoral, Literatura de Autoajuda, Autoajuda.



ABSTRACT

More and more people have emotional, psychological and spiritual problems related the context to
the environments in which they live. Given these facts, such as those dealing with physical
ailments, it is also constantly increasing demand for treatments to alleviate or prevent these pains.
This article aims to bring up the question as to pastoral counseling versus this current demand,
which seeks to analyze the pastoral counseling paradigms confronting them with the practice of
reading the self-help bibliographies, in order to identify aspects of efficiency both practices in the
effectiveness of human transformation. It also presents concepts related to the subject, to understand
the dimensions of pastoral counseling and self-help through the bibliographies of reading processes.
This research is justified by the need to spread the subject and although issues related to mankind's
everyday problems, such as emotional conflict, depression, trauma, among others, are recurrent,
there was little talk of alternative forms of aid. As a result and with basis on the understanding that
the guidelines guided by the Holy Scriptures possible to establish an internal renewal that will
reflect on the outside as a result of this change, it can be said that the practice of pastoral counseling
is more efficient. It was noted that the self-help literature may arise for individuals as a means of
understanding and search for themselves during their post-modern identity crisis, but that does not
always process will be effective for not considering the particularities of the individual's life and the

odds of context.

Keywords: Pastoral counseling, Self-Help Literature, Self Help.
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Introducéo

Na atualidade, cada vez mais, encontram-se pessoas que apresentam problemas
emocionais, psicologicos e espirituais, relacionados aos ambientes onde estdo inseridas e aos seus
relacionamentos interpessoais. Nao raramente, essas questbes o0s levam a uso constante de
medicagdes para atenuar as “dores da alma”. E, ndo poucas vezes, esses problemas chegam até
mesmo a acarretar tentativas e sucessos no suicidio.

Diante desses fatos, como quem trata de doencas fisicas, é também constante 0 aumento da
procura de tratamentos para aliviar ou prevenir essas dores. Existem varias alternativas de cuidados
para evitar a situagdo extrema. Uma das formas mais conhecidas sdo as psicoterapias, nas quais se
buscam através do autoconhecimento articular as motivacdes para a realizacdo das mudancas
necessarias na vida. Além dessas, encontramos hoje propostas de intervencdes em grupos buscando
qualidade de vida por meio de atividades preventivas de saude, praticas de esportes, entre outras.

Recentemente, vemos crescer a demanda pelas conhecidas literaturas de autoajuda. Por
isso, a questdo central deste artigo € trazer a tona o questionamento quanto ao aconselhamento
pastoral versus essa atual demanda. Busca-se analisar os paradigmas do aconselhamento pastoral,
confrontando-os com a préatica da leitura das bibliografias de autoajuda, encontrando aspectos da
eficiéncia de ambas as praticas na efetividade da transformagdo humana.

Tem-se como objetivo especifico definir conceitos relativos ao tema, entender as
dimensbes do aconselhamento pastoral, e definir a autoajuda por meio dos processos de leitura de
bibliografias.

No entanto, faz-se necessario também o entendimento de que a Biblia por si s, ndo pode
ser compreendida como um manual de aconselhamento, devendo esse aspecto ser analisado com
objetividade. N&o se trata de um manual com contetidos metodologicamente organizados, onde se
encontre topicos listados para o aconselhamento, ou o remédio para 0s problemas das pessoas.

Interpretar as necessidades de quem busca o aconselhamento pastoral e buscar referéncias
nos versiculos biblicos para uma orientacdo, é uma atividade de muita responsabilidade e requer
dedicacéo para tal feito. Porém, parte-se do pressuposto de que se houver o preparo adequado para a
compreensdo das palavras de Deus de forma ampla, abrangente, pode-se entender sua orientagao
para a vida do homem, tanto no todo como nos particulares de uma forma efetiva, tratando as dores
da humanidade “de dentro para fora” (CRABB, 1992).

Este trabalho justifica-se pela necessidade de disseminacdo do assunto. Embora os temas
relacionados aos problemas do cotidiano da humanidade, como conflitos emocionais, depressoes,
traumas, entre outros, sejam recorrentes, pouco se houve falar de formas alternativas de ajuda. As

intervencdes psicoterapéuticas nem sempre sdo acessiveis a grande parte da populacdo e entende-se
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gue ambas as formas abordadas pelos autores, de aconselhamento pastoral e de livros de autoajuda,
sdo de forma geral praticas que podem contribuir com a populacdo. Isto, devido ao baixo ou
nenhum custo para quem precisa. Buscando entéo este estudo entender suas dimensoes e efetividade
na acéo.

O estudo estd delimitado a revisdes bibliogréficas em livros e artigos, nas areas de
aconselhamento pastoral e autoajuda, com enfoque nas praticas e intervencdes do cotidiano.
Apresentam-se métodos de pesquisa baseados na forma descritiva, com objetivo de estabelecer a
relagdo entre as variaveis no objeto de estudo analisado. Para tanto, definiu-se como ferramentas de
coletas, levantamento bibliografico embasado em livros, artigos, teses, dissertacbes e sites
reconhecidos na area (DUARTE, 2013).

Aconselhamento Pastoral

Faz-se necessario, antes de qualquer atividade a ser desenvolvida neste trabalho, uma
definicdo clara dos termos usados no recorte. Isto devido aos varios significados atribuidos que
poderiam receber, se assim ndo fosse realizado, principalmente em relacdo ao termo
“Aconselhamento”, que segundo Roger F. Hurding, mesmo depois de uma significagdo evidente

ainda precisa responder uma série de perguntas, tais como:

Pode o aconselhamento da atualidade ser visto num vinculo histérico com o cuidado
pastoral? Caso em sentido mais amplo isso ndo aconteca, pode-se considerar que seus

EEINNT3

componentes “pastorais”, “cristdos” e “biblicos” ou s6 um deles estejam totalmente dentro
desse legado? Além do mais, qual a relagdo entre o aconselhamento feito por cristdos e a
evangeliza¢do? S&o sinbnimos? Séo distintos? Sobrepdem-se? E que dizer da psicoterapia?
Muitos falam de psicoterapia e aconselhamento como se fossem uma Unica coisa. S&0? Ou
existem claras distingdes entre eles? (HURDING, 1995, p. 30).

Diante do exposto por Hurding percebe-se que 0s questionamentos sdo inevitaveis, embora
sejam assim verdadeiros, ndo é o objetivo deste trabalho dar respostas a todas estas perguntas, mas
intentar uma ou mais defini¢cbes do que é aconselhamento para satisfazer uma boa parte delas.
Como também fazer um levantamento dos aspectos que diferenciam o aconselhamento das

literaturas de autoajuda.

Defini¢do de aconselhamento

Ao realizar uma busca simples pela defini¢do inicial do termo “aconselhamento”, em
dicionarios, as defini¢cbes encontradas sempre permeiam o entendimento de que este é o ato ou
efeito de aconselhar. O verbo “aconselhar”, por sua vez, ¢ entendido como “dar conselho”,

% ¢ 99 ¢

“procurar persuadir”, “advertir”, “tomar conselho”.
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Na compreensdo de Schneider-Harpprecht (1998) aconselhamento é a praxis de ajuda a
pessoas com problemas de salde, problema psiquico, social ou religioso por meio de curto ou
médio prazo com uma pessoa ou um grupo qualificado.

Segundo a Associacdo Brasileira de Conselheiros Biblicos — ABCB, quando falamos de
aconselhamento, deve-se compreender que embora essa palavra seja Unica na lingua portuguesa, na
lingua grega, tem sua origem em duas, vodg (mente) ¢ Oetém (colocar), que objetivamente traduzida
para o idioma portugués, significa “colocar na mente”. Assim, quando oS termos “biblico ou
pastoral” s80 associados a esta, pode-se entender a expressdo como “colocar na mente das pessoas

as escrituras, para aconselhar nas questdes cotidianas”.

Definicdo de aconselhamento pastoral

O termo “aconselhamento pastoral”, que atualmente ja ¢ bastante usado pelas igrejas
protestantes brasileiras, é a traducdo de Pastoral Counseling, expressdo usada nos Estados Unidos
da América a partir do século XX. Além de aconselhamento pastoral, outros termos como
poiménica, clinica pastoral, que é o acompanhamento pastoral em hospitais, e psicologia pastoral,
que interpreta a pastoral numa perspectiva psicologica, tem sido usados quando se refere a relacao
de ajuda na area da saude no contexto da Igreja.

De acordo com Clinebell (2011, p. 25), o aconselhamento pastoral “que constitui uma
dimensdo da poiménica, é a utilizacdo de uma variedade de métodos de cura (terapéuticos) para
ajudar as pessoas a lidar com seus problemas e crises de uma forma mais conducente ao
crescimento [...]”. Dentro desta perspectiva observa-se que o0 aconselhamento pode ser usado para
acolitar qualquer ser humano que esteja disposto a submeter-se a ele.

O autor Gomes declara que:

[...] o aconselhamento cristdo ndo deveria ser considerado como uma especialidade
separada do aspecto pastoral e da comunh&o cristd na igreja. Para o pastor, as habilidades
para 0 aconselhamento sdo tanto parte do preparo e da entrega de sermdes quanto da
prontiddo para responder aos seus ouvintes apds a mensagem. E preciso que o pastor seja

habil interprete da palavra e de pessoas, se ele quiser ser efetivo no ministério. (GOMES,

2004, p. 8)

Também nesse sentido, Richard Baxter que é considerado um destaque como pastor,

evangelista e escritor de temas praticos, de sua época, afirma que:

Em razdo do povo desconhecer o oficio do ministério, e seu préprio dever e necessidade a
esse respeito, € nossa responsabilidade instruir e publicamente convidar as pessoas para nos
procurar para aconselhamento sobre as grandes questdes da alma. Devemos ndo apenas
dispor-nos a ouvir seus problemas, mas, também, a compartilhar seu peso. (BAXTER,

2008, p. 75)
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Desta forma, pode-se entender que tanto para Gomes (2004) quanto para Baxter (2008), a
tarefa do aconselhamento cristdo era parte da atividade pastoral, cabendo ao pastor o fomento a
pratica, e devendo ele ainda instruir e convidar as pessoas para o aconselhamento.

Segundo Gomes (2004, p. 8) “certamente, ha lugar para o especialista, como em todas as
outras &reas ministeriais. Contudo, em geral, o aconselhamento cristdo deve ser visto como a
habilidade relacional de ajuda mutua para o conhecimento de Deus ¢ do homem.”. Diante das
perspectivas no aconselhamento, o autor ainda declara que para que a sua proposta seja entendida,
sera preciso compreender o uso de perspectivas na Biblia e na teologia por meio de analogias e
metaforas, de temas e de palavras. Para esse autor, a proposi¢do deste modelo de aconselhamento
nao ¢, pois, a proposta de uma “escola” de aconselhamento cristdo, mas uma aplicagcdo ampla do
evangelho ao aconselhamento. O modelo de aconselhamento cristdo opera com a pregacédo biblica
conduzindo pela mao os ouvintes da maneira como a Escritura ensina.

Uma das atividades mais relevantes do aconselhamento pastoral é o cuidado com o

préximo. O termo “cuidado” foi definido por Boff como:

[...] aquela condicdo prévia que permite o eclodir da inteligéncia e da amorosidade, o
orientador antecipado de todo comportamento para que seja livre e responsavel, enfim
tipicamente humano. Cuidado é gesto amoroso para com a realidade, gesto que protege e
traz serenidade e paz. Sem cuidado, nada que é vivo sobrevive. O cuidado é a for¢a maior
que se opbe a lei da entropia, o desgaste natural de todas as coisas, pois tudo de que

cuidamos dura muito mais. (BOFF, 2004, p. 22).

No aconselhamento como em todos 0s relacionamentos pessoais, 0 microcosmo modela o
macrocosmo, isto é, a experiéncia do relacionamento intra-aconselhamento reflete, ou deveria
refletir a vida comum. E certo que o aconselhamento tem o objetivo de nos ajudar na solugio de
problemas, mas mais importante do que isso é nos auxiliar a sermos cada vez mais parecidos com
Cristo e desfrutarmos de paz e alegria independentemente das circunstancias (GOMES, 2004).

As metas dos conselheiros dependem em parte das necessidades e desejos dos que buscam
sua ajuda. A personalidade, os valores e as atitudes do conselheiro sdo de suma importancia para
que haja um bom relacionamento de ajuda, ele precisa ser amavel e ter empatia, cordialidade e
autenticidade para com seus aconselhados, mesmo em ocasifes que o individuo seja pego em
pecado, o conselheiro pode ser firme no falar, porém compassivo e respeitoso. Ele precisa estar
andando em relacionamento diario com Jesus Cristo para evitar exageros. (COLLINS, 2004).

Destarte, Baxter (1998, p. 45) vai dizer que: “Muitos julgam o conselho que recebem pelo
modo como recebem a afei¢do do seu conselheiro.”, por isso o conselheiro ¢ parte muito importante
do aconselhamento pastoral.

Cré-se que aconselhamento pastoral € uma matéria em pleno desenvolvimento, portanto

poderdo surgir melhores definicdes no futuro. Enquanto isto ndo ocorre, usaremos neste trabalho
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para seu significado a arte de cuidar das pessoas para que consigam ser curadas de suas afli¢oes,

seus medos e seus conflitos internos.

Aconselhamento pastoral e a teologia

De acordo com Manzatto (2007, p. 67) um dos possiveis conceitos atribuidos a teologia € o
de dizer que ela “se constitui como um saber racional cujo objeto ¢ dado pela revelacgdo, transmitida
e interpretada na Igreja sob a autoridade do magistério, e recebida pela fé”. Nesse contexto, se
reconhece primeiramente que a teologia € um saber, um conhecimento que, pela propria natureza
pode progredir.

Consequentemente, a teologia é definida como um saber racional, e é classificada assim
como cientifica. Ainda em sua defini¢do se diz que o objetivo desse conhecimento é transmitido
pela revelacdo, e que é insita a afirmacdo de que a teologia nasce na fé, ndo sendo uma simples
deducéo da razdo. E entendida como a ciéncia ou estudo que se ocupa de Deus, de sua natureza, de
seus atributos e de suas relagdes com o0 homem e com o universo, e desta forma, a teologia traz em
sua esséncia o aconselhamento no contexto da mediacéo, que acontece na interse¢ao dessas relagdes
(MANZATTO, 2007).

A partir da definicdo de Schneider-Harpprecht (1998), como ja citada no presente artigo,
na qual se abrange o campo do aconselhamento para diversas areas da vida cotidiana, sua otica de
cuidado perante a vida religiosa é que a teologia toma forma e cria uma ligacdo direta entre
conselheiro e aconselhado.

Na teologia, o aconselhamento se apresenta na postura da inclusdo e de abertura para
diferentes aspectos, ou seja, escolas teoldgicas (cientificas). Porém, ndo se contrapde a sua natureza
divina, muito pelo contréario, elas acabam por se complementarem nos modelos e concepc¢des do
aconselhamento pastoral, como por exemplo, nas perspectivas biblicas, psicoldgicas, socioldgicas e
filosoficas.

Dentre essas diversas formas de aconselhamento, pode-se diferenciar os aconselhamentos
psicoldgicos do aconselhamento pastoral, na perspectiva do tipo de problema e a qualificacdo dos
conselheiros. Elucidando, pode-se dizer que o aconselhamento psicolégico tem suas premissas
apoiadas nas dificuldades de ordem psiquica e psicossocial dos individuos, e que seus profissionais
apresentam uma formacédo psicoterapéutica especifica, ao passo, que o aconselhamento pastoral,
traz um enfoque nas dificuldades e conflitos vivenciados pelas pessoas, porém, sob o ponto de vista
religioso e espiritual, onde seus conselheiros apresentam uma formacdo especifica em

aconselhamento pastoral.
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O aconselhamento pastoral, além da interface com essas outras disciplinas da teologia,
especialmente com as atividades praticas da teologia, conforme Schneider-Harpprecht (1998),
acontece numa interligacdo com outras dimensdes da vida religiosa comunitaria. A interligacdo
dessas dimensfes faz com que todas adquiram um significado poiménico, onde por sua vez podera
incluir elementos litdrgicos, elementos de missdo e elementos diaconicos, que podem gerar, por

exemplo, atividades de oracdo, testemunho, louvor, visitacdo, entre outras.

A iniciativa pastoral: O papel do conselheiro

De acordo com Coelho (2011) “ao aconselhar, o pastor ndo apenas cumpre uma tarefa
atinente ao seu ministério. Ele se capacita para o ministério pastoral, no trato com o rebanho”.
Nesse processo, ele descobre suas necessidades, e pode entender as caréncias do publico que
assiste, assim como diagnosticar seu estagio espiritual. A pratica do aconselhamento permite o
diagnostico dos problemas que cercam a comunidade cristd, orientando os caminhos que o ensino
do pulpito deve seguir. Em resumo, acredita que o gabinete pastoral acaba por exercer a funcdo de
um termdmetro que indicard algumas enfermidades da igreja, e ira indicar a direcdo que a prelecdo
deve tomar.

No entanto, uma ressalva deve ser feita. Cabe ao conselheiro a discricao e o discernimento
diante das confissGes que lhes sdo feitas. Dessa forma, embora as atividades de aconselhamento
pastoral sirvam para a elaboracdo desse diagndstico situacional, ndo € papel do conselheiro
disseminar informacdes pessoais na comunidade cristd, sendo necessario a este o preparo adequado
para essa funcdo e a sensibilidade em trazer ao pulpito assuntos que sejam necessarios, porém, com
respeito e discricdo (COELHO, 2011).

De acordo com Baxter,

Um pastor ndo deveria ser meramente um pregador publico, mas deveria ser conhecido
como um conselheiro de almas. Tal como o médico é para o corpo e o advogado para 0s
bens, o conselheiro pastoral é para todas as coisas da vida e da piedade. Se as pessoas
tiverem davidas ou dificuldades, devem levar o caso ao pastor para obter solugdo espiritual.
Foi assim com Nicodemos, que veio a Cristo; e era assim com as pessoas de antigamente,
qgue procuravam o sacerdote: "Porque os labios do sacerdote devem guardar o
conhecimento, e da sua boca devem o0s homens procurar a instrucdo, porque ele é

mensageiro do SENHOR dos Exércitos - (M1 2.7)”, (BAXTER, 2008, p. 75).

Segundo Coelho (2011), o conselheiro pastoral precisa reconhecer o fato de que pastores
ndo sdo terapeutas seculares. Justifica-se que o primeiro lida com igrejas e que 0 segundo, com
clinica psicologica. A dissociagdo, segundo ele, é necessaria para que os conselheiros pastorais ndo

deixem de pautar suas orientacGes nas escrituras sagradas da Biblia, substituindo-a por outros
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campos da ciéncia, sem temor a Deus, beirando assim o aconselhamento ndo cristdo, que visa tdo
somente aliviar o fardo humano e ndo um tratamento efetivo da alma.

Ainda, conforme Coelho (2011), o papel do conselheiro pastoral ndo permeia somente no
campo do alivio das dores humanas. Inclusive, muitas vezes traz a tona essa dor durante o processo
de aconselhamento, quando, o aconselhado percebe o desvio de conduta em sua vida. Mas, tem sua
acdo efetiva na correcdo da conduta humana atraves da orientacdo dentro dos principios da Biblia.
Possibilitando a vivéncia da Palavra de Deus e dos valores corretos, nos quais as pessoas
encontrardo o alivio verdadeiro que o Espirito Santo proporciona.

Ja para Friesen (2000, p. 26), o objetivo do aconselhamento pastoral ¢ “tratar das tensdes
interiores e dos diferentes complexos que interferem na qualidade de vida”. Também € objetivo do
aconselhamento pastoral libertar as pessoas de atitudes impréprias e distor¢es de percepcdo quanto
a realidade, bem como dos medos, das culpas e das iras inadequadas. Por isso, o aconselhamento
pastoral utiliza-se da fundamentacdo tedrica e espiritual oferecida pela Palavra de Deus juntamente
com 0s recursos que o conselheiro obtiver, como subsidio, da biologia, da pedagogia, da psicologia
e da filosofia para atingir tal propdsito.

Os recursos biblicos permanecem basicos e preponderantes, como diretrizes, e 0S recursos
das outras ciéncias afins permanecem como complementares e auxilios instrumentais do
aconselhamento pastoral, prestando o entendimento de que em sua Otica cabe aos conselheiros
buscar também outros recursos, complementares, que serdo auxiliares no trato humano para a
transmissdo dos ensinamentos divinos.

Percebe-se que ambos os autores ressaltam a preocupacdo de que o conselheiro pastoral
deve sempre manter o foco nas lacunas que poderdo ser preenchidas com 0s ensinamentos das
Escrituras Sagradas, utilizando os recursos que a palavra biblica traz, podendo qualquer outro
campo da ciéncia ser utilizado, porém na funcdo de complemento.

Coelho (2011), ainda define como papel do conselheiro estar disponivel a ouvir o
aconselhado sem realizar julgamentos perante o pecado, mas acolhendo com amor o pecador,
buscando nos exemplos de Jesus a ternura. Deve-se também estar atento para o fato de que muitos
fieis o procurardo para buscar confirmacdo de suas atitudes, querendo apoio e compreensao ao
invés de oportunidade para a transformacdo. Nem sempre desejardo mexer na causa fundamental do
problema.

O conselheiro deve ser compreensivo, mas nunca conivente com o erro e com 0 pecado.
Ainda assim, o conselheiro deve estar sempre intimamente ligado a Deus através da acao efetiva nas
palavras das Escrituras Sagradas, buscando ser um exemplo vivo do evangelho e acima de tudo ter

resiliéncia perante suas préprias dificuldades e de sua assembleia.



18

A orientagdo por meio do aconselhamento pastoral

Desde os primdérdios os seres humanos utilizam da comunicagédo para transmitir e receber
mensagens, sendo essa entdo entendida como algo inerente a humanidade e indispensavel para a sua
prépria existéncia.

Hoch (1985, p. 96) afirma que “o ser humano aninha no seu interior uma estrutura feita
para a comunicac¢do”. Desta forma, vive a emitir mensagens que transmitem suas percepgdes e
sentimentos, acerca das relagdes com outras pessoas e com o0 ambiente. Essa comunicacéo se da por
meio de diferentes formas de expressao e dos recursos tecnologicos por ele criados.

Em conformidade com essa linha de pensamento, Vegt (2001, p. 67), diz que “o ser
humano é alinhado para o relacionamento, a comunicacao e o dialogo, que por sua vez também sdo
0s recursos de que dispde 0 aconselhamento pastoral”.

E a partir da interagio por meio da comunicagdo que o ser humano influéncia e é
influenciado, proporcionando assim transformacfes. Essa interacdo € fundamental para a
constituicdo da identidade e para o desenvolvimento de cada pessoa. No entanto, nesse processo de
interacdo ocorre assimilacdes e construcdes positivas, como também negativas.

Segundo Hoch (1985), se um individuo tiver a oportunidade de se relacionar
predominantemente com qualidade, emitindo e recebendo mensagens sadias, portadoras de
seguranca e de amor, a tendéncia é de que essa pessoa se desenvolva de forma equilibrada.

Nessa premissa, entende-se que é fundamental que o conselheiro pastoral possa colocar
esforcos para entender como acontecem as rela¢fes do individuo que vem buscar conselhos, pois se
ele ndo foi desenvolvido dentro de um ambiente de relacdes equilibradas, pode-se indicar ai a
primeira causa de seus problemas. Ainda seguindo esse autor, a arte do aconselhamento pastoral,

[...] consiste justamente em oportunizar relagBes significativas com as pessoas
atendidas de modo que elas, experimentando uma nova forma de relagdo
interpessoal, sejam capazes de adquirir consciéncia dos modelos opressivos de
interacdo a que estavam submetidas e, aos poucos, ensaiar novos modelos de
relacionamento. (Hoch, 1985, p. 97).

De acordo com Mendonca (2011), num processo basico de escuta, cabe ao conselheiro,
durante esse processo, criar a empatia nessa comunicagdo e isso € possivel se este se colocar de
forma sensivel e respeitosa nesse momento, em posi¢do de escuta ativa, recebendo as informagoes,
confirmando o entendimento dessas, prezando sempre pela comunicagéo clara e eliminando ruidos,
além de, sempre que necessario, fazendo perguntas que demonstre 0 acompanhamento do relato e
esclarecimento de pontos que possam estar obscuros.

No momento seguinte, d&-se a avaliacdo e o diagnostico. Que por meio do processo da

sintese do relato, busca-se a orientar o aconselhado e conquistar o seu arrependimento, fomentando
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assim a busca por sua libertagdo. Na fase final, busca-se acompanhar o aconselhado com o
propdsito da renovacdo nessa vida. Esse processo conta com a persisténcia da manutencdo da
liberdade conquistada através de novos habitos e de uma conduta de obediéncia a Deus.

Buscar inspiracdo para criar essa empatia necessaria e fornecer as orientagOes
assertivamente sdo bases que podemos encontrar no proprio Cristo, como afirma Vegt (2001)
dizendo que enquanto viveu na terra, Jesus Cristo demonstrou ser um perfeito comunicador.

Jesus, conhecendo a natureza humana, construiu empatia criando identificacdo com todos a
quem comunicou, transmitindo sua mensagem ndo sé em palavras, mas em sua forma de olhar, em
suas expressOes corporais e em todas suas realizagdes durante sua vida.

Ele ndo esperava que as pessoas alcancassem seu nivel intelectual para Ihe entender, ao
contréario, compreendeu o contexto a partir da situacdo daquele tempo e pregou assim em parabolas
para que seu povo pudesse entender e tomar as licbes como exemplos, conselhos.

Além de deixar um exemplo de metodologia para a transmissdo das orientacfes das
Escrituras Sagradas, Cristo deixou um exemplo de misericérdia e amor divino que pode ser

aplicado por meio da linguagem do relacionamento humano.

Definicdo de Autoajuda

Ao buscar uma definicdo para o termo autoajuda, percebe-se que é uma tarefa desafiadora.
Primeiro, porque o termo autoajuda vem carregado de concepcdes tanto da ciéncia quanto de
contetidos que fogem as regras de comprovacao cientifica por serem completamente misticos ou
subjetivos.

Segundo Ferreira (2008, p. 154), “autoajuda é o processo em que se utilizam os proprios
recursos mentais com o fito de superar problema, dificuldades, de ordem psicoldgica ou pratica.
Conjunto de aconselhamentos e informacdes diretas e indiretas por meio de leituras, palestras que
irdo possibilitar a autoajuda”.

Leva-se em consideracdo, neste trabalho, ndo somente o termo autoajuda, mas também sua
forma de divulgacdo, que € a literatura de autoajuda. Em sua forma ampla é entendida como a
literatura que procura interceder em favor do individuo, a fim de que esse individuo possa se
conhecer por meio de reflex6es sobre 0 mundo e sua subjetividade, resultando na possibilidade de
se auto ajudar em questfes que normalmente precisaria da intervencgéo de terceiros.

A autoajuda, nesse sentido, excetua a necessidade de interferéncias de terceiros, pois induz
0 individuo a pensar e agir por si mesmo, ou seja, & um aspecto de sua préatica a exclusdo da ajuda

de profissionais, uma vez que esses manuais defendem que a instrumentalizacdo das respostas aos
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anseios da vida estdo inseridas naquela literatura e surtirdo efeito por meio da internalizacéo e

consequente acao.

As literaturas de autoajuda

Segundo Ridiger (2010), um dos principais pesquisadores do tema autoajuda, entende-se
como literatura de autoajuda aquelas que proporcionam mediagcdes por meio das quais as pessoas
comuns procuram construir um eu de maneira reflexiva, gerenciar os recursos subjetivos e, desse
modo, enfrentar os problemas colocados aos individuos pela modernidade.

Em outras palavras, podemos entender que os livros de autoajuda buscam trazer aos
leitores certas “respostas” por meio das reflex6es que propde e que, em sua esséncia, sao reflexos de
questdes maiores, que envolvem de forma geral as relagdes da sociedade contemporanea, ou seja, as
relacdes dos seres humanos entre si, do ser humano com ele mesmo e com o meio, crencas, padroes,
etc.

Mas o que ¢ a tal subjetividade apresentada na questdo?

Hall (2005) afirma que, na contemporaneidade, o sujeito ndo detém mais um nucleo
autdbnomo que lhe confira uma identidade instavel. As vérias identidades que Ihe sdo necessarias
assumir no decorrer da vida, ndo sdo unificadas ao redor de um “eu” coerente.

Ele declara que essas diversas identidades, no decorrer da vida, sdo percebidas e por vezes
conflitantes. Essa variacdo exige constantes mudancas que tornam a ideia da identidade Unica,
completa, segura e coerente, uma fantasia.

Ao invés dessa unidade, encontra-se um ambiente instavel, uma multiplicidade
desconcertante e cambiante de possiveis identidades com as quais poderiamos nos identificar, ao
menos temporariamente. Essa multiplicidade faz da identidade um estado sempre incompleto, ou
seja, em constate processo de formacdo. Por isso Hall sugere a proposta de substituicdo do termo
“identidade” que remete a uma esséncia solida e completa, pelo termo identificagdo, com 0 intuito
de traducdo a uma identidade em constante formacdo, que por sua vez deve ser entendida como
“uma inteireza que ¢ ‘preenchida’ a partir de nosso exterior, pelas formas por meio das quais nés
imaginamos ser vistos pelos outros” (HALL, 2005, p. 93).

A esse estado de formacao da identidade, ou dessa identificagdo com 0 meio nos quais 0s
conceitos cada vez que os utilizamos, séo veiculados sem perceber a modelos de representacdo da
subjetividade, foram assim reconhecidos por Guattari e Rolnik (2005, p. 82), que sugerem entéo a
substitui¢do dos termos “identidade” e/ou “identificagdo” por “subjetividade” que crescentemente

tem sido utilizado por autores em pesquisas sobre o assunto.
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O processo de transformacéo por meio das literaturas de autoajuda

Ridiger (2010) considera em suas analises o0 processo de transformacdo através das
literaturas de autoajuda como um novo pensamento diante de outras tendéncias e ideias. Ele realiza
uma profunda avaliacdo sobre o sentido e o que o processo significa na formacao social-histérica
representada pelo individualismo contemporaneo.

Para ele, o processo de autoajuda por meio das literaturas, significa acordos, onde se
considera as bibliografias como manuais que, por meio de uma linguagem prescritiva, ensinam
como vencer na vida. E, procuram dar licdes sobre crescimento pessoal constituindo-se em
dispositivos por meio dos quais as “massas urbanas articulam sua conversdo ao individualismo”
(RUDIGER, 2010, p. 238).

Ainda segundo o autor, o termo foi empregado inicialmente com o sentido moral de formar
o carater, self-help, que significaria para os adeptos desse novo pensamento a utilizacdo do poder
mental, em especial do pensamento positivo, para alcangar sucesso e riqueza.

Dentro dos conceitos destacados, podemos entdo entender que as literaturas de autoajuda
tem o papel, a funcdo, de sustentar, até certa forma, a ideia generalista de uma identidade fixa no
mundo contemporaneo, a fim de fornecer padr@es que auxiliardo a conquista desejada.

O estilo da literatura de autoajuda tem sido estimulado com o intuito de ensinar os leitores
a resolverem, por meio da indicacdo dos caminhos a serem seguidos, os conflitos causados pelos
padrdes impostos pela sociedade pos-moderna, conquistando assim cada vez mais espaco no
mercado literario.

Sao diversos 0s motivos que podem levar um individuo a buscar as literaturas de autoajuda
como um consolador as angustias, preocupacdes ou desejos. De acordo com Stoll (2009), os leitores
geralmente sdo atraidos por esse género literario, buscando ajuda para conquista de sucesso nos
campos profissional, amoroso, financeiro e pessoal de suas vidas. Esse tipo de literatura é composto
por uma gama de temas que geralmente envolvem a questdo da prosperidade, da responsabilidade
pessoal pela propria felicidade e bem-estar, e a afirmacdo do poder da mente como instrumento de
autotransformacao.

As reflexdes dos géneros de autoajuda geralmente se iniciam sugerindo a busca pelo
autoconhecimento. Mas, considerando a pluralidade de situagdes particulares nas quais os leitores
podem estar inseridos (contexto de vida) e como ndo é possivel prever todas essas situa¢cdes em um
anico livro e nem mesmo em uma coletdnea deles, esse tipo de literatura podera causar uma supra
expectativa de que o leitor conseguira atingir os seus objetivos, que sdo enunciados na oferta destes

livros, bastando simplesmente realizar a leitura deles e ter seus pensamentos e atitudes positivas.
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Ao desconsiderarem-se 0s contextos em que as pessoas estdo submetidas em seu cotidiano
e gerando uma falsa ideia de que, se ndo houver sucesso em sua empreitada, a responsabilidade é
somente dela, ou por ndo ter aplicado os conceitos do livro corretamente, ou por ndo ter
persisténcia, ou por qualquer outro fator pessoal, do qual por vezes, sozinho o individuo ndo tem a
motivacdo necessaria para mudar, ou as vezes, nem se quer a percepcdo dessa influéncia, pode
produzir nelas um completo senso de incapacidade e profunda frustragéo.

Nessa direcdo, Barbosa (2008) afirma que quando se responsabiliza unicamente o
individuo por tudo aquilo que lhe acontece, se reforca assim a ideologia capitalista, pois esta deixa
de ser questionada se € positiva ou negativa para a sociedade. A culpa dos que nela fracassam

caberia, entdo, apenas a esses que a cla nio se ‘adequaram’.

Considerac6es Finais

No que tange as bibliografias referenciadas no presente artigo, podemos dizer que as
diferencas entre o aconselhamento pastoral e a literatura de autoajuda detém-se muito mais no
campo do conceito de “Vida” e da metodologia empregada em cada caso do que em qualquer outro
aspecto.

No primeiro caso, observa-se que é visado um cuidado integral com o individuo,
considerando o0 contexto em que este esta inserido, seu contato intimista para as orientacdes e sua
motivacdo durante o processo de transformacdo. Reconhecendo ainda, a pluralidade dos contextos
adversos do cotidiano e principalmente fornecendo a apresentacdo da base da proposta para a
verdadeira mudanca, qual seja, a Escritura Sagrada. Ao obedecer a consciéncia de que esta nos
apresenta 0s ajustes necessarios a nossa propria vida, nos é proporcionado assim nossa preservacao
em perfeita paz e harmonia. Nota-se também que durante o processo de aconselhamento pastoral se
busca uma transformacéo de dentro para fora, pautando-se nas escrituras sagradas para a construcéo
de uma personalidade sélida de condutas e preceitos morais e cristdos, que de acordo com a Biblia
conduzird o individuo a um encontro com a verdadeira felicidade e as realizacdes da alma, sendo
essas um processo colateral da motivacao pautada na obediéncia a Cristo.

No segundo caso, sugere uma transformagdo de fora para dentro, buscando uma
padronizacdo desses contextos e a formatacdo das condutas, sugerindo um enquadramento, como
um manual de boas préaticas para o processo de transformacdo, desconsiderando assim qualquer
particularidade da vida do leitor e sem a possibilidade de um acompanhamento durante o0 processo
de transformacdo. Quando falamos de autoajuda, conforme descreveu Hall (2005, p.93), a

transformacdo é motivada por um processo externo, onde o individuo busca mudancas para
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satisfazer o seu desejo de imagem, ou seja, de como 0 outro o V&. E um processo que se inicia pelas
formas por meio das quais se imagina ser vistos pelos outros.

Diante dos resultados encontrados por meio da pesquisa proposta, 0s autores do presente
artigo entendem ter respondido a questdo central que norteou a pesquisa, que teve como objetivo
analisar os paradigmas do aconselhamento pastoral, confrontando com a préatica da leitura das
bibliografias de autoajuda, buscando assim encontrar aspectos da eficiéncia de ambas as praticas na
efetividade da transformacdo humana.

Ao ndo se encontrar material bibliografico que invalide, sem contestacdo, uma das préticas
apresentadas neste artigo, partiu para a conclusdo de que em ambas as metodologias se pode
conquistar transformacdes e objetivos, porém, consideraremos os riscos pautados nas diferencas
entre elas.

Averigua-se assim que a pratica do aconselhamento pastoral &€ um processo interativo de
comunicagdo que leva em conta as diferentes dimensdes do ser humano. Isso significa que ao
mesmo tempo em que o aconselhamento pastoral procura colher as informaces referentes a vida do
aconselhado e propor resolucdes perante as dificuldades, do ponto de vista religioso e espiritual, ele
ndo deixard de considerar as demais dimensdes dessa vida, sejam elas de ordem econdmicas,
culturais, emocionais ou politicas. Nesse sentido, o aconselhamento pastoral ndo se opbe ao uso de
conhecimentos multidisciplinares, valorizando inclusive a articulagdo com outras ciéncias no
processo de ajuda ao individuo.

Por meio da préatica do aconselhamento pastoral a transformacdo tende a ser mais efetiva,
solida e verdadeira. E com embasamento no entendimento de que as orientages guiadas pelas
escrituras sagradas possibilitam estabelecer uma renovacdo interna que refletira no exterior, como
consequéncia dessa mudanca, pode-se afirmar que ela é mais eficiente.

Notamos que a literatura de autoajuda pode surgir para os individuos como um meio de
compreensdo e de busca de si mesmos durante suas crises de identidade pés-moderna, mas que nem
sempre esse processo sera eficaz por ndo considerar as particularidades da vida do individuo e as
adversidades de seu contexto. Além disso, € um processo de incObmodo externo que se iniciara
através do desejo pela mudanca, sendo um fator que podera ocasionar resultados temporarios, ou
seja, cada vez que o contexto externo mudar, novas necessidades poderdo se apresentar, gerando
assim um processo de insatisfacdo constantemente presente.

O processo de aconselhamento pastoral, por sua vez, nem sempre estara isento de dor, pois
considerando que nossos habitos se tornam nossa segunda natureza, altera-los para corrigir
problemas da vida, ou mesmo enfrentar os problemas quando nos sentimos impotentes diante deles,
ndo é facil. No entanto, quando esse processo acontece de dentro para fora, de forma acompanhada,

tendo a possibilidade da interagdo humana com o conselheiro preparado para essa tarefa, pautado no
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correto ensinamento Cristdo, entendemos que a partir desse modelo cuidadoso, a préatica tendera a
ser mais assertiva, surgindo assim a eficicia necessaria para a transformacdo do individuo,

alinhando a sua natureza aos ensinamentos biblicos.
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O periddico disponibilizara aos leitores o conteldo digital em ambos os idiomas, portugués e inglés.

O uso da norma culta da Lingua Portuguesa e a obediéncia as normas da Revista sdo de total responsabilidade
dos autores. A ndo obediéncia a esses critérios implicard na recusa imediata do trabalho.

APRESENTACAO DO MATERIAL

Sugere-se um numero maximo de 20 paginas, incluindo referéncias, figuras, tabelas e quadros. Os textos
devem ser digitados em Fonte Times New Roman, tamanho 12, espacejamento 1,5, justificado, exceto
Resumo e Abstract. Devem ser colocadas margens de 2 cm em cada lado.

As Figuras: graficos, imagens, desenhos e esquemas deverdo estar inseridas no texto, apresentar boa
qualidade, estar em formato JPEG, com resolugdo de 300dpi com 15cm x 10cm. O numero de figuras deve ser
apenas 0 necessario a compreensao do trabalho. Nao serdo aceitas imagens digitais artificialmente
'aumentadas' em programas computacionais de edigao de imagens. As figuras devem ser numeradas em
algarismos arabicos segundo a ordem em que aparecem e suas legendas devem estar logo abaixo.

Tabelas e Quadros: deverao ser numerados consecutivamente com algarismos arabicos e encabecados pelo
titulo. As tabelas e os quadros devem estar inseridos no texto. Ndo serdo admitidas as tabelas e quadros
inseridos como Figuras.

Titulos de tabelas e quadro e legendas de figuras deverdo ser escritos em tamanho 11 e com espaco simples
entre linhas.

Citacao no texto: deve-se seguir as Normas da ABNT (NBR 10520, 2003). As citagdes deverdo aparecer no
texto, seguidas pelo ano de publicacdo. As chamadas pelo sobrenome do autor, pela instituicdo responsavel ou
titulo podem ser: a) incluidas na sentenca: sobrenome (ano). Ex.: Gomes, Faria e Esper (2006) ou b) entre
parénteses: (SOBRENOME, ano). Ex.: (GOMES; FARIA; ESPER, 2006). Quando se tratar de citacdo
direta(transcrigdo literal), indicar, apds o ano, a pagina de onde o texto foi extraido. O trecho transcrito devera
estar entre aspas quando ocupar até trés linhas. As citacbes diretas com mais de trés linhas devem ser
destacadas com recuo de 4 cm da margem esquerda, ser escritas com letra menor que a do texto utilizado,
com espacamento entre linhas menor do que o utilizado no texto e sem as aspas. Citagdes indiretas de varios
documentos simultaneamente devem constar em ordem alfabética (como nas referéncias). Citacdo de citacdo:
autor citado (ano apud AUTOR, ano). Deve-se fazer a referéncia do autor lido. Ex.: Padua (1996 apud
FERNANDES, 2012, p. 5) salienta que “[...] pesquisa é toda atividade voltada para a solugdo de problemas

[...]".

Teses, dissertagdes e monografias, solicitamos que sejam utilizados apenas documentos dos ultimos trés
anos e quando ndo houver o respectivo artigo cientifico publicado em periddico. Esse tipo de referéncia deve,
obrigatoriamente, apresentar o link que remeta ao cadastro nacional de teses da CAPES e aos bancos locais
das universidades que publicam esses documentos no formato pdf.

Grafia de termos cientificos, comerciais, unidades de medida e palavras estrangeiras: os termos cientificos
devem ser grafados por extenso, em vez de seus correspondentes simbdlicos abreviados. Para unidades de
medida, deve-se utilizar o Sistema Internacional de Unidades. Palavras em outras linguas devem ser evitadas
nos textos em portugués, utilizar preferentemente a sua tradugdo. Na impossibilidade, os termos estrangeiros
devem ser grafados em itdlico. Toda abreviatura ou sigla deve ser escrita por extenso na primeira vez em que
aparecer no texto.
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ESTRUTURA DO ARTIGO

PESQUISAS ORIGINAIS devem ter no maximo 20 paginas com até 40 citacdes; organizar da seguinte forma:
Titulo em portugués: caixa alta, centrado, negrito, conciso, com um maximo de 25 palavras;

Titulo em inglés (obrigatorio): caixa alta, centrado. Versdo do titulo em portugués;

Resumo: paragrafo Unico sem deslocamento, fonte tamanho 11, espago 1, justificado, contendo entre 150 e
250 palavras. Deve conter a apresentacdo concisa de cada parte do trabalho, abordando objetivo(s), método,
resultados e conclusGes. Deve ser escrito sequencialmente, sem subdivisGes. Ndo deve conter simbolos e
contragdes que ndo sejam de uso corrente nem formulas, equacdes, diagramas;

Palavras-chave: de 3 a 5 palavras-chave, iniciadas por letra mailscula, separadas e finalizadas por ponto.
Abstract (obrigatorio): fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, deve ser a traducdo literal do resumo;
Keywords: a apresentacdao devera ser a mesma das Palavras-chave em Portugués.

Introducao: deve apresentar o assunto a ser tratado, fornecer ao leitor os antecedentes que justificam o
trabalho, incluir informacgGes sobre a natureza e importancia do problema, sua relagdo com outros estudos
sobre o0 mesmo assunto, suas limitacGes. Essa secdo deve representar a esséncia do pensamento do
pesquisador em relagdao ao assunto estudado e apresentar o que existe de mais significante na literatura
cientifica. Os objetivos da pesquisa devem figurar como o Ultimo paragrafo desse item.

Método: destina-se a expor os meios dos quais o autor se valeu para a execugao do trabalho. Pode ser
redigido em corpo Unico ou dividido em subsecbes. Especificar tipo e origem de produtos e equipamentos
utilizados. Citar as fontes que serviram como referéncia para o método escolhido.

Resultados: Nesta secdo o autor ird expor o obtido em suas observacgées. Os resultados poderdo estar
expressos em quadros, tabelas, figuras (graficos e imagens). Os dados expressos ndo devem ser repetidos em
mais de um tipo de ilustragdo.

Discussao: O autor, ao tempo que justifica os meios que usou para a obtencao dos resultados, deve contrastar
esses com os constantes da literatura pertinente; estabelecer relacdes entre causas e efeitos; apontar as
generalizagdes e os principios basicos, que tenham comprovagdes nas observacdes experimentais; esclarecer
as excegbes, modificacdes e contradigdes das hipoteses, teorias e principios diretamente relacionados com o
trabalho realizado; indicar as aplicacGes tedricas ou praticas dos resultados obtidos, bem como, suas
limitagOes; elaborar, quando possivel, uma teoria para explicar certas observagdes ou resultados obtidos;
sugerir, quando for o caso, novas pesquisas, tendo em vista a experiéncia adquirida no desenvolvimento do
trabalho e visando a sua complementagéo.

Conclusdes: Devem ter por base o texto e expressar com ldgica e simplicidade o que foi demonstrado com a
pesquisa, ndo se permitindo dedugbes. Devem responder a proposigao.

Agradecimentos (opcionais): O autor deve agradecer as fontes de fomentos e aqueles que contribuiram
efetivamente para a realizacdo do trabalho. Agradecimento a suporte técnico deve ser feito em paragrafo
separado.

Referéncias (e ndo bibliografia): Espago simples entre linhas e duplo entre uma referencia e a proxima. As
referéncias devem ser numeradas na ordem em que aparecem no texto. A lista completa de referéncias, no
final do artigo, deve estar de acordo com as normas da ABNT (NBR 6023, 2003). Quando a obra tiver até trés
autores, todos devem ser citados. Mais de trés autores, indicar o primeiro, seguido de et al. Alguns exemplos:

Artigo publicado em periddico:

LUDKE, M.; CRUZ, G. B. dos. Aproximando universidade e escola de educagdo béasica pela pesquisa. Caderno
de pesquisa, Sao Paulo, v. 35, n. 125, p. 81-109, maio/ago. 2005.

Artigo publicado em periddico em formato eletrénico:

SILVA JUNIOR, N. A. da. Satisfagdo no trabalho: um estudo entre os funcionarios dos hotéis de Jodo
Pessoa. Psico-USF, Itatiba, v. 6, n. 1, p. 47-57, jun. 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-82712001000100007&Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 13 jul. 2015.
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Livro (como um todo)
MENDONCA, L. G. et al. Matematica financeira. 10. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2010.
Capitulo de livro

MARTIN. E.; SOLE, I. A aprendizagem significativa e a teoria da assimilacdo. In: COLL, C.; MARCHESI, A.;
PALACIOS, J. (Org.). Desenvolvimento psicoldgico e educacgdo: psicologia da educagdo escolar. 2. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008. cap. 3, p. 60-80.

ARTIGOS DE REVISAO

Poderao ser aceitos para submissao, desde que abordem temas de interesse, atualizados. Devem ser
elaborados por pesquisadores com experiéncia no campo em questdo ou por especialistas de reconhecido
saber. Devem ter até 20 paginas, incluindo resumos, tabelas, quadros, figuras e referéncias. As tabelas,
quadros e figuras limitadas a 06 no conjunto, devem incluir apenas os dados imprescindiveis. As figuras ndo
devem repetir dados ja descritos em tabelas. As referéncias bibliograficas devem ser limitadas a 60. Deve-se
evitar a inclusdo de niimero excessivo de referéncias numa mesma citagdo.

Devem conter: titulo em portugués e inglés, resumo e abstract (de 150 a 250 palavras), palavras-
chave/keywords, introdugdo, método (como nos artigos de pesquisas originais) consideracses finais (neste item
serao retomadas as diferentes colocacdes dos autores estudados de maneira a conduzir a um fechamento,
porém, ndao havendo conclusdes definitivas), agradecimentos (caso necessario), referéncias.

Ou, em caso de artigos de revisdo de literatura contendo metanalise, depois do item método devera ser
apresentado o item resultados (contendo a metanalise) e as conclusodes.

Condic¢oes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissdo em
relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de acordo com as normas serao
devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo é original e inédita, e ndo estad sendo avaliada para publicagdo por outra revista; caso

contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez de sublinhado

(exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no texto, ndao no final do documento

na forma de anexos.

5. O texto segue os padroes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na
pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdo a uma segdo com avaliagcdo pelos pares (ex.: artigos), as instrugdes disponiveis
em Assegurando a avaliacdo pelos pares cega foram seguidas.

pLunN

Declaracao de Direito Autoral

Declaracgao de direito autoral

Os autores devem revisar o trabalho antes de envia-lo, autorizando sua publicagdo na Revista Eletronica de
Ciéncias Humanas.

Devem declarar que:

nem o trabalho, nem outro substancialmente semelhante em conteldo, ja tenha sido publicado ou estéd sendo
considerado para publicagdo em outro periddico, no formato impresso ou eletrénico, sob sua autoria e
conhecimento; o referido trabalho estd sendo submetido a avaliagdo com a atual filiagdo dos autores; os
autores ainda concordam que os direitos autorais referentes ao trabalho se tornem propriedade exclusiva da
Revista Eletronica de Ciéncias Humanas desde a data de sua submissdo. No caso de a publicacdo ndo ser
aceita, a transferéncia de direitos autorais sera automaticamente revogada.


http://revistaeletronicafunvic.org/index.php/c14ffd11/about/submissions#authorGuidelines
javascript:openHelp('http://revistaeletronicafunvic.org/index.php/c14ffd11/help/view/editorial/topic/000044')
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Todas as afiliagdes corporativas ou institucionais e todas as fontes de apoio financeiro ao trabalho estdo
devidamente reconhecidas.

Por conseguinte, os originais submetidos a publicacdo, deverdo estar acompanhados de Declaragdo de Direitos
Autorais, conforme modelo:

DECLARAGAO DE DIREITOS AUTORAIS

Nos, abaixo assinados, transferimos todos os direitos autorais do artigo intitulado (titulo) a Revista Eletronica
de Ciéncias Humanas.

Declaramos ainda que o trabalho é original e que ndo esta sendo considerado para publicacdo em outra revista,
quer seja no formato impresso ou no eletrénico. Certificamos que participamos suficientemente da autoria do
manuscrito para tornar publica nossa responsabilidade pelo conteudo.

Assumimos total responsabilidade pelas citagdes e referéncias bibliograficas utilizadas no texto, bem como
pelos aspectos éticos que envolvem os sujeitos do estudo.

Data:

Assinaturas

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecgos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados por
esta publicagdo, ndao sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.
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Autorizacao de Reproducéo

Autorizamos copia total ou parcial desta obra, apenas para fins de estudo e pesquisa, sendo
expressamente vedado qualquer tipo de reproducdo para fins comerciais sem prévia autorizacdo
especifica dos autores. Autorizamos também a divulgagdo do arquivo no formato PDF no banco de

monografias da Biblioteca institucional.

Edméa Correa da Silva
Rone Max Helker

Pindamonhangaba, Novembro de 2016.



