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RESUMO

A Reducdo da Jornada de Trabalho, de 44 horas para 40 horas semanais, se
tornou uma importante discussao Nos Ultimos anos gracas a tramitacao da PEC
231/95 no senado e a luta dos trabalhadores por uma nova carga horéria
obrigatoria que possibilite um maior tempo fora do ambiente de trabalho, o que
tambéem leva o topico ao ramo da saude mental ja que, nos Ultimos anos a
populacao assalariada vem presenciando o aumento de doencas psicologicas
relacionadas a exaustao. O presente artigo tem como objetivo a discussao dos
efeitos de uma possivel reducao da carga horaria semanal na taxa de
empregabilidade e economia brasileira. A metodologia usada foi construida com
Dase na revisao sistematica da literatura, utilizando livros e artigos publicados em

revistas contendo os materiais bibliograficos que mais incluiam textos
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relacionados ao tema deste estudo. Atraves das revisoes realizadas concluiu-se
que, uma possivel reducao da jornada de trabalho, traria impactos positivos No
caso da economia brasileira, aumentando a guantidade de postos de trabalho.
|SSO acontece, pois, a jornada de trabalho tem uma relacao inversa a quantidade
de vagas de emprego. Alem disso, constatou-se que a nova carga horaria levaria a
uma melhora na saude e disposicao do trabalhador, algo que esta
iNntrinsecamente ligado ao aumento da produtividade e, por sua vez, ao lucro
empresarial. Neste contexto, a reducao da jornada de trabalho se torna essencial
em uma realidade onde cresce o indice de desemprego € a exaustao por excesso
de trabalho, uma vez que a implantacao da nova carga horaria se mostra

eficiente na resolucao destes problemas.

Palavras-chave: Reducao da Jornada de Trabalho; Saude Mental;

Empregabilidade; Economia Brasileira.

ABSTRACT

The Reduction of the Workweek, from 44 to 40 hours per week, has become an
important discussion in recent years, thanks to the processing of PEC 231/95 in
the Senate and the struggle of workers for a new mandatory working hours that
allows for more time outside the workplace. This also brings the topic into the
realm of mental health since, in recent years, the salaried population has
witnessed an increase in psychological ilinesses related to exhaustion. This article
alms to discuss the effects of a possible reduction in the weekly work hours on
the employability rate and the Brazilian economy. The methodology used was
built based on a systematic review of the literature, using books and articles
oublished in journals containing bibliographic materials that included the most
related texts to the theme of this study. Through the reviews conducted, it was
concluded that a possible reduction in the workweek would have positive impacts
on the Brazilian economy, increasing the number of job positions. This is because
the work hours have an inverse relationship with the number of job vacancies.
Furthermore, it was found that the new working hours would lead to an
Improvement in the health and well-being of the worker, something that is

intrinsically linked to increased productivity and, in turn, business profit. In this
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context, the reduction of the workweek becomes essential in a reality where the
unemployment rate is growing, and exhaustion due to overwork is on the rise
since the implementation of the new working hours proves to be efficient in

solving these problems.

Keywords: Reduction of Working Hours; Mental Health; Employability: Brazilian

Economy.

1. Introducao

A luta dos trabalhadores pela reducao da jornada de trabalho (RJT) no Brasil
remonta a tempos passados, entrelacando- se com a trajetoria das demandas
trabalhistas e da busca por melhores condicdes laborais. No entanto, a questao
complexa dos efeitos dessa reducao sobre o emprego e o beme-estar dos
trabalhadores tem gerado controvérsias dentro do debate académico e das
politicas publicas. Enquanto os defensores da RJT enxergam possiveis beneficios,
COMO a Criagcao de novos empregos e a reducao da informalidade, as perspectivas
criticas alertam para riscos como o encarecimento da mao de obra e a ameaca de

desemprego em massa.

A historia da jornada de trabalho esta entrelacada com os movimentos dos
trabalhadores em diferentes partes do mundo. O marco das primeiras leis sobre a
Jjornada, em 1847 na Inglaterra, reflete os movimentos como o Ludismo e o
Cartismo, que realcaram a importancia das condicoes de trabalho na luta
operaria. Ao longo do tempo, essas regulamentacoes se solidificaram como
normas em palises de economias desenvolvidas, evidenciando a busca constante

por um equilibrio entre produtividade e bem-estar (Maranhao, 1987; Baltieri e

Guilhoto, 2017).

A compreensao da jornada de trabalho se enraiza na concepcao do salario como
oreco atribuido a forca de trabalho alienada, ao passo que a jornada se apresenta
como a medida dessa forca (Maranhao, 1987). A relacao intrinseca entre a
prestacao do trabalho e a necessidade de limitar a jornada, em nome da

seguranca, ressalta-se na consagracao de trés aspectos pela legislacao
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comparada: a duracao do trabalho, o repouso semanal e as férias anuais

(SUssehind et a/, 2005).

A perspectiva contemporanea, sob a egide do Estado como guardiao da ordem
comum), coloca em destaque a protecao dos trabalhadores contra abusos e a
preservacao de sua saude fisica, moral e intelectual (Ferrari, 2002). Essa limitacao
do tempo de trabalho assume um triplice importancia: o biologico, visando a
prevencao de fadiga; o social, preocupado com o lazer e a recreacao; e o

econdmico, como um meio de comlbater o desemprego (Ferrari etal, 2002).

No Brasil, a Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT, 1943) estabelece uma jornada
de oito horas diarias, com direito a 24 horas semanais de descanso, além de regras
de intervalo entre jornadas (Artigos 58, 66 e 67). A Constituicao Federal de 1988
reforca essa regulamentacao, estabelecendo um teto de 44 horas semanais
(Artigo 7, Inciso XIl1). A atualidade se vé marcada pela Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) 231, que prevé a reducao da jornada para 40 horas semanais

sem reducao salarial, lancada em 1995 e ainda em tramitacao.

Contudo, a discussao sobre os impactos da reducao da jornada de trabalho
continua a dividir opinides. Enquanto argumentos favoraveis enxergam
potencials vantagens, como a criacao de empregos € a melhoria do bem-estar,
perspectivas criticas apontam para a possibilidade de aumento do desemprego e
encarecimento da mao de obra (Calvete, 2010). Além disso, a evolucao tecnologica
que eleva a produtividade e gera mercadorias mais baratas tambeém pode

contribuir para o desemprego tecnologico (Schumpeter, 1968).

Dada a importancia dos efeitos da reducao da jornada de trabalho sobre a
economia brasileira, observou-se a necessidade da realizacdao de um trabalho
para analise das vantagens e desvantagens desse fato na vida financeira do

trabalhador e também na movimentacao da economia do pals.

72 Referencial Tedrico

A analise dos efeitos da reducao da jornada de trabalho sobre a economia
brasileira requer uma abordagem multifacetada, considerando perspectivas
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teodricas e empiricas gue enriguecem o entendimento dessa questao complexa.

No estudo de Calvete (2010), a reducao da jornada de trabalho € examinada sob
diferentes oticas. O autor destaca 0s argumentos favoraveis que apontam para a
criacao de novos empregos, a diminuicao da informalidade e o aprimoramento do
bem-estar dos trabalhadores assalariados. No entanto, também ressalta visdes
criticas, como a Classico-Neoclassica, que alerta para o possivel encarecimento da
Mao de obra e o risco de demissdes em larga escala. O ensaio enfatiza a
iIMportancia de contextualizar os impactos da reducao da jornada de trabalho no
cenario econdmico, setorial e regional, enfocando a complexidade das

consequéncias dessa politica.

AO observarmos as raizes teodricas e legislativas da jornada de trabalho, a obra de
Maranhao (1987) destaca a importancia de limitar a jornada para proteger a
salde e o bem-estar dos trabalhadores. Embora nao forneca analises econdmicas
aprofundadas, essa perspectiva e relevante para entender as fundamentacoes

eticas e juridicas gue embasam o delbate sobre a reducao da jornada de trabalho.

Por sua vez, o estudo de Gomes et a/. (2018) avanca na compreensao dos
IMpactos da reducao da jornada de trabalho no contexto brasileiro. Os autores
INnvestigam empiricamente o efeito dessa politica sobre o emprego no pafls,
analisando dados para entender como a reducao da jornada pode influenciar o
mercado de trabalho, considerando variacbes em diferentes setores da economia.
Essa analise empirica contribui para a discussao ao oferecer insights sobre 0s

resultados reais da implementacao da reducao da jornada.

As contribuicoes apresentadas por Karl Marx em “O Capital” (2014) fornecem uma
analise profundamente critica do sistema capitalista, embora sua obra Nao se
dedique diretamente a reducao da jornada de trabalho. No entanto, sua visao
oferece um conjunto tedrico que pode ser relevante para compreender as
Implicacdes mais amplas dessa politica Nno contexto econdmico e social. Ao
examinar as dinamicas de exploracdo, acumulacdo de capital e desigualdade
inerentes ao sistema capitalista, Marx oferece uma lente critica que ajuda a

identificar possivels impactos da reducao da jornada. Atraves de sua analise das
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contradicdes e tensdes No sistema, pode-se entender melhor como essa politica

pode afetar as relacdes de poder e distribuicao de riqueza.

Por outro lado, a perspectiva de Schumpeter (1997) sobre o desenvolvimento
econdmMico e os ciclos de inovacao tambem traz uma contribuicao valiosa para a
analise dos possiveis efeitos da reducao da jornada de trabalho. Schumpeter
explora como as mudancas tecnoldgicas disruptivas moldam a economia,
desencadeando periodos de crescimento e recessao. Essa abordagem oferece
uma lente diferente para avaliar como a reducao da jornada de trabalho poderia
influenciar os ciclos econdmicos e o desemprego tecnologico. As inovacoes
podem tanto criar novas oportunidades de emprego quanto deslocar
trabalhadores de determinados setores, e a visao de Schumpeter ajuda a
considerar como essa dinamica pode interagir com a politica de reducao da

jornada.

Portanto, enguanto Marx fornece uma analise critica do sistema subjacente a
economia, Schumpeter oferece uma abordagem que enfoca os processos de
INovacao e mudanca tecnologica. Juntos, esses dois pontos de vista contribuem
para uMma compreensao mais holistica dos possiveis efeitos da reducao da
jornada de trabalho, ao considerar tanto as implicagcdes sociais e econdmicas

guanto a dinamica de mudanca no sistema capitalista.

Do ponto de vista pratico, a reducao da jornada de trabalho, especificamente de
40h para 44h semanais, significa a reducao de 9,09% da carga horaria com
apenas 199% de aumento dos custos totais de producao, 0 que podera ser
compensado com o aumento da produtividade (Guilmo e Del Passo, 2017). A
melhora da qualidade de vida do trabalhador, gue, corm mais tempo livre para se
dedicar a familia e a si proprio, alem da melhora na saude, tanto psicoldgica
quanto fisica, gracas ao maior tempo de descanso, tem como consequéncia a
melhora da qualidade também do trabalho, bem como a intensificacao da
produtividade (Carneiro e Ferreira, 2008). Esse aumento da satisfacao do
trabalhador, que ocasiona o0 aumento da produtividade, decorre do maior tempo

fora da sua jornada de trabalho, sendo este o Unico tempo em que o colaborador
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se sente realmente a vontade em sua vida. A qualidade de vida do trabalhador é

oroporcionalmente contraria ao seu tempo de trabalho (Marx, 1989).

A luta historica pela reducao da carga horaria de trabalho tem suas raizes nas
batalhas sindicais do seculo XIX, onde além da busca por melhores condicdes de
trabalho, emergiu a demanda por uma jornada diaria de até 8 horas. No contexto
brasileiro, a jornada de trabalho de 8 horas foi estabelecida em 1943 pela CLT (Lei
n° 5.452/1943, art. 58), com a lei também estipulando que qualquer trabalho
realizado além desse limite seja considerado horas extras e devidamente
remunerado (Lei n° 5452/1943, art. 59). Contemporaneamente, a discussdo sobre
urma nova redugao da carga horaria de trabalho surge embasada na melhoria do
bem-estar do trabalhador, associada ao aumento da produtividade e a criagcao de
Novos postos de trabalho, visando a reducao do desemprego. Barros (2016)
sustenta que tal reducao poderia contribuir para a diminuicao da desigualdade
de renda no Brasil, promovendo uma distribuicado mais equitativa das

oportunidades de trabalho.

O cenario empregaticio no Brasil até 2022 apresentou aproximadamente
431447732 postos de trabalho formais, indicando que a criacao de novos
empregos esta atrelada a diversos fatores, incluindo a entrada de novas
empresas, expansao das ja existentes e elementos como concorréncia,
regulamentacodes e mudangas No comportamento do consumidor. Haltiwanger
(2011) destaca que a dinamica do mercado de trabalho esta intrinsecamente
ligada ao nivel de producao, que por sua vez € influenciado pelo nivel de emprego,
uma perspectiva alinhada a economia neoclassica. Esta visao relaciona o salario
ao montante de mao de obra requerido pela empresa, sendo gue a reducao da
jornada de trabalho pode implicar em aumento de custos de producao, afetando

potencialmente a empregabilidade (Calvete, 2010).

Contrapondo-se a visao neoclassica, a perspectiva keynesiana enfatiza que a
demanda por mao de obra € moldada pela demanda efetiva, que esta
diretamente ligada a eficiéncia do capital e a capacidade de consumo dos
compradores. Segundo Keynes (1982), 0 consumo atua como motor do

crescimento econdmico, onde as expectativas positivas levam a contratacao de
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funcionarios, aumentando a demanda por mao de obra. Karl Marx (1989), por sua
vez, destaca que a reducao da jornada de trabalho pode potencialmente
aumentar a demanda por meio da renda extra obtida, gerando aumento No
CONSUMO e, conseguentemente, na demanda por emprego. A reducao da jornada
de trabalho no Brasil também fol tema de debate em 2015, guando se discutiu a
transicao de uma carga de 44 para 40 horas semanais, com estimativas de

criacao de 2.252600 novos postos de trabalho (DIEESE, 2015).

A experiéncia internacional também oferece perspectivas relevantes. A Franca,
com a implementacdo da Lei das 35 horas em 2000, procurou melhorar a
qualidade de vida dos trabalhadores e, consequentemente, alavancar a
orodutividade. A Alemanha adotou a politica de trabalho de curta duracao entre
2008 e 2009, visando reduzir demissdes e estabilizar o mercado laboral. A Nova
Zelandia, em 2020, propds a semana de trabalho de quatro dias cormo um meio
potencial de impulsionar o turismo domestico e a economia local, Francois

Hollande (2000) , Angela Merkel (2008), Jacinda Ardern (2020).

Segundo Kalecki (1997) o crescimento econdmico esta sempre condicionado pela
demanda. Ele via a economia capitalista como intrinsecamente ciclica, nao tendo
equilibrios de curto ou longo prazo aos gquais a economia deveria naturalmente se
direcionar. Para Kalecki (1997), as empresas produzem em resposta as pressoes
da demanda. Portanto, o ajuste entre investimento € poupanca ocorre
retroativamente atraves de variacoes na utilizacao da capacidade produtiva,
levando em consideracao que a economia capitalista geralmente opera com

capacidade ociosa.

Ao longo de sua obra, Kalecki (1997) sempre relacionou 0 emprego com a procura
efetiva, a distribuicdo de renda e a luta de classes. Em seus artigos que abordam
diretamente o tema do emprego, ele destacou a importancia da luta de classes e
do papel desempenhado pelos sindicatos na obtencao de aumentos salariais €,

consequentemente, na melhoria da distribuicao de renda.

3. Metodologia
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Neste artigo, procedeu-se a realizacao de uma revisao sistematica de literatura
visando a analise dos efeitos da reducao da jornada de trabalho sobre a economia
brasileira, considerando multiplas perspectivas e contribuindo para um

embasamento tedrico mais solido.

Esse tipo de investigacao disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a
uma estratégia de intervencao especifica,mediante a aplicacao de metodos
explicitos e sistematizados de busca, apreciacao critica e sintese da informacao

selecionada (Linde e Willich, 2003 Rother, 2007).

A pesquisa bibliografica sistematica € um metodo cientifico amplamente
utilizado para explorar e analisar de forma organizada e sistematica as fontes
bibliograficas relevantes sobre um tema especifico. Ao realizar uma pesquisa
bibliografica sistematica, o pesquisador busca identificar e coletar uma ampla

gama de fontes bibliograficas relevantes, como artigos

cientificos, livros, dissertacoes e teses, que abordam a liderancga etica e sua
IMmportancia Nno ambiente de trabalho. Essa abordagem garante que a pesquisa
seja baseada em evidéncias solidas e atualizadas, contribuindo para uma analise

aprofundada e bem fundamentada.

Durante o processo de pesquisa bibliografica sistematica, € importante
estabelecer critérios de inclusao para a selecao das fontes. Esses critérios podem
envolver a data de publicacao, a relevancia para o tema, o tipo de fonte e ©
idioma. Ao realizar as buscas em bases de dados académicas e bibliotecas, €
possivel utilizar palavras-chave relacionadas a lideranca ética, ambiente de
trabalho, comportamento ético, cultura organizacional, entre outros termaos
relevantes. A analise das fontes selecionadas envolve a leitura critica, a
identificacao de tendéncias, lacunas e pontos de convergéncia e divergéncia
entre os estudos. A partir dessas analises, € possivel desenvolver uma
compreensao mais completa sobre a lideranca etica e sua importancia No
ambiente de trabalho, berm como identificar as principais contribuicoes tedricas e

praticas nessa area.

https://revistaft.com.br/efeitos-da-reducao-da-jornada-de-trabalho-sobre-a-economia-brasileira/ 9/22



31/10/2023 16:33 EFEITOS DA REDUGAO DA JORNADA DE TRABALHO SOBRE A ECONOMIA BRASILEIRA — ISSN 1678-0817 Qualis B2
Em suma, a pesquisa bibliografica sistematica € um meétodo valioso para explorar
os diferentes modais de transporte utilizados na exportacao agricola brasileira. Ao
utilizar essa abordagem, podemos coletar e analisar uma ampla gama de fontes
bibliograficas, proporcionando uma base solida para a construcao do

conhecimento e a elaboracao do trabalho académico.

Os criterios de inclusao serao artigos de revisao sistematica, relatos de caso e
artigos originais publicados nos Ultimos 15 anos, na IIngua portuguesa,
envolvendo os impactos da reducao da jornada de tralbalho na vida financeira do

trabalhador e também na economia do pafls.

Para o desenvolvimento deste trabalho utilizaremos o banco de dados SCIELO,
COOGLE ACADEMIC. As palavras- chave utilizadas para selecdo dos artigos
envolvidos nesta pesquisa foram: (1) Reducao Jornada de Trabalho, (2) Saude

Mental, (3) Empregabilidade, (4) Economia Brasileira.

4. Resultados e Discussao

A sintese dos artigos utilizados na revisao sistematica, assim como os fatores
abordados pelos mesmos a respeito dos impactos da reducao da jornada de
trabalho na economia brasileira estao sumarizados no Quadro |. De acordo com a
analise dos dados sintetizados no Quadro | podemos observar que a reducao na

Jjornada de trabalho trouxe os seguintes impactos a economia do pais:

Quadro 1. Sintese dos artigos encontrados Na revisao sistematica.

Impactos na Economia Brasileira

Autores | Sintese devido a Reducao na Jornada de
Trabalho

Mocelin | Areducdaoda jornada de A aplicacao da RJT na economia

(2011) trabalho, ele ndo vé como brasileira requer uma abordagem

negativo, mas enfatiza que | cuidadosa e consideracao de
€ UM processo NIistorico multiplos fatores. E importante

ligado ao desenvolvimento | adaptar a politica as caracteristicas
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econdmico. Ele destaca a

importancia de priorizar a

gualidade dos empregos na

discussao sobre a RJT e
alerta para o equivoco de
que a reducao
automaticamente leva a
trabalhar menos e ganhar

mais.

especificas do pals e monitorar de
perto seus iIMmpactos para garantir

gue atinja seus objetivos desejados.

Rogério,
M. De
Cassia,
S
Roberto,
C &
Pereira,

S. (2018)

Destaca que, embora
estudos confirmem a
relacao inversa entre
jornada e emprego,
diversos obstaculos
precisam ser superados,
incluindo a oposicao do
setor empresarial,
orecariedade na
fiscalizacao do trabalho,
fragilidade dos sindicatos,
neterogeneidade do
mercado de trabalho,
Daixos salarios e
desigualdade na
distribuicao de renda. O
maior desafio esta na
esfera politica, onde os
interesses individuais
frequentemente
prevalecem sobre os
iNnteresses da sociedade.
Para superar esses

obstéaculos, € crucial

A implementacao da reducao da
Jjornada de trabalho (RJT) na
economia brasileira, pode ter o
potencial de criar novos empregos. No
entanto, isso enfrentaria desafios
significativos, incluindo a oposicao
empresarial, a precariedade da
fiscalizacao trabalhista e questoes
politicas. Para que a RJT seja eficaz, &
crucial estimular expectativas
POSItivas entre 0s emMpresarios e criar
politicas que garantam beneficios
MUTtUoS, COMo a reducao dos custos
fixos do emprego. Além disso, a RJT
precisa ser acompanhada de perto
para avaliar seu impacto na economia
brasileira e fazer ajustes conforme
necessario. Emresumo, a RJT pode
gerar empregos, mas sua eficacia
dependerd da superacao de
obstaculos e da criacdo de um

ambiente propicio para seu sucesso.
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estimular expectativas
positivas dos empresarios
emrelacao a reducao da
Jjornada, possivelmente por
meio de incentivos fiscais. A
medida mais eficaz pode
envolver uma contrapartida
entre a reducao das horas
de trabalho e dos custos
fixos do emprego, como
encargos trabalhistas, para
que as expectativas
positivas levem a criacao de

empregos.

Kaled
(2019)

Analisa as complexas
implicactes do regime
intermitente de trabalho no
Brasil destacando a
iNnseguranca financeira
enfrentada pelos
trabalhadores devido a falta
de garantia de renda
mensal estavel. Isso pode
prejudicar o planejamento
financeiro dos
trabalhadores e dificultar a
aguisicao de bens como
Ccasas proprias. Por outro
lado, os empregadores
podem se beneficiar da
flexibilidade oferecida pelo
regime intermitente,

contratando trabalhadores

A introducgao do regime intermitente
de trabalho no Brasil apresenta
desafios econdmicos significativos.
Embora possa ajudar alguns
trabalhadores a sair da informalidade
e voltar ao mercado de trabalho, a
falta de garantia de uma renda
mensal estavel gera inseguranca
financeira para os trabalhadores. Isso
pode afetar negativamente o
CONsSUMO e, consequentemente, a
demanda agregada na economia.
Além disso, a flexibilidade oferecida
aos empregadores pode levar a uma
depreciacao do valor do trabalho, com
empregadores optando por custos
mais baixos em detrimento da
gualidade dos empregos. Portanto, a

regulamentacao adequada €
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apenas quando Necessario,
a um custo reduzido. No
entanto, essa pratica
levanta preocupacoes
sobre a qualidade dos
empregos oferecidos e a
possivel depreciagcao do
valor do trabalho na
economia brasileira. A
regulamentacao adequada
€ crucial para garantir uma
aplicacao justa desse
modelo de contratacao,
evitando ambiguidades
legais. Experiéncias
semelhantes em outros
paises tambéem apontam
para a precarizacao das
relacoes de trabalho sob

regimes intermitentes.

essencial para equilibrar os interesses
de trabalhadores e empregadores e
MiNimizar 0s impactos Nnegativos Na

economia brasileira.

Perondi

(2019)

No Brasil, ocorreram uma
série de mudancas nas leis
trabalhistas e politicas de
austeridade que tém
porejudicado os direitos dos
trabalhadores. Essas
reformas, como a
ampliacdo da terceirizacao
e as alteracdes na legislacao
do trabalho, tém como
orincipal objetivo reduzir os
custos das empresas, em

vez de proteger os

As reformas trabalhistas e politicas de
austeridade no Brasil estao
prejudicando os direitos dos
trabalhadores e servindo aos
iNnteresses do empresariado e do
capital internacional. Quando
relacionamos isso a Reducdo da
Jornada de Trabalho, fica evidente
gue a agenda regressiva que visa
reduzir os direitos trabalhistas &
Incompativel com a busca por uma
Jjornada de trabalho menor. A

Implementacao de reformas que
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trabalhadores. Essa
tendéncia nao e exclusiva
do Brasil, mas reflete uma
tendéncia global que
ganhou forca apods a crise
financeira de 2008. A
situacao econdomica e
politica instavel do Brasil
proporcionou o ambiente
para essas reformas,
intensificando o impacto
negativo sobre os direitos
trabalhistas. O governo
liderado por Michel Temer
implementou essas
mudancgas, mesmo
enfrentando baixa
popularidade e acusacdes
de corrupcao. No entanto,
os trabalhadores tém
demonstrado resisténcia a
essas reformas, como
evidenciado pela greve
geral de abril de 2017,
sugerindo a possibilidade
de se opor a agenda do
capital e buscar politicas
que beneficiem a maioria

dos trabalhadores.

enfraquecem os direitos dos
trabalhadores e buscam reduzir os
custos das empresas vai na direcao
oposta a RJT, que, em sua esséncia,
procura melhorar as condicoes de
trabalho e equilibrar a distribuicao de
renda. Portanto, a agenda de
reformas econdmicas no Brasil, pode
ser vista como um obstaculo para a
adocao bem-sucedida da RIT. As
reformas trabalhistas e politicas de
austeridade no Brasil estao
prejudicando os direitos dos
trabalhadores e servindo aos
iNnteresses do empresariado e do
capital internacional. Quando
relacionamos isso a Reducao da
Jornada de Trabalho (RJT), fica
evidente que a agenda regressiva
que visa reduzir os direitos
trabalhistas € incompativel com a
busca por uma jornada de trabalho
menor. A implementacao de
reformas que enfraguecem os
direitos dos trabalhadores e buscam
reduzir os custos das empresas vai Na
direcdao oposta a RJT, gue, em sua
esséncia, procura melhorar as
condicdes de trabalho e equilibrar a
distribuicao de renda. Portanto, a
agenda de reformas econdmicas no
Brasil conforme descrita na sintese,
pode ser vista como um obstaculo

para a adocao bem-sucedida da RIT.
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Essas reformas podem resultar em
Maior precarizacao do emprego,
salarios mais baixos e desigualdade
de renda, 0 que contraria os objetivos
da RJT de melhorar a qualidade de
vida dos trabalhadores e impulsionar
a economia por meio do aumento da

demanda efetiva.

Os resultados obtidos diante da leitura dos artigos mostram que, no Brasil, a
Reducao da Carga Horaria de trabalho cria um cenario favoravel a criacao de
Novos postos de trabalho, principalmente na era da automacao, em que a
orodutividade superou, e muito, os niveis de eficacia desde 1988, ano em que ficou

definida a carga horaria atual de 44 horas semanais.

Um estudo realizado pelo DIEESE (2005), evidenciou que a nova carga horaria
criaria cerca de a 2.252.600 novos postos de trabalho ja que a produtividade do
trabalho mais que dobrou desde a década de 90, e demonstrou, além disso, 0s
efeitos positivos de uma reducao de carga horaria, ja gue 0 processo de mudanca
da legislacdo trabalhista, ocorrido ao longo da década de 90, intensificou,
significativamente, o ritmo do trabalho. Emrelacdo a economia do pals, a reducao
da jornada de trabalho e a geracao de empregos levaria, consequentemente, a
urm aguecimento do mercado interno 0 que por sua vez aumentaria a

orodutividade.

Atraves da pesquisa, concluiu-se que os fatores que dificultam a mudanca da
jornada de trabalho obrigatdria sao, além da falta de fiscalizacao do trabalho o
que complicaria a implementacao da nova carga horaria, a oposicao do setor
industrial brasileiro que ainda acredita que realizacdo de uma nova reducao
aumentaria 0s gastos com a producao, levando a uma queda na taxa de

empregabilidade, gerando um efeito contrario ao pretendido com a politica.

Apesar disso, um estudo realizado por Magno Rogerio, Solange de Cassia, Carlos

Roberto e Sidnei Pereira (2018) onde foi analisada as relacdes entre jornada de
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trabalho, taxas de importacao e exportacao do pals, salarios e produtividade
evidenciou que o aumento da carga horaria reduz as taxas de empregabilidade,

de modo que, a possivel reducao causaria o efeito contrario.

Conzaga, Menezes e Camargo (2003) realizaram uma pesquisa onde tambem
constataram ser benéfica a reducao da carga horaria, mesmo divergindo de
outras experiéncias, como a francesa de 1981 que, no mesmo estudo, ficou
concluido a dificuldade do trabalhador francés permanecer no posto de trabalho
apos reducao, diferente das experiéncias brasileiras anteriores, como a reducao
de 48h para 44h de 1988 que levou a um aumento das vagas de emprego de

aproximadamente 460 mil de um ano para o outro.

Mocelin (2011) acredita que o processo de reducao da jornada de trabalho nao e
UM processo negativo, poréem se faz necessario expandir a discussao, visto que O
processo de reducao da carga horaria € tambeém um processo historico, gue
ocorre de acordo com o desenvolvimento econdmico do pals e da epoca em

questao, além de exigir mudancas ideologicas e culturais da sociedade.

Os resultados da pesquisa mostram que, embora haja uma preocupacao
referente aos gastos com salario, gue em teoria aumentariam com a reducao da
Jjornada de trabalho diminuindo o numero de vagas de emprego, esse argumento
Nao se sustenta No cenario brasileiro, que parece estar inclinado a teoria
keynesiana onde o que define a taxa de empregabilidade € a demanda, sendo os
orincipais fatores influentes na economia brasileira a exportacao, importacao e

INnvestimentos, sendo o salario um fator quase nulo.

Aléem disso, a reducao da jornada de trabalho levaria a uma melhora das
condicdes de vida do trabalhador, com mais tempo disponivel fora se seu
ambiente de trabalho. A extensa carga horaria atual e a falta de tempo livre
levam ao aumento de doencas psicologicas, como a depressao e o Burnout,
ocasionados, tanto pelo excesso de trabalho quanto pela inseguranca gerada pela
escassez de vagas de emprego. A implementacao de uma nova jornada de

trabalho, o aumento da taxa de empregabilidade e de tempo livre sao algumas
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formas de aumentar a qualidade de vida do trabalhador e a produtividade das

empresas.

5 Concluséao

Os pontos mostrados, tanto positivos quanto negativos, apontam gue, Mmesmo
com a literatura demonstrando, no restante do mundo, que a experiéncia com a
reducao da jornada de trabalho pode ser divergente, como na Franca, onde a
reducao de 1981 diminuiu as chances do trabalhador continua empregado, ou
ainda na Alemanha, com resultados completamente diferentes, onde 195 mil
vagas de emprego foram criados apos a reducao, no Brasil a diminuicao

demonstrou ser benéfica.

Os estudos apontam que a reducao feita no Brasil em 1988 provocou uma queda
da jornada efetiva, aumento do salario minimo real e nao afetou a possibilidade
de o trabalhador perder o emprego. essa diferenca entre os resultados da
experiéncia brasileira e da Europa no geral se deve ao fato de o Brasil ser um pafls

ainda em desenvolvimento.

Apesar da bibliografia atual confirmar a relacao inversa entre a carga horaria e a
quantidade de postos de trabalho, outros fatores precisam ser analisados para
uma possivel reducao da carga horaria de trabalho, como a oposicao do setor
empresarial a fiscalizacao das leis trabalhistas, fragilidade dos sindicatos e 0 uso

da hora extra como compensacao para a reducao da carga horaria obrigatoria.

Para que estes obstaculos sejam superados € necessario o estimulo, por parte do
poder publico, aos grandes empresarios. Caso haja politicas de ganho mutuo,
trabalhador e patrao, a reducdo da carga horaria de trabalho no Brasil pode ser
possivel e até mesmo benéfica para a economia nacional, criando novos

empregos e gerando maior circulacao na economia.

Apesar dos desafios e dos riscos envolvidos, os beneficios da Reducao da Jornada
de Trabalho (RJT) sdo substanciais e de grande alcance. A primeira vantagem, que
e evidente, € a criagdo de novos empregos e a consequente diminuicao das taxas
de desemprego. No entanto, tdo importante quanto a reducao do desemprego €
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o fato de que a RJT coloca o problema no centro do debate publico. Focar a
discussao econdmica no desemprego significa abordar duas das maiores
angustias enfrentadas pelas pessoas na sociedade moderna: a perda do censo de

pertencimento social e da dignidade humana.

A RJT tambem abre caminho para repensar o tipo de sociedade e
desenvolvimento que desejamos. Alem dessas vantagens, € possivel gue ocorram
melhorias na qualidade de vida e uma distribuicao mais equitativa de renda, bem
COMO aumentos salariais e crescimento econdmico como resultado desse
processo. Por ultimo, a luta pela RJT tem o potencial de unificar a classe
trabalhadora, 0 que é particularmente necessario em um momento em gque o

capital detém uma ampla hegemonia.
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