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RESUMO

A dor lombar ¢ a principal causa de incapacidade laborativa em pessoas com menos de 45 anos € como uma

das principais razdes para visitas a profissionais de satde. A experiéncia sensorial ¢ emocional da dor ¢é
desagradavel, e pode ser classificada em aguda ou cronica. O presente estudo tem como objetivo
descrever o que a literatura cientifica relata sobre o uso da quiropraxia na abordagem da lombalgia.
O presente estudo ¢ uma pesquisa de revisdo integrativa da literatura seguindo os preceitos de estudo
exploratorios ja realizados e discutidos cientificamente, com base nos critérios de inclusdo: artigos
publicados no periodo de 2013 a 2023. conclui-se que a quiropraxia apresenta-se como uma abordagem
de tratamento conservador promissora, capaz de oferecer beneficios significativos para pacientes
em busca de alivio de dores e desequilibrios corporais. Ao reconhecer tanto a sua eficacia no
reestabelecimento do equilibrio dindmico do corpo humano quanto os resultados positivos
observados no tratamento de dores na regido lombar, podemos inferir que a quiropraxia desempenha

um papel valioso no cenario de opgdes terapéuticas disponiveis.
PALAVRAS- CHAVE: Quiropraxia. Dor lombar. Tratamento em lombalgia.

ABSTRACT
Low back pain is the main cause of incapacity for work in people under 45 years of age and one of the main

reasons for visits to health professionals. Sensory and emotional experience of pain is unpleasant, and can be
classified as acute or chronic. The present study aims to describe what the scientific literature reports about
the use of chiropractic in the approach to low back pain. The present study is an integrative literature review
research following the precepts of exploratory study already carried out and scientifically discussed, based
on the inclusion criteria: articles published in the period from 2013 to 2023. It is concluded that chiropractic
presents itself as a promising conservative treatment approach, able to offer significant benefits to patients
seeking relief from pain and bodily imbalances. By recognizing both its effectiveness in reestablishing the
dynamic balance of the human body and the positive results observed in the treatment of pain in the lumbar

region, we can infer that chiropractic plays a valuable role in the scenario of available therapeutic options.

KEYWORDS: Chiropractic. Backache. low back pain treatment



1 INTRODUCAO

A dor lombar ¢ uma condic¢ao que afeta muitas pessoas e pode reduzir a capacidade de realizar
atividades do dia a dia, resultando em custos econdmicos substanciais. A causa exata da dor lombar
ainda ndo ¢ clara, mas pode estar relacionada a diversos fatores, incluindo trabalho repetitivo, ma

postura e levantamento de pesos.!

A mobilidade limitada da coluna lombar pode estar associada a essa condi¢do, assim como
lesdes no nervo espinhal, que muitas vezes sdo causadas por sindromes compressivas, como as
hérnias discais. Além dos tratamentos farmacologicos e cirurgicos, a fisioterapia, especialmente a
mobilizacao neural, pode levar a redugdo da dor e da tensao muscular, bem como ao aumento da
amplitude de movimento. Estudos t€ém demonstrado os efeitos benéficos da mobilizacao neural para

tratar a dor lombar e outras condigdes.?

A dor lombar ¢ a principal causa de incapacidade laborativa em pessoas com menos de 45
anos e como uma das principais razoes para visitas a profissionais de saude. A manipulagao vertebral
de alta velocidade ¢ uma abordagem conservadora comumente utilizada no tratamento de disfungdes
musculoesqueléticas, e alguns estudos relatam resultados positivos, como melhora da mobilidade

articular e diminuigdo da dor e dos espasmos musculares.’

Os mecanismos fisioldgicos responsdveis por esses efeitos ainda ndo estdo completamente
compreendidos, mas parecem estar relacionados a inibigdo da atividade elétrica dos musculos

paravertebrais.*

A experiéncia sensorial e emocional da dor ¢ desagradavel, e pode ser classificada em aguda
ou cronica. A dor musculoesquelética ¢ uma das causas mais frequentes de dor cronica e
incapacitante, e a lombalgia ¢ uma das principais dores cronicas de origem musculoesquelética. O
tratamento adequado deve abordar nao sé o alivio da dor, mas também a melhoria da fungdo geral
e da qualidade de vida do paciente. A quiropraxia ¢ uma op¢ao de tratamento conservador
reconhecida pela OMS, que se concentra na relacdo entre a estrutura (coluna vertebral) e a fungao

(sistema nervoso).’

Os beneficios proporcionados pelos ajustes quiropraticos sdo satisfatorios no tratamento de
disturbios musculoesqueléticos, reduzindo o risco de lesdes, promovendo o alivio da dor e
restaurando a fung¢do articular. Além disso, permitem reduzir espasmos musculares profundos que
causam disfuncdes na coluna, normalizar 0 movimento entre as vértebras, reduzir a pressao nas

articulacdes e nos discos, melhorando assim a forca e resisténcia muscular.®



A cervicalgia ¢ uma sindrome dolorosa na regido da coluna cervical com diversas causas,
como alteragdes posturais, hérnias, artroses, entre outras. E comum em diversas faixas etdrias e € a

segunda maior causa de dor na coluna vertebral, perdendo apenas para a dor lombar.’

A quiropraxia ¢ uma técnica que pode ajudar a aliviar os sintomas da cervicalgia, devolvendo
0os movimentos normais a coluna vertebral. Nao ha consenso sobre a melhor alternativa para o

tratamento da cervicalgia, mas a quiropraxia é uma opg¢io.®

O presente estudo tem como objetivo descrever o que a literatura cientifica relata sobre o

uso da quiropraxia na abordagem da lombalgia.
2 METODO

O presente estudo ¢ uma pesquisa de revisao integrativa da literatura seguindo os preceitos
de estudo exploratorios ja realizados e discutidos cientificamente. A revisdo bibliografica de forma
integrativa permite analisar o tema sob uma nova visdo e abordagem, chegando a novas
conclusdes, agregando ideias particulares que levam a novas teorias € uma nova interpretagao de
todo o contexto analisado.’ As bases de dados: LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias Sociais e da Saude) e SCIELO (Scientific Eletronic Library OnLine) serviram como
fonte para busca dos artigos, a partir dos seguintes descritores: educagdo em saude, atengao basica
em saude e saide do homem. Os artigos foram selecionados a partir da varidvel de interesse,
totalizando 106 artigos revisados dos quais foram selecionados 9. A sele¢do foi realizada a partir
de leitura criteriosa dos artigos encontrados e selecionados com base nos critérios de inclusao:
publicados no periodo de 2013 a 2023, em lingua portuguesa, que atendam ao objetivo da pesquisa.
Foram excluidos artigos com publicagdo anterior a 2013, artigos em repeticdo e artigos que

precisavam ser pagos para se obter na integra. (Figura 1).

= Foram identificados 106 estudos
SELECAO nas buscas apos a selecdo.

Estudos na integra selecionados
ELEGIBILIDADE para elegibilidades (n=19).

= Estudos incluidos em sintese
INCLUSAO qualitativa (n=9).



3 RESULTADO

Os resultados foram analisados por meio da coleta de dados relevantes relacionados aos
objetivos de estudo, foram apresentados a caracterizagdo dos artigos levantados de acordo com
autores, ano de publicagdo, objetivo, tipo de estudo e conclusdo/consideragdes (quadro 1).

Quadro 1: Analise dos artigos incluidos no estudo (n=9)

pacientes submetidos ao

Universidade Anhembi
Morumbi (UAM),

secundarios.

tratamento quiropratico na

2003 a 2012, com base em dados

Autor Objetivo Tipo de estudo Conclusdo
Benedicto, Investigar as principais Transversal descritivo, de | Para a maioria dos
(2015)8 caracteristicas associadas aos carater estudantes e do sexo

exploratorio, a partir
de dados secundarios,
obtidos dos
prontudrios de
pacientes submetidos ao
tratamento
quiropratico da
Universidade Anhembi
Morumbi.

feminino (idade
média da amostra =
43,3 anos), as
radiografias sdo o
exame de imagem
mais comum.
Fumar foi o
comportamento aditivo
mais relatado. Mais da
metade ndo pratica

atividade fisica. A
hipertensao ¢ a
doenca mais
comum. Fisioterapia e
medicamentos sdo oS
tratamentos mais
utilizados antes da
quiropraxia.

Junior, (2017)°

Avaliar a eficéacia do ajuste
quiropratico agudo em
individuos praticantes de

de dores lombares e a
amplitude de movimento
articular nessa regido..

CrossFit com relagdo as queixas

Estudo clinico
randomizado,
composto por
praticantes de CrossFit
de um box de Novo
Hamburgo/RS, de ambos
0S Sex0s € com
idades de 18 a 40 anos
que tinham dor lombar
na ocasiao da
pesquisa.

O grupo quiropraxia
obteve uma melhora
significativa no
nivel de dor e na
amplitude de
movimento
articular, sugerindo que
0 ajuste
quiropratico agudo foi
eficaz na
reducao da dor lombar.




Coutinho, (2017)°

O objetivo deste estudo foi
utilizar o método Schober para
mudangas na amplitude de
movimento antes ¢ depois da
técnica terapia manual da
regido lombar em homens
saudaveis.

Estudo analitico de ensaio
clinico.

Observou-se que os
ajustes quiropraticos
tiveram um efeito
positivo no aumento da
amplitude de
movimento na
regido lombar e na
reducdo da
limitacdo lombar
dos participantes.

Mendonga,
(2018)7

Analisar o efeito da técnica
quiropratica no tratamento da
hérnia de disco lombar por meio
de uma escala visual analogica
de dor.

O estudo foi de natureza
experimental
e quantitativa, com dados
coletados e
analisados na Clinica de
Fisioterapia e Ortopedia
Montebelense Ltda.

A quiropraxia é
imediatamente
eficaz no tratamento
dos sintomas de
uma hérnia de disco
lombar. Porém, as
manipulagdes
quiropraticas
proporcionam alivio da
dor e devolvem a essas
pessoas a
dignidade de viver

em um ambiente de
qualidade




Sousa
Filho et
al, (2019)

Sousa, (2021)3

Lira (2023)°

O objetivo deste estudo ¢é
analisar por meio de revisao
literaria se a Quiropraxia pode
ser um recurso fisioterapéutico
eficiente no tratamento de
hérnia de disco lombar.

Este estudo se
apresenta com a
natureza qualitativa e
analitica do tipo
bibliografica,
ordenado a partir de
uma revisdo de
literatura, realizada
através de artigos
cientificos nacionais
em sites de base de
dados, datados entre os
anos de 2000 a 2017
com as palavras-
chave: quiropraxia,
hérnia de disco,
fisioterapia, lombalgia
€ tratamento.

Conclui-se,
portanto, que uma
opgao de tratamento
conservador bem
indicado e
reconhecido € a
quiropraxia, esta
técnica sendo
utilizada de forma
correta possui
grandes chances de
proporcionar
beneficios para o
paciente
reestabelecendo o
equilibrio dindmico
do corpo humano,
devolvendo a esses
individuos
acometidos, o seu

melhor estado de
saude.

realizar uma revisao
integrativa da literatura para
comparar a eficacia da
manipulagéo vertebral e o
exercicio fisico como forma de
tratamento da dor lombar.

Estudo exploratorio,
descritivo, com
abordagem
quantitativa.

Ao final do trabalho
ndo se pode concluir
que somente a
manipulagdo, ou a
adi¢do dela ao
exercicio, € melhor
que somente o

exercicio fisico para
tratar a dor lombar.

O objetivo desse estudo é
identificar os beneficios
fisioterapéuticos da terapia
manual no tratamento da
lombalgia crénica bem como
compreender a anatomia da
coluna vertebral lombar e
descrever os beneficios das
principais técnicas da terapia
manual para o tratamento da
lombalgia crénica.

Trata-se de uma pesquisa
de revisao integrativa da
literatura
baseada na analise
bibliografica.

Essa pesquisa
demonstrou a
eficiéncia dessa
técnica em pacientes
nas suas diversas
faixas, além disso,
os beneficios foram
vistos ndo apenas
fisicamente como
também contribuiu
no bem estar
emocional.




Salgueiro, (2005)*

O objetivo geral deste estudo ¢
comparar a eficacia dos métodos
classicos de fisioterapia com os da
osteopatia manual e técnicas
quiropraticas em casos de dor
lombar aguda em atletas de jiu-
jitsu.

O estudo foi de natureza
experimental e quantitativa,
com dados coletados e
analisados por atletas de
jiu-jitsu,portadores de
lombalgia aguda.

A quiropraxia € eficaz
no tratamento de
dores agudas nas

costas em atletas de

jiu-jitsu, seguida de
osteopatia e

fisioterapia classica.

Mota, (2023)"

Buscar por meio da literatura
disponivel os beneficios da
quiropraxia no
tratamento da ciatalgia lombar.

Pesquisa do tipo
bibliografica, onde foram
coletados trabalhos
desenvolvidos dentro da
tematica escolhida

concluiu-se que a
quiropraxia tem
demonstrado resultados
positivos no tratamento
de dores na lombar,

tornando-se
uma alternativa ndo
invasiva ou
farmacologica podendo
ser utilizada sem
restri¢des de idade ou
género.

4 DISCUSSAO

Segundo Mota,! a quiropraxia é uma abordagem que se concentra na correcio de
desalinhamentos da coluna vertebral e no restabelecimento do equilibrio dindmico do corpo
humano. Quando aplicada corretamente, ela promete trazer beneficios significativos para os
pacientes, auxiliando-os a recuperar seu estado de saude ideal.

A quiropraxia se destaca por seu enfoque nao invasivo, evitando procedimentos cirurgicos ou o
uso de medicamentos. Essa abordagem conservadora pode ser particularmente atrativa para
pacientes que preferem evitar tratamentos mais agressivos ou que buscam solugdes mais naturais.
Para Sousa Filho et al,> a lombar é uma 4rea comum de desconforto e dor, muitas vezes relacionada
a problemas de postura, desalinhamentos vertebrais e tensdes musculares. Além da hérnia discal
lombar ser o diagnostico mais comum dentre as alteragdes da coluna lombar e a principal causa de
cirurgia de coluna. E estima-se que 70% a 80% da populagdo sofrerd um episddio de dor lombar

durante a vida, tornando-se assim uma das condi¢des dolorosas mais encontradas na pratica



fisioterapéutica. A quiropraxia pode ser uma alternativa para aqueles que nao sao candidatos ideais
para cirurgias ou que tém preocupacgdes relacionadas a efeitos colaterais de medicamentos.

A vantagem da quiropraxia para o tratamento de dores na lombar é que ela pode ajudar a
alinhar a coluna vertebral, reduzindo a pressao sobre os nervos e musculos da regido. Isso pode
resultar em alivio da dor e na restauragdo da mobilidade. Além disso, a quiropraxia ¢ uma opgao
adequada para pessoas de diversas faixas etarias, sem restricdes de idade ou género, o que a torna

acessivel para uma ampla variedade de pacientes.

A lombar ¢ uma area comum de desconforto e dor, muitas vezes relacionada a problemas de
postura, desalinhamentos vertebrais e tensdes musculares. A quiropraxia tem se destacado como

uma alternativa nao invasiva e ndo farmacoldgica para abordar essas questoes.

As conclusdes indicam que a quiropraxia nao apenas trata a dor, mas também melhora a
qualidade de vida geral dos pacientes. Ao restabelecer o equilibrio dindmico do corpo humano, a
quiropraxia nao apenas alivia o desconforto fisico, mas também pode ter impactos positivos no bem

estar psicossocial e na capacidade de realizar atividades diarias sem limitagdes.

No entanto, ¢ importante observar que, em algumas conclusdes, destaca-se que a quiropraxia
ndo deve ser vista como a unica solu¢do definitiva para a dor lombar. A abordagem multidisciplinar
¢ muitas vezes necessaria, combinando quiropraxia com exercicios fisicos e possivelmente outras
terapias complementares. Isso enfatiza a importancia de avaliar cada caso individualmente e adaptar

o tratamento de acordo com as necessidades especificas do paciente.

A discussdo sobre quiropraxia nao pode ignorar a importancia da ética e da competéncia
profissional. A eficacia da quiropraxia esta fortemente ligada a habilidade do profissional em
realizar os ajustes quiropraticos de forma precisa e segura. A segurancga dos pacientes deve ser uma
prioridade, minimizando riscos potenciais e assegurando que o tratamento seja realizado por

profissionais qualificados.

Em suma, as conclusdes apresentadas respaldam a ideia de que a quiropraxia oferece
resultados positivos no tratamento de dores na lombar. Seja aplicada isoladamente ou como parte
de uma abordagem multidisciplinar, a quiropraxia parece ter a capacidade de aliviar a dor, melhorar
a funcionalidade e elevar a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, a tomada de decisoes
informadas, a avaliac¢ao individualizada e a competéncia profissional sdo essenciais para maximizar

os beneficios dessa técnica e garantir resultados seguros e satisfatorios.



As conclusdes reunidas de diferentes estudos demonstram uma tendéncia consistente: a
quiropraxia tem demonstrado resultados positivos no alivio da dor lombar. A eficacia da abordagem
quiropratica pode estar associada a manipulagao da coluna vertebral, que visa realinhar as estruturas
espinhais, aliviando a pressao sobre nervos e musculos. Isso sugere que a quiropraxia pode ser uma

alternativa vidvel aos métodos tradicionais, como intervengdes farmacoldgicas ou cirurgicas.

Uma caracteristica notdvel da quiropraxia ¢ sua capacidade de atender a diversos grupos
demograficos. Desde criangas até idosos, a quiropraxia ndo apresenta restrigoes significativas de
idade ou género. Isso amplia seu potencial impacto na satde publica, permitindo que um espectro

amplo de pessoas se beneficie dos resultados positivos observados.

A quiropraxia se destaca como uma opg¢ao de tratamento conservador, alinhando-se a
tendéncia atual de evitar intervengdes mais invasivas sempre que possivel. Sua abordagem holistica
também € um ponto positivo, considerando o paciente como um todo e ndo apenas focalizando na
dor lombar isoladamente. O restabelecimento do equilibrio dindmico do corpo humano nao s6 pode

aliviar a dor, mas também melhorar a qualidade de vida de maneira mais abrangente.

Embora as conclusdes sejam encorajadoras, ¢ importante considerar o contexto. Algumas
das conclusdes destacam a importancia de combinar a quiropraxia com outras abordagens, como
exercicios fisicos ou fisioterapia, para obter resultados mais completos. Isso aponta para a
necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento da dor lombar, em que a quiropraxia

desempenha um papel especifico, mas ndo exclusivo.

Enquanto a quiropraxia oferece beneficios, ndo podemos negligenciar os desafios. A
formagdo adequada dos profissionais quiropraticos € crucial para evitar riscos e complicagdes
potenciais. Além disso, a ética na pratica da quiropraxia ¢ fundamental para garantir que os pacientes

recebam tratamento seguro ¢ eficaz.

Em conclusio, a quiropraxia emerge como uma abordagem promissora para o tratamento de
dores na lombar. Seus resultados positivos, aplicabilidade em diversos grupos e abordagem
conservadora a tornam uma op¢ao atraente para pacientes e profissionais de saude. No entanto, ¢
fundamental abordar a quiropraxia com responsabilidade, escolhendo profissionais qualificados,
considerando abordagens complementares ¢ mantendo uma perspectiva critica que leve em
consideragdo o contexto de cada paciente. A pesquisa e a pratica responsavel da quiropraxia podem,
portanto, continuar a desempenhar um papel importante no cuidado da saude, aliviando dores e

melhorando a qualidade de vida das pessoas afetadas pela lombalgia.



5 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a quiropraxia apresenta-se como uma abordagem de tratamento
conservador promissora, capaz de oferecer beneficios significativos para pacientes em busca de
alivio de dores e desequilibrios corporais. Ao reconhecer tanto a sua eficacia no restabelecimento
do equilibrio dinamico do corpo humano quanto os resultados positivos observados no tratamento
de dores na regido lombar, podemos inferir que a quiropraxia desempenha um papel valioso no

cenario de opgoes terapéuticas disponiveis.

Sua natureza ndo invasiva e ndo farmacologica ¢ particularmente atrativa para aqueles que
preferem alternativas mais naturais ou tém preocupagdes sobre intervencdes mais agressivas. No
entanto, ¢ crucial salientar que a eficacia da quiropraxia pode variar de acordo com a condi¢ao do
paciente e a competéncia do profissional. Portanto, a escolha informada e a consulta a profissionais

de saude qualificados sdo imperativas para colher os beneficios maximos dessa abordagem.

Em tultima anélise, a quiropraxia pode ser vista como um complemento valioso ao leque de
opgodes terapéuticas, proporcionando alivio de dores e contribuindo para a melhoria da qualidade de
vida. Por meio de uma abordagem equilibrada e bem-informada, os pacientes podem explorar os
beneficios potenciais dessa técnica, mantendo-se conscientes das suas limitagdes e da necessidade

de uma avaliacao individualizada para alcangar os melhores resultados possiveis.
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ANEXO 1. Normas da Revista Ciéncia e Saude On-line
Diretrizes para Autores

Os trabalhos devem ser redigidos em portugués, o uso da forma culta correta ¢ de responsabilidade dos
autores. Os nomes dos autores, bem como a filiagao institucional de cada um, devem ser inseridos nos campos
adequados a serem preenchidos durante a submissdo e devem aparecer no arquivo. A Revista Ciéncia e Satude
on-line sugere que o nimero maximo de autores por artigo seja 6 (seis). Artigos com niimero superior a 6
(seis) serdo considerados excecgdes e avaliados pelo Conselho Editorial que podera solicitar a adequacdo.
Pesquisas feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a aprovacio da pesquisa
pelo respectivo Comité de Etica. O ndo atendimento de tal proposta pode implicar em recusa de sua

publicacdo. Da mesma forma, o plagio implicaré na recusa do trabalho.

Os autores dos artigos aceitos poderdo solicitar a tradugdo do artigo para lingua inglesa nos tradutores

indicados pela revista e reenviar. Os custos com a traducao serdo de responsabilidade dos autores.
O periddico disponibilizara aos leitores o contetido digital em ambos os idiomas, portugués e inglés.
APRESENTACAO DO MATERIAL

Sugere-se um numero maximo de 20 paginas, incluindo referéncias, figuras, tabelas e quadros. Os textos
devem ser digitados em Fonte Times New Roman, tamanho 12, espacejamento 1,5, justificado, exceto

Resumo e Abstract. Devem ser colocadas margens de 2 cm em cada lado.

As Figuras: graficos, imagens, desenhos e esquemas deverdo estar inseridas no texto, apresentar boa
qualidade, estar em formato JPEG, com resolucao de 300dpi com 15¢cm x 10cm. O nimero de figuras deve
ser apenas o necessario a compreensdao do trabalho. Nao serdo aceitas imagens digitais artificialmente
\ . . - .

aumentadas' em programas computacionais de edi¢ao de imagens. As figuras devem ser numeradas em

algarismos arabicos segundo a ordem em que aparecem e suas legendas devem estar logo abaixo.

Tabelas e Quadros: numerados consecutivamente com algarismos arabicos e encabecados pelo titulo.
Tabelas e os quadros devem estar inseridos no texto. Nao serdo admitidas tabelas e quadros inseridos como

Figuras.

Titulos de tabelas e quadro e legendas de figuras deverdo ser escritos em tamanho 11 e com espaco simples

entre linhas.

Citagao no texto: deve-se seguir o sistema numérico de citagdes, em que as referéncias sdo numeradas na
ordem em que aparecem no texto e citadas através dos seus numeros sobrescritos (depois de ponto e de
virgula; antes de ponto e virgula e dois pontos). Citacdes de mais de uma referéncia devem obedecer a ordem
numérica crescente. Quando no final da frase, os nimeros das referéncias devem aparecer depois da
pontuagdo. Citacdes com numeracdes consecutivas devem ser separadas por hifen (Ex: 3-6); em caso

contrario, deve-se utilizar virgula (Ex: 3,4,9,14). Toda referéncia devera ser citada no texto. Exemplos:



Conforme definem Villardi et al.1, a perda dssea alveolar... O uso de implante de carga imediata tem sido

discutido por varios autores. 1,3,5-8.

Teses, dissertacdes e monografias, solicitamos que sejam utilizados apenas documentos dos ultimos trés
anos e quando ndo houver o respectivo artigo cientifico publicado em periddico. Esse tipo de referéncia deve,
obrigatoriamente, apresentar o link que remeta ao cadastro nacional de teses da CAPES e aos bancos locais

das universidades que publicam esses documentos no formato PDF.

Grafia de termos cientificos, comerciais, unidades de medida e palavras estrangeiras: os termos cientificos
devem ser grafados por extenso, em vez de seus correspondentes simbolicos abreviados. Incluem-se nessa
categoria os nomes de compostos e elementos quimicos e bindmios da nomenclatura microbiolédgica,
zoologica e botanica. Os nomes genéricos de produtos devem ser preferidos as suas respectivas marcas
comerciais, sempre seguidos, entre parénteses, do nome do fabricante, da cidade e do pais em que foi
fabricado, separados por virgula. Para unidades de medida, deve-se utilizar o Sistema Internacional de
Unidades. Palavras em outras linguas devem ser evitadas nos textos em portugués, utilizar preferentemente
a sua tradugdo. Na impossibilidade, os termos estrangeiros devem ser grafados em italico. Toda abreviatura

ou sigla deve ser escrita por extenso na primeira vez em que aparecer no texto.
ESTRUTURA DO ARTIGO

PESQUISAS ORIGINAIS devem ter no maximo 20 paginas com até 40 citacdes; organizar da seguinte

forma:
Titulo em portugués: caixa alta, centrado, negrito, conciso, com um maximo de 25 palavras;
Titulo em inglés (obrigatério): caixa alta, centrado. Versdo do titulo em portugués;

Autor(es): O(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es) e seus titulos e afiliagdes a Sociedade ou Instituicdes.
Indicar com asterisco o autor de correspondéncia. Ao final das afiliagdes fornecer o e- mail do autor de

correspondéncia.

Resumo: paragrafo tinico sem deslocamento, fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, contendo entre 150 e
250 palavras. Deve conter a apresentacdo concisa de cada parte do trabalho, abordando objetivo(s), método,
resultados e conclusdes. Deve ser escrito sequencialmente, sem subdivisdes. Ndo deve conter simbolos e

contragdes que ndo sejam de uso corrente nem formulas, equagdes, diagramas;

Palavras-chave: de 3 a 5 palavras-chave, iniciadas por letra maitscula, separadas e finalizadas por ponto.
Devera ser consultada a lista de Descritores em Ciéncias da Saude-DECS, que pode ser encontrada no

enderego eletronico: http://decs.bvs.br/
Abstract (obrigatério): fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, deve ser a tradugao literal do resumo.

Keywords: palavras-chave em inglés;



Introducao: deve apresentar o assunto a ser tratado, fornecer ao leitor os antecedentes que justificam o
trabalho, incluir informagdes sobre a natureza e importancia do problema, sua relagdo com outros estudos
sobre 0 mesmo assunto, suas limitacdes. Essa secdo deve representar a esséncia do pensamento do
pesquisador em relagdo ao assunto estudado e apresentar o que existe de mais significante na literatura

cientifica. Os objetivos da pesquisa devem figurar como o ultimo paragrafo desse item.

Método: destina-se a expor os meios dos quais o autor se valeu para a execucao do trabalho. Pode ser redigido
em corpo unico ou dividido em subsecdes. Especificar tipo e origem de produtos e equipamentos utilizados.

Citar as fontes que serviram como referéncia para o método escolhido.

Pesquisas feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a aprovacao da

pesquisa pelo respectivo Comité de Etica.

Resultados: Nesta se¢do o autor ird expor o obtido em suas observagdes. Resultados poderdo estar expressos
em quadros, tabelas, figuras (graficos e imagens). Os dados expressos ndo devem ser repetidos em mais de

um tipo de ilustracao.

Discussao: O autor, ao tempo que justifica os meios que usou para a obtengao dos resultados, deve contrastar
esses com os constantes da literatura pertinente; estabelecer relagdes entre causas e efeitos; apontar as
generalizagdes e os principios basicos, que tenham comprovagdes nas observagdes experimentais; esclarecer
as excecdes, modificagdes e contradigdes das hipoteses, teorias e principios diretamente relacionados com o
trabalho realizado; indicar as aplicagdes tedricas ou praticas dos resultados obtidos, bem como, suas

limitacdes; elaborar, quando possivel,

uma teoria para explicar certas observagdes ou resultados obtidos; sugerir, quando for o caso, novas
pesquisas, tendo em vista a experiéncia adquirida no desenvolvimento do trabalho e visando a sua

complementagdo.

Conclusdes: Devem ter por base o texto e expressar com logica e simplicidade o que foi demonstrado com a

pesquisa, ndo se permitindo deducdes. Devem responder a proposicao.

Agradecimentos (opcionais): O autor deve agradecer as fontes de fomentos e aqueles que contribuiram
efetivamente para a realizacdo do trabalho. Agradecimento a suporte técnico deve ser feito em pardgrafo
separado.

Referéncias (e nao bibliografia): Espaco simples entre linhas e duplo entre uma referéncia e a proxima. As
referéncias devem ser numeradas na ordem em que aparecem no texto. A lista completa de referéncias, no
final do artigo, deve estar de acordo com o estilo Vancouver (norma completa
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/; norma resumida
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html). Quando a obra tiver até seis autores, todos

devem ser citados. Mais de seis autores, indicar os seis primeiros, seguido de et al. Alguns exemplos:

Artigo publicado em periddico:



Lindsey CJ, Almeida ME, Vicari CF, Carvalho C, Yaguiu A, Freitas AC, et al. Bovine papillomavirus DNA
in milk, blood, urine, semen, and spermatozoa of bovine papilloma virus- infected animals. Genet. Mol.
Res.

2009;8(1):310-8.
Artigo publicado em periédico em formato eletrénico:

Gueiros VA, Borges APB, Silva JCP, Duarte TS, Franco KL. Utiliza¢ao do adesivo Metil-2- Cianoacrilato e
fio de nailon na reparacdo de feridas cutineas de cdes e gatos [Utilization of the methyl-2-cyanoacrylate
adhesive na dthe nylon suture in surgical skin wound sof dogs and cats]. Ciéncia Rural [Internet]. 2001 Apr
[citado em 10 Out 2008;31(2):285-9. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84782001000200015

Instituicdo como autor:

The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress testing. Safety and performance
guidelines. Med J Aust. 1996;164:282-4.

Artigo eletronico publicado antes da versao impressa:

Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolksac-derived precursor cells. Blood. 2002
Nov15;100(10):3828-31. Epub 2002 Juls.

Livro (como um todo):

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby;
2002.

Capitulo de livro:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: Vogesltein B,

Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-113.
RELATOS DE CASO CLINICO

Artigos predominantemente clinicos, de alta relevancia e atualidade. Os relatos de caso devem apresentar a
seguinte estrutura: titulo em portugués; titulo em ingl€s; resumo em portugués; palavras-chave; abstract;
keywords; introdugdo; relato do caso; discussdo; conclusdo e referéncias. Ndo devem exceder 12 paginas,

incluidos os quadros, as tabelas e as figuras, com até 30 citacdes.
ARTIGOS DE REVISAO

Poderdo ser aceitos para submissdo, desde que abordem temas de interesse, atualizados. Devem ser
elaborados por pesquisadores com experiéncia no campo em questdo ou por especialistas de reconhecido

saber. Devem ter até 20 paginas, incluindo resumos, tabelas, quadros, figuras e referéncias. As tabelas,



quadros e figuras limitadas a 06 no conjunto, devem incluir apenas os dados imprescindiveis. As figuras nao
devem repetir dados ja descritos em tabelas. As referéncias bibliograficas devem ser limitadas a 60. Deve-se

evitar a inclusdo de nimero excessivo de referéncias numa mesma citagao.

Devem conter: titulo em portugués e inglés, autores e afiliagdes, resumo e abstract (de 150 a 250 palavras),
palavras-chave/keywords, introdugdo, método, resultados e discussdo, conclusdo, agradecimentos (caso

necessario), referéncias.
EDITORIAIS

Colaboragdes solicitadas a especialistas de areas afins, indicados pelo Conselho Editorial, visando analisar
um tema de atualidade. Devem conter: Titulo em portugués e inglés, Autor, Palavras-chave, Keywords, Texto

em portugués, Referéncias (quando necessario). Os trabalhos ndo devem exceder a 2 paginas.
Condicdes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sao obrigados a verificar a conformidade da submissao em
relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissoes que nao estiverem de acordo com as normas serao

devolvidas aos autores.

1. A contribuicdo ¢ original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista.

2. Os arquivos para submissao estdo em formato Microsoft Word (DOC ou DOCX).

3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto do trabalho deve estar conforme as NORMAS da revista (em espaco 1,5, fonte 12 Time New

Roman), Figuras e Tabelas inseridas no texto (logo ap6s o seu chamamento, Figuras em resolucgao
minima de 300 DPI). Os trabalhos ndo devem exceder as 20 paginas em espago 1,5. E importante
ressaltar que pesquisas feitas com seres humanos e animais devem citar a aprovacao da pesquisa pelo
respectivo Comité de Etica. A falta dessa aprovagdo impede a publicagio do artigo. ATENCAO:

trabalhos fora das Diretrizes para Autores nao serdo aceitos e serdo devolvidos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores,

na pagina Sobre a Revista.
6. Em caso de submissao a uma se¢ao com avaliagdo pelos pares (ex.: artigos), as instrugdes disponiveis

em Assegurando a avaliacdo pelos pares cega foram seguidas.

Declaracio de Direito Autoral

Os autores devem revisar o trabalho antes de envia-lo, autorizando sua publicacdo na revista Ciéncia e Saude

on-line.

Devem declarar que o trabalho, nem outro substancialmente semelhante em contetdo, ja tenha sido publicado

ou esta sendo considerado para publicagdo em outro periddico, no formato impresso ou eletronico, sob sua



autoria e conhecimento. O referido trabalho estd sendo submetido a avaliacdo com a atual filiagdo dos autores.
Os autores ainda concordam que os direitos autorais referentes ao trabalho se tornem propriedade exclusiva
da revista Ciéncia e Saude on-line desde a data de sua submissdo. No caso de a publicagdo ndo ser aceita, a

transferéncia de direitos autorais serd automaticamente revogada.

Todas as afiliagdes corporativas ou institucionais e todas as fontes de apoio financeiro ao trabalho estdo

devidamente reconhecidas.
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Por conseguinte, os originais submetidos a publicacdo, deverdo estar acompanhados de Declaracdo de

Direitos Autorais, conforme modelo:
DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS:

Nos, abaixo assinados, transferimos todos os direitos autorais do artigo intitulado (titulo) a revista Ciéncia e
Satde on-line. Declaramos ainda que o trabalho € original e que ndo est4 sendo considerado para publicacao
em outra revista, quer seja no formato impresso ou no eletrdnico. Certificamos que participamos

suficientemente da autoria do manuscrito para tornar publica nossa responsabilidade pelo conteudo.

Assumimos total responsabilidade pelas citagdes e referéncias bibliograficas utilizadas no texto, bem como

pelos aspectos éticos que envolvem os sujeitos do estudo.

Data:
Assinaturas:
Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados por

esta publicagdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.



