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“Ao representar simbolicamente suas angustias,
os contos de fadaajudam as criangas a encontrar
o significado da vida”.

(BETTELHEIM, 1980, p.13).



Resumo

Em cada um de ndés existem contos que podem melhorar nossas vidas e as vidas
dos que vivem a nossa volta; contos que nos trazem recordagdes, que nos alegram
ou que nos entristecem; histérias que desafiam nosso imaginario. Nos contos de
fada ha um maravilhoso mundo onde as criangas partem de uma situacdo real e
concreta, para viver emogdes e experiéncias significativas através do imaginario,
com seres encantados e elementos magicos que encantam a todos. Esse trabalho
busca mostrar que o conto ajuda a crianga a enfrentar as dificuldades do cotidiano e
desta forma,contribui para a sua transformacdo em meio & sociedade e
consequentemente ao mundo. Por meio da linguagem dos contos, a crianga cria
uma ponte de significagdo do mundo exterior para seu mundo interior, trazendo para
si, valores morais e sociais. Através dos contos de fadas experimentamos nossos
sentimentos. Com isso a crianga assimila e aprende a desejar com o possivel a ser
realizado e conhece seus medos, comecga a formar seu carater, senso critico e
principalmente experimenta a formacdo da meditagdo necessaria para se tornar
adulto.

Palavras chaves: Conto de fadas. Construgdo de carater. Imaginacao infantil
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1 INTRODUCAO

Com o nascimento de uma crianga, comega seu ciclo de aprendizagem a fim
de formar sua personalidade e carater. Desde 0s primeiros dias, aprendemos a
satisfazer nossas necessidades, seja através do choro, de gritos; depois com
gestos, palavras e, por fim, com ag¢des inconscientes. A cada necessidade, a
crianga aprende a desejar e isso implica em sua solu¢do para o desejo. Segundo
Mendes (2000,p.37), “na luta pelo crescimento, a crianga deve paulatinamente ir
deixando o “principio do prazer”, deve ir aprendendo a considerar realidade e a
postergar a satisfacdo imediata dos impulsos instintivos”. E através dos contos de
fadas que a crianca aprende sobre processos interiores que ocorrem no amago
do sentir e do pensar.

Bruno Bettelheim (1980) diz que o conto de fadas tem um efeito terapéutico
na medida em que a crianga encontra uma solugéo para as suas duvidas através
da contemplagdo do que a histéria parece implicar acerca dos seus conflitos
pessoais nesse momento da vida. As criangas entendem a linguagem e
simbologia dos contos. E no seu dia-a-dia inventam o “faz de conta” e tantos
outros jogos que as divertem e distraem em tempos vividos entre a imaginacgéo e
a realidade. Elas precisam de contrapontos para posicionarem a sua propria
vivéncia e o seu equilibrio. E, por isso, ndo devemos “explicar” & crianga o sentido
dos contos de fadas. As imagens e as agdes sdo “as palavras explicativas” dos
contos de fadas.

Contos de fadas dao com opgéo ndo s6 o isolamento e a separacdo dos
aspectos disparatados e confusos da experiéncia da crianga em coisas ou
situagbes opostas, como também projetam estes em figuras diferentes. Quem
escreve e quem lé para criangas, nunca deve escrever ou contar por contar. E
necessario exigir conflitos, confrontacdes, e aventuras — ou seja: sentido e agao.
Afinal, isso faz parte da vivéncia humana. (BETTELHEIM 1980, p. 22).

Por tanto nesta pesquisa, embasei - me tedricamente nos seguintes autores:
BETTELHEIM, CASHDAN, COELHO e MENDES, salientando além do citado

acima , que a crianga apoés atingir a idade adulta, ainda mantém seus contos de
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fadas na medida em que trabalham com a idéia que os sonhos sé&o
manifestagcdes de seu inconciente.

O segundo capitulo apresenta a trajetoria do conto de fadas, verificando suas

origens e fundamentos ao longo da historia.
O terceiro capitulo traz ao leitor a formacdo da personalidade infantil através

dos contos de fadas.

O quarto e ultimo capitulo ressaltam o contar historias, descrevendo as
finalidades e os beneficios que trazem para crianca, a fim de construir seu

imaginario.



11

2 A ORIGEM DOS CONTOS DE FADAS AO LONGO DA HISTORIA

Os contos de fadas tém origem Celta e surgiram como poemas que revelaram
amores eternos, ou estranhos e até mesmo fatais. Entretanto, foram encontrados por
estudiosos, registros de contos no periodo de antes do nascimento de Cristo, que
seriam de origens orientais e que a partir da Idade Média foram conhecidas por
fontes européias. Os contos de fadas tiveram origem tendo como caracteristica uma
variacdo do conto popular ou de fdbulas. CASHDAN (2000, p.18).

A principio, estes poemas eram independentes e mais tarde foram integrados
como um ciclo novelesco, idealista, preocupado com os valores humanos.
Historicamente, os contos classicos nasceram na Franca no século XVII, na corte do
rei Luis XIV e pela méo de Charles Perrault, inicialmente para falar aos adultos. N&o
foram escritos para criangas como pensamos, muito menos para ensinar valores
morais, e sua forma original era de altas doses de adultérios, incestos, canibalismo e
mortes hediondas em seus textos. CASHDAN (2000, p.18).

Podemos destacar que:

Originalmente concebidos como entretenimento para adultos, os contos de
fadas eram contados em reunifes sociais, nas salas de fiar, nos campos e em
outros ambientes onde os adultos se reuniam — ndo nas creches.

Por isso que muitos dos primeiros contos de fadas incluiam exibicionismo,
estupro e voyerismo. Em uma das versdes de Chapeuzinho Vermelho, a
heroina faz um strip-tease para o lobo, antes de pular na cama com ele.

Numa das primeiras interpretacdes de A Bela Adormecida, o principe abusa
da princesa em seu sono e depois parte, deixando-a gravida.

E no conto A Princesa que nao conseguia rir, a heroina é condenada a uma
vida de soliddo porque, inadvertidamente, viu determinadas partes do corpo
de uma bruxa. (CASHDAN, 2000, p. 20).
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Esse contos tinham narrativa curta e transmitiam oralmente a saga do herdi ou
heroina em busca do bem ou mal e que vence os obstaculos enfrentados. E no
envolvimento da magia, metamorfose ou encantamento que aparecem 0S mais
diversos personagens, como o de animais falantes, que sdo muito mais comuns do
que as proprias fadas em si. Exemplo: “Rapunzel”’, “Branca de Neve e os sete
andes”, “A Bela e a Fera>. CASHDAN (2000,p.18).

A palavra portuguesa “fada” vem do latim fatum = destino, fatalidade, fado e
etc. Todas as fadas sdo pequenas benfeitoras fantésticas, parte do folclore europeu
ocidental. Como citei anteriormente as primeiras referéncias as fadas surgiram
embasando textos de origem céltica bretd. Podemos destacar nesta literatura o amor
magico e imortal ligado as figuras de fadas Morgana e Viviana, o que relativamente
evidencia o auge das mulheres na cultura celta, detentoras de elevado crescimento

e poder, maiores do que os povos contemporaneos. ABRAMOVICH (1997, p.16).

2.1 Caracteristicas dos contos de fadas

Caracteristicas existentes nos contos de fadas os diferenciam dos demais

géneros literérios:

e Podem ter ou ndo a figura da fada, porém fazem uso de magia e
encantamentos;

e Seu nuacleo problemético é existencial (o her6i ou a heroina buscam a
realizagéo pessoal)

e Os obstaculos ou provas constituem-se num verdadeiro ritual de iniciagdo
para o heréi ou heroina. CASHDAN (2000, p.19).

2.2 Morfologia dos contos de fadas

Em seu estudo sobre o conto maravilhoso, no qual estéo incluidos os contos

de fadas, PROPP (1996, p.29), afirma que se atribui frequentemente agdes iguais a
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personagens diferentes. As agdes; que podem ser denominadas como fungdes; nos

permitiriam estudar os personagens dos contos a partir delas”.

Com base nisto o autor elabora quatro teses principais:

1. Os elementos constantes, permanentes, do conto maravilhoso séo
as funcdes dos personagens, independentemente da maneira pela
gqual eles as executam (essas funcgbes formam as partes
constituintes basicas do conto).

2.0 numero de fungdes dos contos de magia conhecidos é limitado.
3.A sequénciadas funcbes é sempre igual.

4. Todos os contos de magia sao monotipicos quanto a construgéo.

Contudo, as teses de PROPP (1996, p.29), foram alvo de muitas criticas,
principalmente pela divergéncia da idéias por parte do antropdlogo Claude Lévi

Strauss (1962). No ensaio “A estrutura e a forma”, ele diz:

O conto de fadas é narrativa explicitando funcdes, cujo nimero é
limitado e cuja ordem de sucessao € constante. A diferenca formal
entre varios contos resulta em escolha, operada individualmente,
entre as trinta e uma funcdes disponiveis e da eventual repeticdo de
certas funcdes. Mas nada impede a realizacdo de contos com a
presenca de fadas, sem que a narrativa obedeca a norma
precedente; € o caso dos contos fabricados, dos quais podemos
encontrar exemplos em Andersen, Brentano e Goethe. Inversamente,
a norma poder ser.

2.3 O significado oculto dos contos de fadas

Ao longo dos ultimos cem anos, os contos de fadas e seu significado oculto
tém sido objeto da analise dos seguidores de diversas correntes da psicologia.
CASHDAN (2000, p.27), por exemplo, sugere que 0s contos seriam "psicodramas da
infancia" espelhando "lutas reais". Segundo o autor supracitado, "embora o atrativo

inicial de um conto de fada possa estar em sua capacidade de encantar e entreter,
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seu valor duradouro reside no poder de ajudar as criangas a lidar com os conflitos
internos que elas enfrentam no processo de crescimento”

CASHDAN (2000,p.32) . prossegue em sua analise sobre a vinculagdo entre

0s contos de fadas e os conflitos internos infantis:

Cada um dos principais contos de fadas € Unico, no sentido em que
trata de uma predisposicdo falha ou doentia do eu. Logo que
passamos do "era uma vez", descobrimos que os contos de fadas
falam de vaidade, gula, inveja, luxiria, hipocrisia, avareza ou
preguica - os "sete pecados capitais da infancia". Embora um
determinado conto de fada possa tratar de mais de um "pecado”, em
geral um deles ocupa o centro da trama.

O processo pelo qual as criangas podem utilizar os contos de fadas na
resolucdo de seus problemas emocionais é pela oportunidade de criacdo e de
imaginacdo que elas possuem e assim conseguem recriar 0s seus conflitos
interiores. Quando elas ouvem um conto de fadas, inconcientemente projetam partes
de si mesmas em varios personagens da histéria e os usa como repositérios
psicolégicos para elementos contraditérios do seu proprio eu. CASHDAN
(2000,p.33)

2.4 - A jornada interior

7

Como seu nucleo problematico é existencial, os contos de fadas podem
também ser encarados como "uma jornada em quatro etapas”, sendo cada etapa da
jornada, uma estagdo no caminho da autodescoberta".

Podemos assim classifica-las:

a) TRAVESSIA: "leva o heréi ou heroina a uma terra diferente, marcada por
acontecimentos magicos e criaturas estranhas".

b) ENCONTRO: "com uma presenca diabolica — uma madrasta malévola, um ogro
assassino, um mago ameacador ou outra figura com caracteristicas de feiticeiro".

c) CONQUISTA: "o herdi ou heroina mergulha numa luta de vida ou morte com a

bruxa, que leva inevitavelmente a morte desta ultima".
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d) CELEBRACAO: "um casamento de gala ou uma reunido de familia, em que a
vitoria sobre a bruxa é enaltecida e todos vivem felizes para sempre". CASHDAN
(2000, p. 48).

Embora a tradigcdo oral céltica do "conto magico" possa ser considerada
muito antiga, talvez em milhares de anos, foi somente no século VII, com a
transcricdo do poema épico anglo-saxdo Beowulf que ela comecgou a ter registro
material. Porém, foi somente no século IX que as fadas comecaram a ser descritas
nas paginas dos Mabinogion, texto galés composto por quatro histérias distintas. E
nao foi s6 o surgimento das fadas, que se destacaram nestes contos, mas também
a transformacdo das aventuras reais, que podem ter dado origem ao género
lendério, ao Ciclo Arturiano CASHDAN ( 2000, p. 21).

Um dos quatro poemas narrativos que o compde, "O Sonho de Rhonabry",
descreve a luta do Rei Artur contra 0s romanos, que conta que apos ser traido por
seu sobrinho Morderete (posteriormente transformado num filho ilegitimo, Sir
Mordred) e mortalmente ferido, o rei é levado pelas fadas para a mitica ilha de
Avalon, onde elas residem. CASHDAN ( 2000, p. 21).

Em 1155, o Roman de Brut de Wace retoma as aventuras lendarias de Artur e
seus cavaleiros e compde a saga de Lancelot, onde encontramos a fada Viviana
gue cria, no lago onde vive, um menino encontrado por ela ,abandonado e que,
futuramente, se transformaria em Sir Lancelot, o Cavaleiro do Lago. Posteriormente,
a personalidade de Viviana sofre transformagfes ao longo de diversas historias: de
protetora de Lancelot, torna-se companheira do mago Merlin e, finalmente, surge
como uma "sedutora maligna" que aprisiona 0 mago num circulo magico.
CASHDAN ( 2000, p 23).

Ainda no século XII, os Lais de Marie de France cumpriram o papel de diluir a cultura
céltico-breta pelas cortes de toda a Europa e facilitar sua absor¢&o pelo cristianismo.
Neste processo, no entanto, os mitos poeéticos celtas gradualmente perderam sua
dimenséo sobrenatural. Embora, o cristianismo possua um forte elemento mitico,
esta palavra adquiriu, apos ele, um significado de "fantasioso, absurdo, nao-
historico". Os culpados por isso teriam sido justamente os trovadores franco-
normandos, que transformaram o que era originalmente uma "linguagem magica" em

vulgares romances de cavalaria. CASHDAN (2000,p.24).
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2.5 Os Contos de fadas em transicao

A partir do século XVI, os contos de fadas (ainda pensados para adultos),
comecaram a ser reunidos em coletaneas, entre as quais se destacam:

« Noites prazerosas, de Straparola (século XVI): escritas por Gianfrancesco
Straparola da Caravaggio em duas etapas (1550 e 1554). Ele reuniu nesta coletanea
vérias narrativas contadas nas diversas provincias italianas.

e O conto dos contos, de Basile (século XVIl): coletinea escrita
porGiambattista Basile, foi publicada pela primeira vez em N4poles, em 1634. Nela,
Basile recria contos de fada (ou "de encantamento”) da tradicdo popular napolitana,
tendo como narrativa-moldura a histéria de Zoza, uma princesa melancolica que
nada fazia sorrir. O subtitulo da obra, Pentameron, é uma alusdo ao Decameron de
Bocaccio, e também ao fato de que a narrativa transcorre ao longo de cinco dias
("penta” = cinco). GRAVES (2003,p.16).

Dos contos de Basile sairam alguns outros posteriormente popularizados por
Perrault: "Cogluso” é a base de "O Gato de Botas"; "Sole, Luna e Talia" deu origem
a "A Bela Adormecida"; de "Zezolla" surgiu "A Gata Borralheira" etc. GRAVES( 2003,
p.17).

O Renascimento veria ainda o surgimento de varias outras obras influenciadas
pela atmosfera magica céltico-bretd. O préprio Shakespeare apresenta um rei dos
duendes (Oberon), uma rainha das fadas (Titania) e um duende (Puck) em sua pecga
"Sonho de uma noite de verdao". Mesmo numa obra mais "séria", como "Romeu e
Julieta", o Bardo introduz uma fada, a Rainha Mab. GRAVES (2003,p.17).

Seguindo esta tradicdo, que Camdes apresenta em "Os Lusiadas" o episddio
da llha dos Amores, uma reminiscéncia da ilha de Avalon e das llhas Afortunadas
habitadas pelas fadas, que narra o acolhimento dos navegantes portugueses por
"ninfas" apos terem se empenhado em seus trabalhos. GRAVES (2003,p.18).

Entretando, j& no final do século XVII este contetdo feérico ja havia perdido
muito do seu significado mitico original e, cada vez mais passou a ser considerado
apenas como uma reliquia esquisita da infancia da humanidade GRAVES (2003,
p.18).
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2.6 Romances preciosos

No final do século XVII até pouco antes da Revolucdo Francesa no século XVIl,
a decadéncia do racionalismo classico influenciou o surgimento de uma literatura
"extra-oficial" que celebrava a "exaltacdo da fantasia, do imaginario, do sonho, do
inverossimil. Em sua producdo e divulgacdo destacou-se o papel das preciosas,
adjetivo dado a mulheres cultas que reuniam em seus "saldes" a elite intelectual da
época, para assistir a espetaculos de dramtizacdes de contos de fadas.

Uma das preciosas mais conhecidas, tanto por sua producéo literaria quanto
por sua vida escandalosa, foi a jovem baronesa Madame D'Aulnoy, que em 1690
publicou o "romance precioso" Historia de Hipdlito, onde hd um episddio, a "Historia
de Mira", protagonizado por uma fada. Mira transformou-se num sucesso e langou
moda na corte francesa, fazendo com que Madame. D'Aulnoy escrevesse mais oito
romances feéricos entre 1696 e 1698, dentre os quais se destacam Contos de
Fadas, Novos Contos de Fadas e llustres Fadas. Nas péginas destas obras surgem
contos como "O passaro azul", "A princesa de cabelos de ouro”, "O ramo de ouro",
posteriormente reaproveitados como literatura infanti. COELHO (1987, p.70).

Todo esse clima criado pelos romances preciosos, influenciou a elaboracéo de
As mil e uma noites, no inicio do século XVIII, e perdurou até o final do século,
quando, entre 1785 e 1789 foi publicada a série "Gabinete de Fadas - Colecéo
Escolhida de Contos de Fadas e Outros Contos Maravilhosos". Seus 41 volumes,
escritos por varios autores, marcam o fim deste tipo de producéo literaria voltado

exclusivamente para o publico adulto. COELHO (1987, p.71).

2.7 Contos de fadas para criangas

Os contos de fadas, que atualmente sdo considerados classicos, e que
foram devidamente expurgados e suavizados, teriam nascido quase por acaso na

Franca do século XVII, na corte de Luis XIV, pelas méos de Charles Perrault. Para
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Sheldon Cashdan (2000), em referéncia aos paises de lingua inglesa, a
transformacgdo dos contos de fadas em literatura infantil (ou sua popularizagéo) so
teria mesmo ocorrido no século XIX, em funcdo da atividade de vendedores
ambulantes ("mascates") que viajavam de um povoado para o outro “"vendendo
artigos domesticos, partituras e pequenos volumes baratos chamados de
chapbooks". Estes chapbooks (ou cheap books, "livros baratos” em inglés), eram
vendidos por poucos centavos e continham histérias simplificadas do folclore e
contos de fadas expurgados das passagens mais fortes, o que lhes facultava o

acesso a um publico mais amplo e menos sofisticado. COELHO (1987, p.71).
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3 A FORMAGAO DA PERSONALIDADE INFANTIL ATRAVES DOS CONTOS

O estimulo ao ludico é benéfico na formagéo da personalidade das criancas €
importantissimo que, tanto em casa quanto na escola, ela tenha acesso aos contos
de fadas, para que, os seus ensinamentos inserido em belissimas historias de vida,
sejam essenciais para o crescimento e amadurecimento da crianga.

Segundo BETTELHEIM (1980, p. 18), a fantasia ajuda formar personalidades e,
nos tempos modernos, em que a tecnologia tomou conta do cotidiano da maioria das
criangas, deixando-as sem estimulo, pois através dos brinquedos eletrénicos nédo se
€ necessario utilizar o raciocinio imaginario e estagnando o ludico infantil, é crucial
que a fantasia esteja presente no cotidiano infantil. Incentivar que a crianga sinta
vontade de ouvir ou ler algum conto de sua escolha, de forma natural; observar
quais os parametros sao usados como func¢éo social e formador da personalidade no
conto de fada, sensibilizar e resgatar a imaginagdo perdida da crianga, sendo
formador da personalidade, faz com que se atinja o objetivo principal do conto. E
também faz com que a crianga se deixa envolver em algo maravilhoso, deixando fluir
a fantasia, a magia e o belo, num momento de leitura natural e prazeroso.

Segundo o autor supra citado:

Enquanto diverte a crianca, o conto esclarece sobre si mesma “favorece o
desenvolvimento de sua personalidade. Oferecem significados em tantos
niveis diferentes e enrigquecem a existéncia da crianca de tantos
modos que nenhum livro pode fazer justica & multiddo e diversidade de
contribui¢cbes que esses contos ddo a vida da crianca (BETTELHEIM, 1980.
p. 20).

A literatura, em suas varidveis formas por si s6 & capaz de transmitir e
despertar emogdes, porque entre um conto e outro este passa sempre algum valor a
ser seguido de forma sutil, tais como: amor, bondade solidariedade, esperanca,
amizade, promovendo assim um auxilio na formacéo do conceito de sentimentos.

Pode-se afirmar que os contos de fadas, em sua verséo literaria, agem com
sutileza, como uma leitura recreativa e ao mesmo tempo formadora de seres mais

humanizados, e que esses contos sao uma referéncia em qualquer época, porque
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desperta a principal emogdo humana, ou seja, a fantasia ajuda a formar a
personalidade e por isto ndo pode faltar na vida da crianga.

Ah, como é importante para a formacao de qualquer crianga ouvir
muitas,muitas historias ...Escuta-las é o inicio da aprendizagem para
ser um leitor e ser leitor € Ter um caminho absolutamente infinito
de descoberta e de compreensdo do mundo.. (ABRAMOVICH, p.
17, 1997).

Sendo assim, o conto se lido ou ouvido de maneira agradavel, ao mesmo tempo
em que distrai o leitor, tende abordar as qualidades e os defeitos humanos, isto em
clima de "Era uma vez...", sem tirar a magia de sonhar. Segundo a histéria em torno
dos contos de fadas; por muito tempo acreditou-se na fungéo social dos contos de
fadas na literatura; principalmente no periodo em que se comegou a ver a crianga
como crianga e ndo como adultos em miniatura, pois estes eram direcionados as
criangas com a finalidade de modificar o comportamento, reforcando modelos e
valores sociais que eram apresentados a elas, como condutas a serem seguidas,
onde o certo devia ser copiado e o errado evitado. (BETTELHEIM 1980, p. 27).

Os contos de fadas podem servir de mediadores na formacéo de valores nas
criancas, conservando neles até a fase adulta, o sonho de manter acesa a chama
vibrante, intensa e colorida da infancia. Através dos contos de fadas, se existir um
elo permanente entre a razdo e a emocédo para educar as criangas, numa era em
que a tecnologia tomou conta do mundo, numa globalizagcdo onde o individualismo e
a aparéncia teimam em ditar regras, seria uma valiosa contribuicdo para a formagao
de seus valores morais. E na infancia que as criancas devem receber a transmiss&o
desses valores, para que crescam saudaveis, conscientes e com respeito a si
mesmo e com 0s outros, usando 0s contos como mediadores, pois assim de
maneira agradavel sem impor o que esta crianca deve ser ou fazer e através dos
contos de fadas, elas aprenderdo esses valores éticos e emocionais que irdo
transforma-las em adultos seguros de suas opinifes e atitudes. Os contos de fadas
exercem uma influéncia muito benéfica na formacdo da personalidade porque,
através da assimilacdo dos conteldos da estoria, as criangcas aprendem que é

possivel vencer obstaculos e sairem-se vitoriosas (o heréi sempre vence no final).
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Isso ocorre porque, durante o desenrolar da trama, a crianga se identifica com as
personagens e "vive" o drama que ali é apresentado de uma forma geralmente
simples, porém impactante. Conflitos internos importantes, inerentes ao ser humano,
como a inevitabilidade da morte, o envelhecimento, a luta entre o0 bem e o mal, a
inveja, etc. sdo tratados nos contos de fadas de modo a oferecer desfechos
otimistas. Desta forma, oferece a crianca uma referéncia para elaborar o que habita
seu imaginario, como seus medos, desejos, amores e o6dios, etc., que na sua
imatura perspectiva concreta apresentam-se amedrontadores e insoluveis. Esse
aprendizado é captado pela crianca de uma forma intuitiva (por estarem os
elementos sempre carregados de simbolismo) tornando-se muito mais abrangente
do que seria possivel se fosse. BETTELHEIM (1980, p.28).

Segundo BETTELHEIM (1980), o efeito da compreensdo meramente integradora
que os contos de fadas tém sobre a personalidade é o fator responséavel pelo fato de
terem resistido & passagem do tempo e terem se universalizado. Acredita-se que,
sem os contos de fadas, a passagem da infancia até a maturidade estard condenada
a ocupar um palco sombrio e triste, ocupado por seres mecanizados e frios,
desprovidos de valores, como o amor, a solidariedade, coragem, humildade, fé,
amizade; sem ter sentido o prazer apaixonante de viajar pelo mundo da imaginagéo,
de viver a fantasia de ser o herdi ou a heroina da histéria e descobrir a delicia de ser
crianga com sonhos e penetra-los trazendo-os para sua realidade.

Cada vez mais surgem evidéncias de que os sistemas de crengas no imaginario
produzem efeito decisivo sobre o funcionamento do ser humano, tanto psiquico
quanto fisiologico, de modo que crengas que nos trazem esperanca de vitdria sdo de
grande ajuda na superagéo de dificuldades, mesmo na vida adulta. Alguns autores
vao mais além ao afirmar que, se por qualquer razdo, uma crianga for incapaz de
imaginar seu futuro de modo otimista, ocorrer4 uma parada no seu desenvolvimento
geral. Trazer mensagens da vitoria do bem sobre o mal é o que os contos de fadas
fazem com maestria. Evocam sempre uma verdade atemporal. A crianga,
internamente, fard a transposi¢@o para a sua realidade atual. E em fung&o de suas
necessidades psiquicas momenténeas, reelaborando seus contetdos internos
através da repeticdo da estéria. E, por isso, que tAo comumente vemos as criancas
pedirem a seus pais que repitam a mesma estoéria inUmeras vezes (ou desejam ver o

mesmo filme repetidamente), que a contem novamente sem nenhuma modifica¢éo:
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trata-se da referéncia que ela esta usando para compreender-se, para elaborar suas
angustias ainda néo resolvidas. Além disso, a repeticdo lhe da uma confirmacéo do
contelddo que ela esté processando e precisara dessa confirmacéo até que o conflito
interno esteja solucionado. S6 entdo deixar4 de solicitar aquela estdria. Desde
modo, pode-se dizer que embora a crianga saiba que o que esta lendo ndo é
verdadeiro, a magia dos contos envolvem-nas, contagiando e assim levando-a a
acreditar no maravilhoso conto de fadas, na fantasia e nos sonhos ali depositados.
Fonte ano

A luz da psicandlise, os contos de fadas revelam os conflitos de cada um e a
forma de supera-los e recuperar a harmonia existencial. Assim, a tdo famosa
dicotomia entre o bem e o mal, presta-se numa terapia, a uma analise mais
contundente da personalidade, na qual se permite trabalhar com sentimentos
inconscientes que revelam a verdadeira personalidade. Deste modo, a Literatura
para criancas deve obedecer as diferentes fases de seu desenvolvimento, e para
isso deve ser rica de colorido, de otimismo, natureza, dignidade, de amor e de
beleza, porém deve ser dosado de acordo com a idade que ela tiver, a fim de formar

o conhecimento através das diferentes fases de sua vida. BETTELHEIM (1980, p.28)

3.1 A literatura e os estégios de formagéo psicoldgica da crianga

Durante o seu desenvolvimento, a crian¢ca passa por estagios psicolégicos
que precisam ser observados e respeitados no momento da escola de livros para
ela. Essas etapas ndo dependem exclusivamente de sua idade, mas de acordo com
COELHO (1987) do seu nivel de amadurecimento psiquico, afetivo e intelectual e
seu nivel de conhecimento e dominio do mecanismo da leitura. Neste sentido, é
necessaria a adequacdo dos livros as diversas etapas pelas quais a crianga
normalmente passa. Existem cinco categorias que norteiam as fases do
desenvolvimento psicologico da crianca: o pré-leitor, o leitor iniciante, o leitor-em-

processo, o leitor fluente e o leitor critico.
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O pré-leitor: categoria que abrange duas fases:

- Primeira infancia (dos 15/17 meses aos 3 anos). Nesta fase a crian¢ga comecga a
reconhecer o mundo ao seu redor através do contato afetivo e do tato. Por este
motivo ela sente necessidade de pegar ou tocar tudo 0 que estiver ao seu alcance.
Outro momento marcante nesta fase é a aquisicdo da linguagem, onde a crianca
passa a nomear tudo a sua volta. A partir da percepgao da crianga com 0 meio em
que vive, € possivel estimula-la oferecendo-lhe brinquedos, albuns, chocalhos
musicais, entre outros. Assim, ela podera manusea-los e nomea-los e com a ajuda
de um adulto, podera relaciona-los propiciando situa¢des simples de leitura.

- Segunda infancia (a partir dos 2/3 anos) E o inicio da fase egocéntrica. Esta
mais adaptada ao meio fisico e aumenta sua capacidade e interesse pela
comunicacao verbal. Como interessa-se também por atividades ladicas, o “brincar”
com o livro sera importante e significativo para ela. Nesta fase, os livros adequados,
de acordo com ABRAMOVICH (1997,p 33.), devem apresentar um contexto familiar,
com predominio absoluto da imagem que deve sugerir uma situagdo. N&o se deve
apresentar texto escrito, j& que é através da nomeacdo das coisas que a crianga
estabelecera uma relacé@o entre a realidade e o mundo dos livros.

Livros que propdem humor, expectativa ou mistério sdo indicados para o pré-
leitor. A técnica da repeticdo ou reiteracdo de elementos sdo, segundo COELHO
(1987, p.34), “favoraveis para manter a atencao e o interesse desse dificil leitor a ser
conquistado”.

- O leitor iniciante (a partir dos 6/7 anos). Essa é a fase em que a crianga
comeca a apropriar-se da decodificagdo dos simbolos graficos, mas como ainda
encontra-se no inicio do processo, o papel do adulto como “agente estimulador” é
fundamental. Os livros adequados nesta fase devem ter uma linguagem simples
com comego, meio e fim. As imagens devem predominar sobre o texto. As
personagens podem ser humanas, bichos, robds, objetos, especificando sempre 0s
tracos de comportamento, como bom e mau, forte e fraco, feio e bonito. Histérias
engragadas, ou que o bem venca o mal atraem muito o leitor nesta fase.

Indiferentemente de se utilizarem textos como contos de fadas ou do mundo
cotidiano, de acordo com COELHO (1987, p. 35) “eles devem estimular a

imaginacao, a inteligéncia, a afetividade, as emoc¢des, o pensar, o querer, 0 sentir”.
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- O leitor-em-processo (a partir dos 8/9 anos). A crianga nesta fase j& domina o
mecanismo da leitura. Seu pensamento estid mais desenvolvido, permitindo-lhe
realizar operagdes mentais. Interessa-se pelo conhecimento de toda a natureza e
pelos desafios que Ihes séo propostos. O leitor desta fase tem grande atragao por
textos em que haja humor e situacdes inesperadas ou satiricas. O realismo e o
imaginario também agradam a este leitor. Os livros adequados a esta fase devem
apresentar imagens e textos, estes, escritos em frases simples, de comunicagéo
direta e objetiva. De acordo com COELHO (1987), deve conter inicio, meio e fim. O
tema deve girar em torno de um conflito que deixard4 o texto mais emocionante e
culminar com a solucéo do problema.

- O leitor fluente (a partir dos 10/11 anos) O leitor fluente esta em fase de
consolidagéo dos mecanismos da leitura. Sua capacidade de concentragao cresce e
ele é capaz de compreender o mundo expresso no livro. Segundo COELHO (1987) é
a partir dessa fase que a crianga desenvolve o “pensamento hipotético dedutivo” e a
capacidade de abstragdo. Este estdgio, chamado de pré-adolescéncia, promove
mudancas significativas no individuo. H4 um sentimento de poder interior, de ver-se
como um ser inteligente, reflexivo, capaz de resolver todos os seus problemas
sozinhos. Aqui hd uma espécie de retomada do egocentrismo infantil, pois assim
como acontece com as criangas nesta fase, o pré-adolescente pode apresentar um
certo desequilibrio com o meio em que vive. O leitor fluente € atraido por histérias
que apresentem valores politicos e éticos, por heréis ou heroinas que lutam por um
ideal. Identificam-se com textos que apresentam jovens em busca de espago no
meio em que vivem, seja no grupo, equipe, entre outros. E adequado oferecer a
esse tipo de leitor histérias com linguagem mais elaborada. As imagens ja ndo séo
indispensaveis, porém ainda sdo um elemento forte de atragcdo. Interessam-se por
mitos e lendas, policiais, romances e aventuras. Os géneros narrativos que mais
agradam s&o os contos, as cronicas e as novelas.

- O leitor critico (a partir dos 12/13 anos). Nesta fase € total o dominio da
leitura e da linguagem escrita. Sua capacidade de reflexdo aumenta, permitindo-lhe
a intertextualizacdo. Desenvolve gradativamente o pensamento reflexivo e a
consciéncia critica em relacdo ao mundo. Sentimentos como saber, fazer e poder
sdo elementos que permeiam o adolescente. O convivio do leitor critico com o texto

literéario, segundo COELHO (1987, p. 40) “deve extrapolar a mera fruicdo de prazer
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ou emocdo e deve provoca-lo para penetrar no mecanismo da leitura”. O leitor
critico continua a interessar-se pelos tipos de leitura da fase anterior, porém, é
necessario que ele se aproprie dos conceitos basicos da teoria literaria.

De acordo com COELHO (1987, p. 40) a literatura é considerada a arte da
linguagem e como qualquer arte exige uma iniciagdo. Assim, ha certos
conhecimentos a respeito da literatura que ndo podem ser ignorados pelo leitor

critico.
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4 OS CONTOS DE FADAS NO DESENVOLVIMENTO DO IMAGINARIO

Desde os primérdios da humanidade, contar histérias € uma atividade privilegiada
na transmissdo de conhecimentos e valores humanos. Essa atividade tédo simples,
mas tédo fundamental, pode se tornar uma rotina banal ou representar um momento
de excepcional importancia na educagéo das criangas.

O estudo e a discussédo em torno da adequacgéo e da validade da narrativa de
contos de fadas para criangas, especialmente para criangas pequenas, vém
perdurando por geracdes e geracOes de professores, psicélogos, psicanalistas como
também entre orientadores educacionais e pedagdgicos. Os artistas que trabalham
em espetaculos infantis também discutem a questdo, e o0s pais sentem-se
atordoados diante da diversidade de opinides ouvidas e da amplitude das
divergéncias apresentadas. BETTELHEIM (1980, p.15).

H& quem seja contra e quem seja a favor dos contos de fadas. H& quem
considere encantadores os mitos e as lendas, como h& quem os rejeite como
morbidos e perturbadores, mas atualmente ndo h& mais quem discuta sua
importancia, sua atuagéo decisiva na formacao e no desenvolvimento do psiquismo
humano.

Diz BETTELHEIM (1980, p.16):

Para dominar os problemas psicolégicos do crescimento - separar
decepcbes narcisistas, dilemas edipicos, rivalidades fraternas, ser
capaz de abandonar dependéncias infantis; obter um sentimento de
individualidade e de autovalorizagcdo, e um sentido de obrigacdo
moral - a crianca necessita entender 0 que se esta passando dentro
de seu eu inconsciente. Ela pode atingir essa compreensdo, e com
isto a habilidade de lidar com as coisas, ndo através da compreenséao
racional da natureza e conteddo de seu inconsciente, mas
familiarizando-se com ele através de devaneios prolongados -
ruminando, reorganizando e fantasiando sobre elementos adequados
da estdria em resposta a pressdes inconscientes. Com isto, a crianca
adequa o conteldo inconsciente as fantasias conscientes, o que a
capacita a lidar com este contetdo. E aqui que os contos de fadas
tém um valor inigualavel, conquanto oferecem novas dimensfes a
imaginacdo da crianca que ela ndo poderia descobrir
verdadeiramente por si sO. Ajuda mais importante: a forma e
estrutura dos contos de fadas sugerem imagens a crianca com as
guais ela pode estruturar seus devaneios e com eles dar melhor
direcao a sua vida.
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Aqueles que combatem os contos de fadas supdem que a violéncia das
situacdes que neles se apresentam habitualmente, a personificagdo do bem e do
mal em determinadas personagens, as solugbes magicas para os problemas mais
complexos e toda a tensdo emocional provocada pela narrativa desses contos vao
proporcionar as criangas uma Visdo muito negativa da realidade, um contato
desnecesséario com o “lado negro” do homem, talvez até uma mobiliza¢éo para as
pequenas e as grandes maldades que podem ser feitas com outras pessoas. Muitos
acreditam que, para as criancas mais sensiveis a narrativa dos contos de fadas
pode provocar sofrimentos e angustias, que poder&o repercutir negativamente na
sua vida futura, gerando muitos medos e insegurangas. Ja para Bettelheim, através
dos contos de fadas, se revelam nessas histérias arcaicas, na for¢ca e na coragem
que podem surgir, exatamente, pelo impacto do encontro direto com a fraqueza, o
desamparo, o medo, a necessidade de luta para alcangcarmos nossos objetivos.
BETTELHEIM (1980, p. 20).

Segundo BETTELHEIM (1980, p. 21), os acontecimentos objetivos da vida da
humanidade sdo a nossa histéria, as vivéncias interiores criaram as estérias. A
histéria fala-nos dos acontecimentos conhecidos da realidade externa, do desenrolar
dos fatos que foram sendo registrados nas comunidades e que explicam, em parte,
como se efetivaram as realizagbes culturais dos grupos humanos, como se
estabeleceram os grupos étnicos, como se definiram as nagdes. As estorias falam-
nos da realidade interior na construgdo das nossas culturas, de como se
constituiram as estruturas psicolégicas das pessoas e dos grupos humanos. As
histérias de ficcdo, e muito especialmente as narrativas que vém do folclore, os
mitos, as lendas, os contos de fadas, se apresentam como a maneira mais
significativa que a humanidade encontrou para expressar aguelas experiéncias que
ndo encontram condi¢cdes de se explicar no esquema légico-formal da narrativa
intencionalmente objetiva. A ficcdo objetiva os fatos e as verdades que ndo podem
ser expressos pela razdo, que ndo sao identificados pela légica. E € por isso que as
histérias séo tao temidas, e é também por isso que s&o tdo importantes.

Para BETTELHEIM (1980,p. 22), os contos de fadas sdo narrativas
simbodlicas extremamente simples, primitivas, capazes de transmitir experiéncias
subjetivas complexas e vivéncias emocionais delicadas as pessoas mais ingénuas e

as criangas. As lendas e as histérias de fadas séo incluidas hoje no acervo béasico
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da literatura infantil porque as criangas se apossaram delas, enquanto o publico
mais sofisticado as considerava uma literatura de menor significado. Mas ndo héa
guem desconhega o0 quanto os grandes artistas, inclusive escritores de todos os
tempos, buscaram e buscam inspiragdo constantemente nas manifestagbes mais
primitivas da sua cultura, no folclore. Hoje em pleno século XXI os contos
maravilhosos ainda tém algo a nos dizer? Com certeza! “O que nelas parece apenas
infantil, divertido ou absurdo, na verdade carrega uma significativa herangca de
sentidos ocultos e essenciais para a nossa vida” COELHO (1987,p. 09). Em nossa
sociedade os contos de fadas ganharam um nova roupagem indo além do prazer da
leitura, pois com a “descoberta” de sua importancia simbdlica, do ludico, da
imaginacgéo e da fantasia proporcionamos a construgdo de uma personalidade sadia
na crianga.

Além dos tradicionais contos de fadas, encontramos autores que se apropriam
dos personagens ou situagdes dos contos de fadas, para recriarem novos textos
simbdlicos, como: “O menino e o Lobo”, “A fada que tinha idéias”, “A fada
desencantada”, “A verdadeira histéria dos trés porquinhos”, “Chapeuzinho amarelo”,
entre muitas outras. COELHO (1987,p. 10).

O conto popular maravilhoso é justamente o mais amplo e mais expressivo, pois
ele nos traz informagdes histéricas, etnogréficas, socioldgicas, e juridicas. E um
documento vivo, mostrando costumes, idéias, decisdes e julgamentos da
Humanidade em um determinado momento histérico. Para todos nés é o primeiro
“leite intelectual”, os primeiros herdis, as primeiras cismas, 0s primeiros sonhos, 0s
movimentos de solidariedade, amor, 6dio, e compaixdo vém com as historias
fabulosas, ouvidas na infancia.

De acordo com COELHO (1987), os contos de fadas surgiram como forma de
producdo e organizacdo social pré-capitalista. Eles representam em seus
personagens valores burgueses que surgiram e se consolidaram entre os séculos
XVIl e XIX.

O Gato de Botas é o picaro, pois tira proveito da corrupgdo social. O Pequeno
Polegar é o ando astuto que vence gigantes bobos. Perraut, também utiliza em seus
contos o confronto dualista entre bons e maus, feios e belos, fracos e fortes, como
exercicio de critica a corte, onde personagens pobres superam a nobreza com sua

inteligéncia. “A presenga da fada univoca do narrador nos contos de fadas sugere
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um modelo fechado de narrativa que, por sua vez, reproduz uma realidade
sociocultural também fechada. Mas eles apresentam o confronto entre, geralmente,
duas posicbes: A dos que dominam, e a dos sdo dominados” (MENDES, 2000,
p.19). Os contos de fadas sdo caracterizados por um unico traco, e quando este é
muito repetido, faz com que surja um esteri6tipo, onde a bruxa serd sempre um
personagem maravilhoso, a servico do mal; a fada sempre bondosa; o sapo vai virar
principe; os génios ora sdo bons ora maus (0s magos séo de origem pagé e exibem
sabedoria); reis e rainhas podem usar seus poderes tanto para o bem, quanto para o
mal, reproduzindo sempre valores classicos, significam a fantasia do poder e os
conflitos dos relacionamentos interpessoais; principes e princesas estdo ligados a
aventuras, e sdo transgressores. A princesa € caracterizada por sua fun¢éo social
ligado ao cuidar da casa e da familia, sdo bonitas, honestas, e piedosas, e por isso
merecem como prémio seu principe encantado.

O Pinoquio, o qual podemos comparar como a volta do filho prédigo sustentado
pela Biblia. A historia possui forte cunho moralista e Pindquio alterna situacfes de
infracdo , punicdo e salvagdo. Como prémio pelo seu bom coragdo acaba
transformado em um menino de verdade, perdoando-o as estrepolias do passado, e
ao mesmo tempo ganha bens materiais como um quarto bem equipado, e também
recupera a saude de seu pai. “Os contos, representam valores que se cruzaram
atraveés de ciclos historicos, assim, podem significar ritmos de iniciagdo, e a luta
mitica entre forgas da natureza (CARDOSO,1988, p. 24).

Os personagens maravilhosos seguem indmeras fungdes, tanto dentro da
narrativa eminentemente ladica, quanto & de denuncia social. As solucdes
maravilhosas sdo hoje questionadas por socidlogos, lembrando o estimulo a
alienacdo provocada por resolugdes magicas, que sdo defendidas pela psicanélise
mostrando a possibilidade de resolugbes de problemas reais, através da
representacao simbolica. A crianga aparece pouco, ou simbolizando o bom sendo e
a inteligéncia, ou aparece como vitima da autoridade familiar. Ha alguns aspectos
bem interessantes a considerar quando pretendemos nos deter na reflexdo e no
estudo dos contos de fadas. Em primeiro lugar, o fato de que eles falam sempre de
relacionamentos humanos primitivos e, por isso, exprimem sentimentos muito
antigos do psiquismo humano. Mas porque arcaicos ndo deixam de ser atuais, talvez

até extremamente atraentes e instigadores porque mostram 0 que se evita
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manifestar nas nossas sociedades contemporaneas: a raiva, a inveja, a mentira,
também o amor, a fidelidade, a generosidade, com suas enormes conseqiéncias no
viver humano. Nesse sentido, esses contos, como as lendas e os mitos, estdo
associados de principios éticos universais. Outro aspecto extremamente importante
a considerar € que os contos de fadas, sob multiplas variagdes, apresentam sempre
uma mesma estrutura e temética: falam da busca da totalidade psiquica, da
plenitude do ser. Todo conto de fadas gira em torno de um heréi ou heroina que
apresenta sua origem: pai, mae, terra, cultura. O herdi ou heroina vivem sempre
dificuldades grandes e chegam a um momento de impasse em que alguma coisa
extraordinaria precisa acontecer para que haja uma solucdo satisfatéria. Entram
entdo em acdo multiplos poderes naturais e sobrenaturais ou magicos, tanto do lado
do bem como do lado do mal: inimigos terriveis, companheiros fiéis, personagens
imbuidos de inseguranca, de esperteza, de coragem, figuras transcendentes como
fadas, anjos, demodnios e dragdes. A luta € sempre extremamente dificil, mas, ao
final, faz-se a justica, encontra-se a paz, a harmonia, vence o0 bom e o bem.
MENDES (2000, p. 22).

Todo conto de fadas constitui-se como uma “saga de herdi”. No
desenvolvimento da histéria, vai-se delineando a luta do her6i que nédo se
apresenta, inicialmente, como uma proposta em que todos os elementos da
situacdo lhe estdo naturalmente apresentados; ao contrario, no decurso da sua
propria acéo ele tem de descobrir os elementos que lhe faltam para compreender o
processo em que estd inserido e, assim, poder construir situacdes novas que
possam vir a Ihe favorecer na luta pelos seus objetivos. Nessa luta, vao sempre
aparecer dificuldades extraordinérias que exigirdo muita disposicdo e astlcia para
ser contornadas e vencidas — esta é a saga do hero6i, de cada um de nés, que, ao
final, deveria ser culminada pela possibilidade de vencer todas as dificuldades.

Nesse sentido, cada uma dessas estdrias € um estimulo encorajador na luta
da vida, em que se valorizam os principios éticos na relagdo com o outro: o Mal é
denunciado, e o personagem mau € castigado; o Bem ¢é valorizado, e o
personagem bom é premiado. A proposta e a realizacdo basica sdo sempre de
plena vitoria final do bom e do Bem. CASHDAN (2000, p. 19).
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Assim COELHO diz: (1987, p. 46):

Mitos e contos de fadas ddo expressdo a processos inconscientes, e
sua harracdo provoca a revitalizacdo desses processos,
restabelecendo a conexdo entre o consciente e o inconsciente.

COELHO (1987,p. 45) entende que o sonho é uma forma de representagdo
simbolica dos processos psiquicos individuais e entende o mito, a lenda e o conto de
fadas como representacbes simbdlicas de processos psiquicos coletivos. E o
educador € peca primordial nesse processo, pois através do empenho dos que
trabalham com educacédo, pode — se proporcionar condigbes que favorecam a

integracao psicoldgica.

4.1 A Arte do contar histérias

A histéria é uma narrativa que se baseia num tipo de discurso calcado no
imaginario as fabulas, os contos, as lendas sdo organizados de acordo com o
repertorio de mitos que a sociedade produz. Quando estas narrativas séo lidas ou
contadas pelo educador para uma crianga, abre-se uma oportunidade para que
estes mitos, tdo importante na constru¢do de sua identidade social e cultural, porém
h& uma diferenca muito grande entre ler e contar uma histéria. Um texto escrito
segue as normas da lingua escrita, que sdo completamente diferentes daquelas da
linguagem falada. Quando uma crianca ouve a leitura de uma histéria ela guarda
para si somente as fungfes sintaticas da lingua, além de aumentar seu vocabulario
e seu campo semantico. Porém, aquele que |é a historia deve dominar. A arte de
conté-la, estar preparado suficientemente para fazé-lo com apoio no texto, sabendo
utilizar o livro como acessoério integrado a técnica da voz e do gesto. Além disso,
quem |é para uma crianca ndo lhe transmite apenas o conteddo da historia;
promovendo seu encontro com a leitura, possibilita-lhe adquirir um modelo de leitor e
desenvolve nela o prazer de ler e o sentido de valor pelo livio. ABRAMOVICH (1997,
p. 41)



32
A histéria, como j& foi dito, possibilita a articulagcdo entre objetividade e
subjetividade, espago “entre” no qual se situa o trabalho psicopedagogico. E,
portanto, um recurso que pode ser usado tanto no diagndstico como ha intervencao
psicopedagdgica O conteldo mitico, as ac¢des praticadas pelos personagens, 0s
valores morais implicitos na narrativa, permitem projecdes que facilitam a elaboragéo
de questbes emocionais, muitas vezes expressas como sintomas que se
apresentam na aprendizagem. A compreensdo dos enredos, a analise dos
conteddos, a estrutura linglistica subjacente ao texto, permitem ao educador
investigar questbes cognitivas presentes nas dificuldades do processo de
aprendizagem. Se a crianga pode aprender, por meio deles, a identificar e a
reconhecer, Nnos outros e em si mesma, pensamentos e sentimentos que ajudam ou
atrapalham sua relagéo consigo mesmo e com 0s outros, se aprende a conviver com
naturalidade com fortes elementos do inconsciente da humanidade e do seu préprio
inconsciente, o educador estara lhe oferecendo melhores condigbes para crescer e
amadurecer por meio da narrativa e da reflexdo dos contos de fadas. Por tanto, esta
proposta poderia e deveria ser um trabalho sistematizado e permanente, e as
pessoas incumbidas de realiza-lo (professores, orientadores, psicologos e artistas)
precisariam ter, elas mesmas, um desenvolvimento pessoal e uma intimidade com
seus proprios inconscientes, para poderem favorecer (ou, pelo menos, né&o
atrapalhar) o encontro das criangas com seu mundo interno. Como recurso
psicopedagdgico o papel dos contos de fadas é abrir espaco para a alegria e o
prazer de ler, compreender, interpretar a si proprio e a realidade. MENDES (2000,
p.37).

4.2 A lmaginacéo Infantil

Uma crianga tem sua imaginacao podendo ser comparada a um rio, quando uma
pedra é jogada no rio, ondas circulares se formam ao redor e vdo se movimentando
e atingindo correntes de aguas cada vez mais longe. A pedra ao mergulhar vai

assustando peixes, atraindo curiosos, e mudando a rotina do local, mesmo que por
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pouco tempo. A crianga ao ouvir contos de fadas, transforma em pedra cada uma
das histérias que lhe s&@o contadas, trazendo lembrancas, sonhos, desejos,

personagens, davidas, medos e associagbes. MENDES (2000, p.15).

POSTIC (1993, p. 19), explica que imaginar ndo é sO pensar, ndo significa
apenas relacionar fatos, e analisar situagfes, tirando-lhe significados. “imaginar é
penetrar, explorar fatos dos quais se retira uma visdo. Esta sO poderd ser
comunicada ao outro atraves de simbolos, que provocam harménicos e estabelecem
a comunhdo. O simbolo age como mediador para revelar ocultando, ocultar
revelando, e a0 mesmo tempo incitar a participacdo que, embora com impedimentos
e obstaculos, fica favorecida”.

Em seguida POSTIC (1993, p. 22), apresenta-nos a fungéo da imaginagao: “A
funcdo da prépria imaginagéo € a visdo de realidades e possibilidades que n&o se
mostram nas condi¢bes normais da percepcdo visivel. Seu objetivo é penetrar
claramente no remoto, no ausente, no obscuro. N&o s6 a historia contém uma
quantidade de argumentos sobre os quais a imaginagdo deve operar, para que
possam ser “compreendidos” e completa; “A funcao criativa da imaginacgéo pertence
ao homem comum, e é essencial para descobertas bem como para o nascimento da
obra de arte, é realmente condicdo necessaria da vida cotidiana”.

No conto, um personagem é um simbolo, que ira enriquecer a identidade da
crianga, porque ela ira experimentar outras formas, de ser e de pensar,
possibilitando a ampliacédo de suas concepgdes sobre o meio, pois no faz de conta a
crianga desempenha vérios papéis sociais, e aprende com eles, e ela os imita para
compreendé-los. Quando a crianga entra no “mundo” da fantasia e da imaginagéo
de um conto de fadas, ela elabora hipéteses para a resolucdo de seus problemas e
toma atitudes do adulto indo além daquelas de sua experiéncia cotidiana, buscando
alternativas para transformar a realidade. No faz de conta, seus desejos podem
facilmente ser realizados e quantas vezes a crianca desejar, criando e recriando
situagbes que ajudam a satisfazer alguma necessidade presente em seu interior.
MENDES (2000, p. 12).
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Segundo BETTELHEIM (1980, p. 89):

A crianga precisa compreender seu inconsciente, para poder
dominar seus problemas psicolégicos de crescimento, superar suas
decepcbes narcisistas, dilemas édipicos, ser capaz de abandonar
dependéncias infantis, obtendo um sentimento de individualidade e
valorizando-se.

Segundo VYGOTSHY (1998,p.25), o pensamento progride de forma linear. A
imaginagdo se processa em espiral, por alargamento de seu espago. Ela ndo se
dirige para niveis mais diferenciados, mais especializados, estende-se por extensdo
e por conquista de novos territorios. E VYGOTSHY continua: contribui com seus
estudos do brincar, afirmando que ele ir4 permitir que a crianga aprenda e elaborar e
resolver situagdes conflitantes que vivéncia ou vivenciara no seu cotidiano.Para isso,
a crianga usard suas capacidades basicas como a observagdo, imitacdo e
imaginagao.

A imaginacgdo criativa reforca VYGOTSHY (1998, p. 28), manifesta-se nas
brincadeiras dos animais: assim manifestam-se ainda mais na vida infantil. A
brincadeira, o jogo ndo é uma simples recordacdo de impressdes vividas, mas uma
reelaboracéo criativa delas, um processo através do qual a criangca combina entre si
os dados de experiéncia no sentido de construir uma nova realidade,
correspondente as suas curiosidades e necessidades”.

Quando VYGOTSHY discute o papel do brinquedo refere-se especificamente a
brincadeira do faz de conta, como o brincar de casinha, de escolinha, de cavalo com
0 cabo da vassoura, entre outras. Faco relagdo com Vygotsky, porque o faz de
conta, do conto de fadas é também um jogo ludico, e faz parte do brincar. As
criangas amadurecem por intermédio de suas préprias brincadeiras e das invencdes
das brincadeiras de outras criangas e adultos. No principio suas imitagcdes poderdo
ser simples, de acordo com a idade, e a experiéncia de vida de cada crianga, mas
com o passar do tempo, (e com o desenvolvimento das atividades programadas), o

faz de conta da crianga fica mais elaborado.
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Para VYGOTSHY (1998, p. 34) ao reproduzir o comportamento social do adulto
em seus jogos, a crianga esta combinando situagdes reais com elementos de sua
acao fantasiosa. Esta fantasia surge da necessidade da crianga de reproduzir o
cotidiano da vida do adulto da qual ela ainda ndo pode participar como gostaria.
Contudo, esta elaboracao no faz de conta necessita de conhecimentos prévios do
mundo que a cerca, portanto, quanto mais ricas forem suas experiéncias, mais
informacgdes a crianga ird dispor para materializar em seus jogos ludicos.

A brincadeira e o faz de conta criam o desenvolvimento Proximal na crianga, que
através da mediagdo de colegas, familia, e educadores, a crianca ira passar para o
desenvolvimento potencial. No faz de conta, a crianga passa a dirigir seu
comportamento pelo mundo imaginario, isto €, o pensamento esta separado dos
objetos e a acdo surge das idéias. Assim do ponto de vista do desenvolvimento o
jogo do faz de conta pode ser considerado um meio para desenvolver o pensamento
abstrato, em que a imaginacdo é uma acéo, sendo ela concreta ou ndo, mas acima
de tudo € algo em permanente amadurecimento, e ndo uma coisa, “A imaginagéo da
crianga, estimulada a inventar palavras, aplicara seus instrumentos sobre 0s tragos
da experiéncia que provocardo sua intervengao criativa”. VYGOTSHY (1998, p. 19),
fala nos sobre o contato com as histérias, sendo que elas ndo somente ampliam o
horizonte cultural das criangas, e promovem seu enriquecimento linguistico e
literario, mas também colocam em doacdo, a disponibilidade do contador,
contemplando a equilibrada formagéo das criangas em sua relagcdo com eles

mesmos e com o mundo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver o interesse e 0 habito pela leitura através dos contos de fadas é
um processo constante, que comega muito cedo, em casa, aperfeicoa-se na escola
e o prazer de ler continua pela vida inteira. Existem diversos fatores que influenciam
0 interesse pela leitura. O primeiro e talvez mais importante € determinado pela
“atmosfera literaria” que a crianga encontra em casa. Quem houve histérias desde
cedo e tem contato direto com livros, sendo estimulado, terd um desenvolvimento
em seu vocabulério, bem como aprendera a se conhecer melhor e também o mundo
a sua volta. A crianga que |1é com maior desenvoltura aprende através de um livro a
conhecer seus desejos, sonhos, medos e etc. Aprende mais facilmente, se identifica
com o heréi do livro, raciocina como ele resolvera determina situacéo e aprende a
diferenciar o bem do mau.

A crianga interessada em aprender, se transforma num leitor capaz. Sendo
assim, pode-se dizer que a capacidade de ler esta intimamente ligada & motivacao.
O fator que contribui positivamente em relagéo a leitura é a influéncia do professor.
Nesta perspectiva, cabe ao professor desempenhar um importante papel: o de
ensinar a crianca a se desenvolver através da leitura.

Professores que oferecem um conto agradavel desenvolverdo na crianca
mecanismos de conhecimento interno, além de sua experiéncia cotidiana.

Através dos contos, a crianca pode realizar seus desejos, l6gico que é preciso
que o professor observe a idade cronolégica da criangca e principalmente o estagio
de desenvolvimento de leitura em que ela se encontra. O equilibrio de um programa
de leitura depende muito mais do bom senso e da habilidade do professor que de
uma hipotética e inexistente classe homogénea.

Assim, as condi¢bes necessarias ao desenvolvimento de habitos positivos de
leitura, incluem num primeiro momento em oportunidades para ler o que a crianga se
interessar. Se o professor acreditar que, através da leitura de um conto, estara
ajudando a desenvolver a personalidade e a construir o imaginario, além de
informar, instruir e criar o prazer da leitura encontrard meios de mostrar isso a

crianca. E ela vai se interessar pelas historias, vai querer buscar o seu “eu” no livro.
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Tudo esti em ter a chance de conhecer a grande magia que o um conto de

fadas proporciona. Enfim, a literatura infantii € um amplo campo de estudos que
exige do professor conhecimento para saber adequar os livros as criancas, gerando
um momento propicio de prazer e estimulagdo para o imaginario e a formacéo de

opinido através da leitura.
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