FAPT

www.fapi.br
FUNDAGAOD UNIVERSITARIA VIDA CRISTA

F

C O N G R E S s O D E
ATENCAO FARMACLEUTICA

D O VvV A L E D O PARAIBA

Resumo 02
llegibilidade de prescricdes médicas e impactos para a Salde Publica

Anselmo José Rosa Junior®, Daniela Aparecida dos Santos', Valdemir Eustaquio da Silva®,
Matheus Diniz Gongalves Coélho!

1. FAPI/FUNVIC - Faculdade de Pindamonhangaba/Fundagdo Universitaria Vida Cristd

anselmojr86@gmail.com

Dentre os erros de medicacdo que podem acarretar reacdes indesejaveis relacionadas aos
medicamentos, a ilegibilidade de prescricdo ocupa um lugar de destaque. Naturalmente sdo os
médicos que decidem a terapia medicamentosa a ser utilizada, porém, sabe-se que prescrigdes
ilegiveis ou incompletas desencadeiam elementos que levam a dificuldade de interpretacdo e a
erros de medicagdo. Devido aos riscos inerentes ao uso inadequado de medicamentos, o habito
prescritivo € uma questdo que deve ser analisada com maior atengdo, pois existem muitos casos
de dispensacdo e administragcdo equivocadas consequentes da ilegibilidade de prescrigdes
médicas. No presente trabalho, aprovado pelo comité de ética em pesquisa com Seres Humanos
da FAPI (protocolo n°214), objetivou-se analisar os possiveis erros de prescricdes em receitas
médicas oriundas de pacientes atendidos em trés drogarias do Vale do Paraiba, bem como a
capacidade do profissional dispensador em interpretar a receita, verificando possiveis
inconsisténcias, de' modo a contribuir para a melhoria-do tratamento e uso correto de
medicamentos e também frisar a importancia do papel do farmacéutico como profissional
essencial para garantir 0.uso racional e seguro de medicamentos. Durante o periodo de julho a
agosto de 2013, foram selecionadas 150 receitas com dificuldades de legibilidade e foram
entrevistados trinta farmacéuticos. Cada profissional avaliou cinco diferentes prescrigdes medicas
no intuito de tentarem interpreta-las e opinar a respeito da viabilidade de dispensagéo destas. Foi
possivel observar que as principais classes de medicamentos com ilegibilidade de prescrigdo
foram os anti-hipertensivos 42% e anti-inflamatorios 44,3% e que as especialidades médicas que
aviaram receitas com mais inconsisténcias foram clinica geral 50% e cardiologia 40%. No que
concerne a legibilidade das prescricbes, 100% dos farmacéuticos tiveram algum tipo de
dificuldade de interpretacdo, sendo que 90% ndo dispensariam os medicamentos prescritos. A
maioria destes ndo foi capaz de compreender o nome do medicamento 83,3%, ndo
compreenderam a posologia 63% ou a duragéo do tratamento 84,7%. Por meio da avaliagdo dos
resultados é possivel concluir que € necessario haver uma quebra de paradigmas na conduta
médica, no que diz respeito ao comprometimento deste profissional com a saude publica, através
de uma abordagem mais humana do paciente traduzida pela melhor orientacdo deste e pelo
esmero no ato de prescrever.
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