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De acordo com a literatura científica, crianças são consideradas “órfãos terapêuticos”, pois, 

poucos medicamentos utilizados nesta população foram submetidos a testes clínicos, seja por 

questões éticas, financeiras ou pelo longo tempo que o estudo clínico pediátrico demanda. Diante 

dessa realidade mundial, por muitas vezes, os prescritores fazem adaptações da farmacologia 

adulta para a pediátrica, expondo este grupo à eficácia não comprovada e ao risco de desenvolver 

efeitos colaterais. Além disso, a automedicação conferida às crianças, pelos seus responsáveis, 

pode mascarar e piorar as patologias. Esta revisão literária tem como principal objetivo apontar a 

importância da inserção do farmacêutico na equipe multidisciplinar de saúde para promover o uso 

racional de medicamentos em crianças, aperfeiçoar os resultados terapêuticos e contribuir para a 

qualidade de vida desta população. Na maioria dos países europeus já existem leis que visam 

garantir a saúde infantil, além de regulamentarem a execução de ensaios clínicos nesta população, 

o que pode favorecer o aumento de informações sobre o uso de medicamentos em pediatria. 

Entretanto, no Brasil, ainda não há regulamentação específica para o uso de medicamentos em 

crianças, assim como a falta de estímulo à pesquisa clínica em pediatria. Estudos têm 

demonstrado que a participação de farmacêuticos clínicos na farmacoterapia de pacientes 

pediátricos pode reduzir erros quanto ao uso de medicamentos, bem como o tempo de 

permanência e os custos hospitalares, além de aumentar a taxa de adesão à medicação e contribuir 

para o êxito do tratamento. Desta forma, a atuação deste profissional se mostra de grande valor, 

principalmente no cenário atual de nosso país. 
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