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Este trabalho teve por objetivo revisar a literatura relacionada aos medicamentos de riscos para a
gestacdo e os teratogénicos conhecidos e alertar para a necessidade de atencdo durante este
periodo especial e de tantas mudancas para a mulher e para o embrido em desenvolvimento.
Desde o desastre da Talidomida, criou-se no mundo um cuidado e uma preocupacdo de nivel
elevado sobre os riscos teratogénicos que os medicamentos podem causar. Grande parte da
populacdo acredita que para evitar malformacgdes é necessario parar de tomar medicamentos
durante a gravidez. Contudo, .em um quadro geral, sdo poucas as drogas conhecidas como
teratogénicas, sendo outras seguras para se tomar durante a gravidez e outras ndo se tém
informagdo. Existem alguns casos, como o0 uso de antidepressivos, que ndo sdo aconselhaveis a
interrupcdo do tratamento. Para tentar contornar essa situacdo, a prevaléncia do uso de ervas
medicinais durante a gravidez esta entre 7% e 55%. Tal porcentagem depende da localizagdo
geografica, aspectos socioculturais e etnias. Mas ndo se pode esquecer que o uso de plantas
medicinais com a finalidade de interromper a gestacdo € histérico e quase tdo antigo quanto a
espécie humana. A pesquisa sobre os efeitos e acdes de drogas sobre o estado gestacional e o
desenvolvimento embrionario e/ou fetal apresenta varias barreiras. Testes em animais tém se
mostrado, em alguns casos, pouco eficientes, levando em conta as diferencas de metabolismo
entre as espécies. Uma droga que se mostra teratogénica em humanos pode ndo apresentar o
mesmo resultado em animais e vice-versa. Outra dificuldade é o fato dos estudos serem
realizados por coorte ou caso-controle, onde ha uma espera de meses para 0 hascimento, e em
alguns casos deve-se ter um acompanhamento da crianga por mais alguns meses ou anos. O uso
de drogas durante a gravidez deve ser avaliado quanto ao risco/beneficio, sempre levando em
conta a saude da méde e do feto. Os riscos ndo estdo relacionados apenas aos abortos e as
malformacOes. Eles se referem também as interferéncias no processo implantacional, nos
processos de ativagdo génica, divisao e diferenciacéo celular, importantes para o desenvolvimento
embrionario e fetal.
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