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No final da década de 80 surgiu nos Estados Unidos um novo conceito denominado
“Pharmaceutical Care”, com 0 intuito de estender a atuagdo do farmacéutico as a¢Ges de atencéo
priméria a salde a partir do medicamento como ponto estratégico. Nos tempos atuais, é grande o
namero de pessoas, principalmente idosos, que relata possuir um histérico de hipertensdo arterial
sistémica. Assim, o uso de medicamentos hipotensores é cada vez mais crescente, o que é
preocupante, j& que a maior parte da populacdo desconhece 0s mecanismos de agdo e suas
possiveis interagdes com outros medicamentos e até mesmo com alimentos. Com essa caréncia de
informacdo por parte da populacdo idosa, faz-se necessario uma atencdo maior a esses pacientes,
sendo indispensavel a implementacéo da atengdo farmacéutica. A maior prevaléncia de doencas
crbnicas entre os idosos, como a hipertensdo arterial sistémica, implica o crescimento de consumo
de medicamentos, consequentemente aumentando o nimero de problemas relacionados a estes, 0s
PRM, deixando essa populagdo mais exposta a varios problemas de salde. A assisténcia
farmacéutica, portanto, ndo deve limitar-se somente a aquisicéo e dispensacdo de medicamentos,
garantindo além do acesso, acdes que promovam seu uso racional e que contribuam para a
resolucdo dos problemas de saldde. Destaca-se assim, a abordagem multiprofissional
(farmacéutico, medico e enfermeiro) nos servigos ligados a farmacoterapia, conscientizando o
idoso sobre os cuidados com a saude, visando reduzir os PRM e obter maior adesdo ao
tratamento. O segmento farmacoterapéutico tem o intuito de acompanhar o paciente durante o
tratamento medicamentoso, afim de assegurar sua eficacia e seguranca. Poucos sd0 0S
estabelecimentos de salde que possuem profissional farmacéutico apto a prestar esse tipo de
servigo, trazendo a tona uma crescente necessidade de profissionais a essa area do ramo
farmacéutico. Deste modo, pode-se concluir que torna-se de importancia fundamental o exercicio
da atencdo farmacéutica na pratica da dispensacdo como forma de minimizar os riscos inerentes
ao uso de medicamentos, particularmente no paciente idoso e hipertenso, atitude esta que traz
implicito um beneficio para a sadde publica e contribui para o processo de fidelizacdo do cliente.

Descritores: hipertensdo, segmento farmacoterapéutico, geriatria

Realizacéo:

CRF SP

CONSELHO REGIONAL
DE FARMACIA
DO ESTADO DE SAO PAULO

23 a 25 de Outubro de 2013


mailto:nataliaa_helena@hotmail.com

