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Resumo 10
Atencao farmacéutica a pacientes que fazem uso de antifungicos
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A Onicomicose € uma infeccdo flngica que acomete as unhas, tanto das maos quanto dos pés.
Caracteriza-se por uma infeccdo crbnica que requer um tratamento prolongado, 0 que gera a
desisténcia de muitos pacientes e a permanéncia da doenga. Este estudo avaliou as caracteristicas
referentes ao desenvolvimento e tratamento da Onicomicose dentre 0s pacientes que procuraram
atendimento em 2 drogarias do Vale do Paraiba. Foi aplicado um questionario em 60 pacientes
com Onicomicose para avaliagdo da doenca, tratamento prévio, medicamento atual procurado,
com ou sem prescrigdo médica. Observou-se que 91,67% dos pacientes j& fizeram tratamento e
fluconazol foi 0 medicamento mais dispensado (25%). Dos 60 pacientes entrevistados, somente 4
(6,66%) apresentaram prescricdo médica. Através dos resultados, verificou-se que a persisténcia
da doenga é alta e que o tratamento é realizado, em sua maioria, de maneira empirica, sem
acompanhamento médico. Pode-se observar a compra indiscriminada de medicamentos
antifungicos e destaca-se 0 uso sem prescricdo de fluconazol, farmaco de uso oral que pode
ocasionar danos hepaticos. Conclui-se neste estudo que a atencdo farmacéutica deve ser
direcionada a orientacdo do paciente em relacdo a esta infecc¢do fangica, de modo a minimizar os
riscos do uso abusivo ou equivocado deste tipo de medicamento.
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