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RESUMO

Sarcopenia é a perda de massa muscular nos tecidos esqueléticos, conciliada com o avanco da idade nos
humanos, também associada a ma alimentacdo. No envelhecimento ocorre o decréscimo progressivo da funcdo
fisioldgica e condicionamento fisico e a atividade habitual se torna prejudicada. Uma alimentacéo de qualidade
e atividade fisica nos idosos asseguram uma melhora no desempenho motor dessa populacéo. Este trabalho
teve por objetivo levantar a influéncia da idade na sarcopenia, bem como demonstrar a importancia
da suplementacao para o seu tratamento. Foi realizada uma revisdo integrativa, com o uso de artigos nas
linguas inglesa e portuguesa, pertencentes as bases de dados Scielo, Lilacs e Google Académico, a partir de
2010. A pesquisa demonstra que o uso adequado de suplementos, como leucina, proteina e creatina,
combinados com exercicios fisicos parece melhorar a condi¢cdo muscular dos idosos. Pela caracteristica da
morbidade, o profissional nutricionista pode contribuir favoravelmente com esta populacéo.

Palavras-chave: Sarcopenia. Suplementacdo. Massa muscular. Envelhecimento.

ABSTRACT

Sarcopenia is the loss of muscle mass in skeletal tissues, reconciled with advancing age in humans, also
associated with poor diet. In aging, there is a progressive decrease in physiological function and physical
conditioning and habitual activity becomes impaired. A quality diet and physical activity in the elderly ensure
an improvement in the motor performance of this population. The aim of this study was to assess the influence
of age on sarcopenia, as well as demonstrate the importance of supplementation for its treatment. An integrative
review was carried out, using articles in English and Portuguese, belonging to the Scielo, Lilacs and Academic
Google databases, from 2010 onwards. The research demonstrates that the proper use of supplements such as
leucine, protein, and creatine, combined with physical exercise seems to improve the muscular condition of
the elderly. Due to the characteristic of morbidity, the professional nutritionist can contribute favorably to this
population.

Keywords: Sarcopenia. Supplementation. Muscle mass. Aging.



INTRODUCAO

As pesquisas cientificas atuais mostram que ter uma alimentagdo equilibrada e saudavel é um
dos motivos que possibilitam uma vida onde ha a melhoria do estado nutricional e, consequentemente,
a reducéo de riscos de algumas doencgas. E com o envelhecimento deve se ter mais cuidado com essa
questdo, pois quanto mais adequada a alimentacdo deste idoso, melhor é sua qualidade de vida e o
controle de doencas que ele poderia vir a adquirir sem estes cuidados, considerando alteragdes que
acontecem ao longo do envelhecimento.!

+

No decorrer do envelhecimento, o idoso, no dia a dia tende a diminuir progressivamente a
funcéo fisiologica, fazendo com que a capacidade de desenvolver atividades rotineiras e habituais,
com o tempo seja prejudicada. Como consequéncia ocorre um déficit no equilibrio e resisténcia,
tornando o idoso susceptivel a quedas e outros agravos.®

Uma das causas possiveis para que o idoso desenvolva a sarcopenia, € a falta de exercicio
fisico. Porém ndo é via de regra que esta alteracdo so existird em pessoas que ndo sdo praticantes de
algum tipo de atividade fisica, podendo assim, também, surgir em pessoas que as praticam.!

As consequéncias geradas acabam afetando diretamente a capacidade funcional e a qualidade
de vida do paciente. A sarcopenia pode ser causada por alteracdes hormonais e fisiolégicas do proprio
envelhecimento, mas também esta associada a ma alimentacéo.?

Com o passar do tempo, é um fato, que uma pessoa gque ndo tem uma alimentacdo adequada
pode vir a ter mais facilidade para adquirir alguns tipos de doencas. Essa qualidade nutricional deve
ser combinada aos fatores existentes nos idosos em decorréncia do envelhecimento, como por
exemplo a falta de apetite, alteracdes da satide bucal, dificuldade de degluticdo, entre outros.*

Na impossibilidade de se fazer a ingestdo de uma alimentacdo em quantidade e qualidade
necessarias para a manutencdo do musculo, ha a possibilidade do uso de suplementos em idosos. Os
relatos com relacdo ao uso de leucina sdo bastante promissores. Os trabalhos mostram efeitos
benéficos significantes em relacéo a sarcopenia e pode ser utilizado em individuos mais velhos.®

O autor Bjorkman,® procurou analisar o uso de whey enriquecido com soro do leite para se
obter uma possivel performance no ganho dessa muscular dos idosos, porém que existiram algumas
divergéncias sobre esse uso. Apesar de estudos mostrarem que, é possivel sim, que o uso seja feito
sem a conciliacdo de exercicios fisicos, outros mostram que para se ter efeitos significativos, a
suplementacdo deve ser feita com a articulacdo de exercicios resistidos em que exista o estimulo
muscular.®

Em um outro estudo, o autor Dolan, relatou que o treinamento fisico pode ser

complementado para aumentar os seus beneficios através da suplementacdo de creatina. Isso foi



observado com um grupo de homens, de 70 anos, em média, onde conciliaram o treino resistido ao
uso de suplementacdo de creatina foi obtido o0 ganho de massa magra.
Sendo assim, pelo anteriormente exposto, este trabalho teve por objetivo levantar a influéncia

da idade na sarcopenia, bem como demonstrar a importancia da suplementacao para o seu tratamento.

METODO

O presente estudo consiste em uma reviséo integrativa sobre 0 assunto sarcopenia.

A pergunta norteadora desse trabalho, através do acronimo PICO sera: Qual beneficio causado
pela utilizacdo de suplementos no tratamento de sarcopenia e processo de envelhecimento?

Os artigos pesquisados foram buscados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Google
Académico, nos idiomas portugués e inglés, entre os anos de 2010 e 2021.

As palavras-chaves a serem utilizadas foram sarcopenia, suplementacdo, massa muscular e

envelhecimento nas suas formas individuais e seus cruzamentos.
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RESULTADOS

No Quadro 1, estdo apresentados os artigos selecionados na reviséo integrativa.

Quadro 1: Relacéo de artigos selecionados na revisdo integrativa

Autor/ Ano

Peruchi et al.l°
(2017)

Titulo

Suplementacéo de

creatina no
tratamento de
sarcopenia.

Resultados

O resultado encontrado neste estudo foi de que ao realizar
esta suplementacdo, os 30 homens, com média de idade de
70 anos, obtiveram um aumento de massa magra em 3,3kg,
e 0 grupo placebo em 1,3kg.

Verdijk et al.t!
(2009)

Suplementagéo

proteica antes e
depois de
exercicios fisicos.

O estudo foi realizado com idosos com idade de 72 anos, e
apos ser avaliado e concluido chegou-se a conclusdo de que
a suplementacdo de proteina antes e apds 0s exercicios
fisicos de RM (Repeticdo Maxima) obteve um aumento de
rendimento entre 25% e 35%. Porém que esta
suplementacdo ndo demonstrou aumento significativo de
forca e massa muscular em idosos sarcopenicos que
praticam exercicios fisicos do tipo resisténcia.

Bjorkman et

al.12 (2020)

Testar efeitos a
longo prazo na
suplementacéo de
proteina no
desempenho
fisico.

No estudo realizado, em idosos com idade entre 75 a 96
anos, em sua maioria mulheres, por este autor foi possivel
concluir que o efeito da suplementacdo a longo prazo de
proteina ndo apresenta melhora significativa.

Bo Yacong et
al.® (2019)

Avaliacdo do uso
de proteina na
preservacdo  de
massa muscular.

Foi possivel observar através de seus resultados, que 0 uso
de suplementacdo fez com que houvesse uma melhora na
preservacao de massa magra.

Martinez et al.*
(2020)

Avaliar a
efetividade do uso
de leucina em
idosos com
sarcopenia.

Estudo mostrou que houve uma melhora em relagcdo ao uso
deste suplemento em idosos, e que € possivel que tenha
efeitos benéficos em seu uso, podendo ser assim usado em
seu tratamento.

Dolan et al®®

Suplementacéo de

Trata-se de uma estratégia alimentar que traz resultados

(2019) creatina e sua | benéficos no tratamento fisico da sarcopenia.
associagdo a
exercicios fisicos
em idosos com
sarcopenia.
Janssen et al.’® | Estudotransversal | Idosos que apresentaram menor estatura, menor
(2004) sobre sarcopenia | circunferéncia de cintura e menor peso, sao 0s que tiveram
nos EUA a maior prevaléncia no diagnostico de sarcopenia.
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DISCUSSAO

Em paises desenvolvidos o processo de envelhecimento ocorre de forma evolutiva,
acompanhado de melhorias sociais. Em contrapartida, no Brasil tal processo ocorre velozmente e em
um cenario de desigualdade social, economia fragil e pouco acesso a programas de salde e qualidade
de vida. &

Diante deste cenario, vé-se a necessidade de falar sobre os processos fisiolégicos que ocorrem
durante o envelhecimento. Um grande fator para a ocorréncia de doencas cronicas é a sarcopenia.
Baseando-se em pesquisas foi possivel observar autores que publicaram artigos relacionados a esse
tema chegaram a conclusdes diferentes gerando assim contradi¢des de resultados.

No presente estudo foi possivel observar divergéncias relacionadas aos suplementos
pesquisados. Bjorkman,'? procurou analisar o uso de whey enriquecido com soro do leite, porém n&o
se obteve um efeito significativo nos resultados, ao mesmo tempo que Bo Yacong,™ procurou
entender a preservacao de massa muscular com o uso de whey em idosos sarcopenicos e concluiu que
houve um ganho de qualidade no condicionamento fisico e bem-estar em comparagdo ao grupo
placebo.®

E alguns estudos mostram que existe uma forte relacdo entre sarcopenia e a suplementacéo
diaria (minimo entre 1,0 e 1,2g/kg/dia) de proteina para idosos, onde é visto que 0 seu uso com a agao
de répida absorc¢éo e fundamental para se obter uma melhora na resposta anabdlica do que o uso de
lenta absorcao no organismo de pessoas mais velhas.

Apesar de se ter esta conclusao, existem estudos que discordam das informac6es encontradas.
Como por exemplo o fato de que eles contradizem que o autor diz, argumentando que a melhoria seria
objetivada nas massas livres de gordura e que ao ser suplementada, a proteina deve ser usada em
conjunto ao exercicio fisico.°

Em um estudo realizado, foi possivel ver essa divergéncia de conclusdes em relacdo ao uso de
suplementagdo de proteina antes e apos o exercicio fisico. Peruchi® concluiu que em mulheres que
consumiram suplementos com base de proteina do leite tiveram diminuicao de massa magra e reducéo
de peso, e a ingestdo de 1,2g/kg de proteina apos o exercicio fisico fizeram ter efeitos positivos.

Ja Lex B Verdijk,!* obteve resultados diferentes do autor anterior, Peruchi,*® concluindo apds
pesquisa que suplementar proteina antes e apds o exercicio fisico gera um aumento de 25 a 35% do
rendimento, porém que os resultados, em relacdo ao aumento de forca e massa muscular ndo séo
significativos.

O objetivo de Martinez,'* era fazer uma avaliagdo do uso de leucina em idosos sarcopenicos.
A efetividade do seu uso mostrou uma melhora significativa apos ser percebido que ha efeitos

benéficos no tratamento em idosos com essa comorbidade.'* A leucina é responsavel pela sintese
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proteica, e foi visto que em individuos mais velhos é preciso que haja uma quantidade maior da mesma
para que a taxa de sintese da proteina muscular aconteca.®

Martinez,** e Peruchi,’® concluiram dentre de suas pesquisas sobre esse aminoacido, que
apesar de ambos apresentarem efeitos benéficos sobre 0 ganho e melhora de massa magra em idosos,
ndo héa efeitos controversos, ou seja, sdo insignificantes a diferenca entre eles. Concluindo assim que
os resultados obtidos sob o tratamento da sarcopenia diante do uso de suplementos de ambos € de
extrema importancia para o bom funcionamento e proveito da sintese proteica.

Dolan,®® concluiu que o uso da creatina como forma de suplemento, traz beneficios
aumentados se conciliado ao exercicio fisico.’®> Ela apesar de ser uma substancia enddgena, a
quantidade produzida pelo organismo nao é suficiente para que ela realize suas funcdes, sendo assim
necessario a suplementacdo da mesma, para se ter como funcao fornecer energia para os musculos e
ajudar o desenvolvimento das fibras musculares, o que consequentemente resulta no ganho de massa
muscular e melhora o desempenho nas atividades fisicas.*®

De acordo com pesquisas feitas por Peruchi,°, a dosagem de 0,3g/kg/dia de creatina, por dez
semanas e apoés isso 0,7g/kg/dia, mostrou que os participantes do estudo obtiveram o aumento
significativo comparado ao grupo placebo. J& a suplementacdo de 0,1g/kg e 0,3g/kg respectivamente
demostraram melhora do aumento de massa muscular.®

Enguanto neste mesmo estudo onde houve a manipulacdo de 20g por 5 dias e 25g durante 6
meses, podendo ser observado resultados que ambos os periodos trouxeram melhorias e 6timos
resultados sem efeitos colaterais.

Embora a maioria dos estudos mostre que a suplementacdo de creatina desenvolve uma
melhora significativa na funcéo do tecido muscular no processo do envelhecimento, os dados recentes
do laboratorio foram recomendaveis que a suplementacdo de creatina sozinha por até dois anos ndo

pode suavizar a alteragdo muscular e o dano de massa magra em mulheres pds-menopausa.*®

CONCLUSAO

Apos a realizacdo deste trabalha, foi possivel ser observado que a suplementacdo é uma boa
alternativa para que a sarcopenia ndo seja instalada. O uso de suplementos de creatina, proteina e
leucina, em conjunto com exercicio resistido sdo eficientes para retardar e tratar a sarcopenia,
garantindo uma qualidade de vida no processo do envelhecimento.

O nutricionista tem uma funcdo relevante, pois nem sempre o idoso possui um equilibrio
alimentar. A busca por alimentos de facil aquisicéo, preparo e digestao esta relacionada a alteracGes
fisioldgicas que interferem na mastigacéo, degluticdo e propiciam um maior consumo de carboidratos

e uma reducéo de proteinas.
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Citacdo no texto: deve-se seguir o sistema numeérico de citacdes, em que as referéncias sdo numeradas
na ordem em gue aparecem no texto e citadas através dos seus nimeros sobrescritos (depois de ponto
e de virgula; antes de ponto e virgula e dois pontos). Citacbes de mais de uma referéncia devem
obedecer a ordem numeérica crescente. Quando no final da frase, 0s nimeros das referéncias devem
aparecer depois da pontuacdo. Citagdes com numeracgdes consecutivas devem ser separadas por hifen
(Ex: *®); em caso contrario, deve-se utilizar virgula (Ex: ® 4%14) . Toda referéncia deveré ser citada



no texto. Exemplos: Conforme definem Villardi et al.! , a perda dssea alveolar... O uso de implante
de carga imediata tem sido discutido por varios autores.! 358 Teeses, dissertacdes e monografias,
solicitamos que sejam utilizados apenas documentos dos ultimos trés anos e quando ndo houver o
respectivo artigo cientifico publicado em periddico. Esse tipo de referéncia deve, obrigatoriamente, a
presentar o link que remeta ao cadastro nacional de teses da CAPES e aos bancos locais das
universidades que publicam esses documentos no formato pdf.

Grafia de termos cientificos, comerciais, unidades de medida e palavras estrangeiras: os termos
cientificos devem ser grafados por extenso, em vez de seus correspondentes simbolicos abreviados.
Incluem-se nessa categoria 0s nomes de compostos e elementos quimicos e bindmios da nomenclatura
microbioldgica, zooldgica e botanica. Os nomes genéricos de produtos devem ser preferidos as suas
respectivas marcas comerciais, sempre seguidos, entre parénteses, do nome do fabricante, da cidade
e do pais em que foi fabricado, separados por virgula. Para unidades de medida, deve-se utilizar o
Sistema Internacional de Unidades. Palavras em outras linguas devem ser evitadas nos textos em
portugués, utilizar preferentemente a sua traducéo. Na impossibilidade, os termos estrangeiros devem
ser grafados em italico. Toda abreviatura ou sigla deve ser escrita por extenso na primeira vez em que
aparecer no texto.

ESTRUTURA DO ARTIGO

PESQUISAS ORIGINAIS devem ter no maximo 20 paginas com até 40 citagdes; organizar da
seguinte forma:

Titulo em portugués: caixa alta, centrado, negrito, conciso, com um maximo de 25 palavras;
Titulo em inglés ( obrigatdrio): caixa alta, centrado. Verséo do titulo em portugués;

Autor(es): O(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es) e seus titulos e afiliagbes a Sociedade ou
InstituicBes. Indicar com asterisco o0 autor de correspondéncia. Ao final das afiliacbes fornecer o e-
mail do autor de correspondéncia.

Resumo: paragrafo unico sem deslocamento, fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, contendo entre
150 e 250 palavras. Deve conter a apresentacdo concisa de cada parte do trabalho, abordando
objetivo(s), método, resultados e conclusdes. Deve ser escrito sequencialmente, sem subdivisdes. Nao
deve conter simbolos e contracdes que ndo sejam de uso corrente nem formulas, equacdes, diagramas;

Palavras-chave: de 3 a 5 palavras-chave, iniciadas por letra maiuscula, separadas e finalizadas por
ponto. Devera ser consultada a lista de Descritores em Ciéncias da Saude-DECS, que pode ser
encontrada no endereco eletrénico: http://decs.bvs.br/

Abstract (obrigatério): fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, deve ser a traducdo literal do resumo;

Keywords: palavras-chave em inglés;

Introducéo: deve apresentar o assunto a ser tratado, fornecer ao leitor os antecedentes que justificam
o trabalho, incluir informac@es sobre a natureza e importancia do problema, sua relacdo com outros
estudos sobre 0 mesmo assunto, suas limitacGes. Essa secdo deve representar a esséncia do
pensamento do pesquisador em relacdo ao assunto estudado e apresentar o que existe de mais
significante na literatura cientifica. Os objetivos da pesquisa devem figurar como o Gltimo paragrafo
desse item.



Meétodo: destina-se a expor 0s meios dos quais o autor se valeu para a execucdo do trabalho. Pode ser
redigido em corpo unico ou dividido em subsecBes. Especificar tipo e origem de produtos e
equipamentos utilizados. Citar as fontes que serviram como referéncia para o método escolhido.

Pesquisas feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a aprovacédo da
pesquisa pelo respectivo Comité de Etica.

Resultados: Nesta se¢do o autor ira expor o obtido em suas observacdes. Os resultados poderéo estar
expressos em quadros, tabelas, figuras (graficos e imagens). Os dados expressos ndo devem ser
repetidos em mais de um tipo de ilustracao.

Discussao: O autor, ao tempo que justifica 0s meios que usou para a obtencdo dos resultados, deve
contrastar esses com os constantes da literatura pertinente; estabelecer relacGes entre causas e efeitos;
apontar as generalizagbes e 0s principios basicos, que tenham comprovacGes nas observacdes
experimentais; esclarecer as excecdes, modificacdes e contradi¢des das hipoteses, teorias e principios
diretamente relacionados com o trabalho realizado; indicar as aplicacfes tedricas ou préaticas dos
resultados obtidos, bem como, suas limitacdes; elaborar, quando possivel, uma teoria para explicar
certas observacOes ou resultados obtidos; sugerir, quando for o caso, novas pesquisas, tendo em vista
a experiéncia adquirida no desenvolvimento do trabalho e visando a sua complementacao.

Conclusdes: Devem ter por base o texto e expressar com légica simplicidade o que foi demonstrado
com a pesquisa, ndo se permitindo deducdes. Devem responder a proposicao.

Agradecimentos ( opcionais): O autor deve agradecer as fontes de fomentos e aqueles que
contribuiram efetivamente para a realizagdo do trabalho. Agradecimento a suporte técnico deve ser
feito em paragrafo separado.

Referéncias (e ndo bibliografia): Espaco simples entre linhas e duplo entre uma referéncia e a
proxima. As referéncias devem ser numeradas na ordem em que aparecem no texto. A lista completa
de referéncias, no final do artigo, deve estar de acordo com o estilo Vancouver (norma completa
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/; norma resumida
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html) . Quando a obra tiver até seis autores,
todos devem ser citados. Mais de seis autores, indicar 0s seis primeiros, seguido de et al. Alguns
exemplos:

Artigo publicado em periddico:

Lindsey CJ, Almeida ME, Vicari CF, Carvalho C, Yaguiu A, Freitas AC, et al. Bovine papillomavirus
DNA in milk, blood, urine, semen, and spermatozoa of bovine papillomavirus-infected animals.
Genet. Mol. Res. 2009;8(1):310-8.

Artigo publicado em periodico em formato eletrénico:

Gueiros VA, Borges APB, Silva JCP, Duarte TS, Franco KL. Utilizacdo do adesivo
Metil-2-Cianoacrilato e fio de nailon na reparacdo de feridas cutaneas de cées e gatos [Utilization of
the methyl-2-cyanoacrylate adhesive and the nylon suture in surgical skin wounds of dogs and cats].
Ciéncia Rural [Internet]. 2001 Apr [citado em 10 Out 2008;31(2):285-9. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-84782001000200015.

Instituicdo como autor:


about:blank
about:blank
about:blank

The Cardiac Society of Australia and New Zealand. Clinical exercise stress testing. Safety and
performance guidelines. Med J Aust. 1996; 164:282-4.

Artigo eletronico publicado antes da versao impressa

Yu WM, Hawley TS, Hawley RG, Qu CK. Immortalization of yolk sac-derived precursor cells.
Blood. 2002 Nov 15;100(10):3828-31. Epub 2002 Jul 5.

Livro (como um todo)

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis:
Mosby; 2002.

Capitulo de livro

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors. In: VVogesltein
B, Kinzler KW, editors. The genetic basis of human cancer. New York: McGraw-Hill; 2002. p. 93-
113.

RELATOS DE CASO CLINICO

Artigos predominantemente clinicos, de alta relevancia e atualidade. Os relatos de caso devem
apresentar a seguinte estrutura: titulo em portugués; titulo em inglés; resumo em portugués; palavras-
chave; abstract; keywords; introducéo; relato do caso; discussao; concluséo e referéncias. Nao devem
exceder 12 paginas, incluidos os quadros, as tabelas e as figuras, com até 30 citagdes.

ARTIGOS DE REVISAO

Poderdo ser aceitos para submissdo, desde que abordem temas de interesse, atualizados. Devem ser
elaborados por pesquisadores com experiéncia no campo em questdo ou por especialistas de
reconhecido saber. Devem ter até 20 paginas, incluindo resumos, tabelas, quadros, figuras e
referéncias. As tabelas, quadros e figuras limitadas a 06 no conjunto, devem incluir apenas os dados
imprescindiveis. As figuras ndo devem repetir dados ja descritos m tabelas. As referéncias
bibliograficas devem ser limitadas a 60. Deve-se evitar a inclusdo de nimero excessivo de referéncias
numa mesma citacao.

Devem conter: titulo em portugués e inglés, autores e afiliacdes, resumo e abstract (de 150 a 250
palavras), palavras-chave/Keywords, introducdo, meétodo, resultados e discussdo, concluséo,
agradecimentos (caso necessario), referéncias.

EDITORIAIS

Colaboraces solicitadas a especialistas de areas afins, indicados pela Conselho Editorial, visando
analisar um tema de atualidade. Devem conter: Titulo em portugués e inglés, Autor, Palavras-chave,
Keywords, Texto em portugués, Referéncias (quando necessario). Os trabalhos ndo devem exceder a
2 paginas.

Condigdes para submissao

Como parte do processo de submissdo, 0s autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacédo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de acordo
com as normas serdo devolvidas aos autores.



A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo por outra revista.

Os arquivos para submissao estdo em formato Microsoft Word (DOC ou DOCX).

URLSs para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto do trabalho deve estar conforme as NORMAS da revista (em espago 1,5, fonte 12

Time New Roman), Figuras e Tabelas inseridas no texto (logo apdés o seu chamamento,

Figuras em resolucdo minima de 300 DPI). Os trabalhos ndo devem exceder as 20 paginas

em espaco 1,5. E importante ressaltar que pesquisas feitas com seres humanos e animais

devem citar a aprovagio da pesquisa pelo respectivo Comité de Etica. A falta dessa aprovacio

impede a publicacdo do artigo. ATENCAO: trabalhos fora das Diretrizes para Autores nio

serdo aceitos e serdo devolvidos.

5. O texto segue os padrbes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para
autores, na pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdo a uma secdo com avaliacdo pelos pares (ex.: artigos), as instrucoes

disponiveis em assegurando a avaliacdo pelos pares cega foram seguidas.

R .

Declaracao de Direito Autoral

Os autores devem revisar o trabalho antes de envia-lo, autorizando sua publicagéo na revista Ciéncia
e Saude on-line.

Os Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito exclusivo de publicacdo, com
o trabalho simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons Attribution que permite o
compartilhamento do trabalho com reconhecimento da autoria e publicacéo inicial nesta revista.

Devem declarar que o trabalho, nem outro substancialmente semelhante em conteldo, ja tenha sido
publicado ou estd sendo considerado para publicagdo em outro periddico, no formato impresso ou
eletrnico, sob sua autoria e conhecimento. O referido trabalho esta sendo submetido a avaliacdo com
a atual filiacdo dos autores. Os autores ainda concordam que os direitos autorais referentes ao trabalho
se tornem propriedade exclusiva da revista Ciéncia e Saude on-line desde a data de sua submissao.
No caso de a publicagdo ndo ser aceita, a transferéncia de direitos autorais sera automaticamente
revogada.

Todas as afiliagdes corporativas ou institucionais e todas as fontes de apoio financeiro ao trabalho
estdo devidamente reconhecidas.

Por conseguinte, os originais submetidos a publicacdo, deverdo estar acompanhados de Declaracao
de Direitos Autorais, conforme modelo:



DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS

Nos, abaixo assinados, transferimos todos os direitos autorais do artigo intitulado (titulo) a revista
Ciéncia e Saude on-line.

Declaramos ainda que o trabalho é original e que ndo esta sendo considerado para publicacdo em
outra revista, quer seja no formato impresso ou no eletronico. Certificamos que participamos
suficientemente da autoria do manuscrito para tornar publica nossa responsabilidade pelo conteudo.
Assumimos total responsabilidade pelas citacGes e referéncias bibliograficas utilizadas no texto, bem
como pelos aspectos éticos que envolvem os sujeitos do estudo.

Data:

Assinaturas:

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para 0S Servicos
prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.



AUTORIZACAO PARA REPRODUCAO

Autorizo coOpia total ou parcial desta obra, apenas para fins de estudo e pesquisa, sendo
expressamente vedado qualquer tipo de reproducdo para fins comerciais sem prévia autorizacdo
especifica do autor. Autorizo também a divulgacdo do arquivo no formato PDF no banco de
monografias da Biblioteca institucional.

Fabiana dos Santos Fonseca

Simone Araudjo de Oliveira

Pindamonhangaba, dezembro/2021

Ano de impresséo: 2021



