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Resumo

A nutrigdo ¢ um aspecto importante no contexto das altera¢des fisiologicas relacionadas a idade e ao
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis, que sdo importantes fatores de risco no
desenvolvimento da Doenga de Alzheimer (DA). Nesse contexto, o nutricionista tornou-se um recurso valioso
e essencial no tratamento da DA. O estudo é uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo sistematica, tendo
como referéncia o método prisma para levantamento e analise de artigos cientificos produzidos e publicados.
Para a formulagao, elaboracdo e producao do estudo, foram seguidos cuidadosos passos e rigor cientifico.
Foram encontradas evidéncias de que a alimentag@o saudavel, associada a nutricdo adequada com alimentos
funcionais, promove a aquisicdo de nutrientes essenciais para o funcionamento ¢ homeostase do organismo,
auxiliando também na prevencao da DA. Medidas nao farmacologicas, como a nutri¢do rica em nutrientes da
dieta, tém efeitos importantes como medida profilatica e na estratégia de combate & DA. Com base nisso,
entende-se que a principal forma de superar esse desafio € a conscientizagdo, que pode ser alcancada por meio
da educagdo e promogao da satide. O principal objetivo deste trabalho ¢ analisar e levantar estudos cientificos
desenvolvidos e publicados que demonstrem os beneficios advindos de nutrientes de uma dieta rica em
alimentos funcionais para a prevengao a DA.

Palavras-chave: Deméncia de Alzheimer. Alimento Funcional. Nutricao. Nutri¢do do Idoso.
Abstract

Nutrition is an important aspect in the context of physiological changes related to age and the development of
non-communicable chronic diseases, which are important risk factors in the development of Alzheimer's
Disease (AD). In this context, the nutritionist has become a valuable and essential resource in the treatment of
AD. The study is a systematic review-type bibliographical research, having as reference the prism method for
surveying and analyzing scientific articles produced and published. For the formulation, elaboration and
production of the study, careful steps and scientific rigor were followed. Evidence was found that healthy
eating, associated with adequate nutrition with functional foods, promotes the acquisition of essential nutrients
for the body's functioning and homeostasis, also helping to prevent AD. Non-pharmacological measures, such
as nutrient-rich nutrition in the diet, have important effects as a prophylactic measure and in the strategy to
combat AD. Based on this, it is understood that the main way to overcome this challenge is awareness, which
can be achieved through education and health promotion. The objective of this work is to analyze and survey
scientific studies developed and published that demonstrate the benefits of nutrients from a diet rich in
functional foods for the prevention of AD.

Keywords: Alzheimer Dementias. Functional Food. Nutrition. Elderly Nutrition.



Introducio

A deméncia ¢ uma sindrome que consiste na morte de células cerebrais causando a
deteriora¢do da memoria, do pensamento, do comportamento e da capacidade de realizar atividades
cotidianas, segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS).! De acordo com o relatério “Global
status report on the public health response to dementia”, emitido por essa mesma organiza¢ao em 02
de setembro de 2021, estima-se que mais de 55 milhdes de pessoas no mundo possuem alguma
demeéncia. Esse nimero vem crescendo exponencialmente, podendo chegar a 78 milhdes em 2030 e
139 milhdes em 2050.2

Dentre os tipos de deméncia, que podem ser causados por varias condi¢des neurologicas
diferentes, a Doenga de Alzheimer (DA) se destaca como a responsavel por cerca de 70% dos casos
de deméncia no mundo todo.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Alzheimer esta patologia se manifesta como
deméncia, onde além da morte das células cerebrais acontece a perca das fungdes cognitivas como:
memoria, orientacao, atencdo e linguagem. Quando diagnosticada com antecedéncia, ¢ possivel
desacelerar o seu avanco e obter mais controle sobre os sintomas, garantindo melhor qualidade de
vida para o individuo afetado e também para a familia. 3

Atualmente, ndo hd um consenso na comunidade cientifica quanto as reais causas dessa
doenca, que foi descrita pela primeira vez pelo médico alemao Alois Alzheimer, no ano de 1906. As
alteracoes verificadas pelo médico no cérebro de sua primeira paciente diagnosticada, Sra. Auguste
Deter, ap6s a sua morte, serviram de base para as caracteristicas da DA até os dias de hoje.

A DA atinge pessoas em idade senil, geralmente a partir de 65 anos de idade, e costuma levar
o paciente a morte ap6s um periodo de 5 (cinco) a 10 (dez) anos posteriores ao inicio dos sintomas.
Histologicamente, a doenga se caracteriza por uma construcao de placas envelhecidas formadas por
substratos extracelulares da proteina beta-amiloide, entrelacados neurofibrilares intracelulares
agrupados no cérebro, crescimento de astrocitos e ativacdo da microglia; estes atributos sao
acompanhados por disfun¢iio mitocondrial e modifica¢des nas sinapses neuronais.*

Essa doenga ¢ marcada por uma involugdo progressiva das fungdes cognitivas, ocasionando
alteragdes no comportamento, carater, personalidade e poder funcional da pessoa acometida. Esses
individuos, a propor¢do que a doenga avanga, tornam-se cada vez mais dependentes de terceiros,
necessitando de cuidados ao nivel das atividades elementares do dia-a-dia, como a higiene pessoal, a
alimentacao, o vestuario, entre outros.’

Apesar do grande nimero de estudos realizados acerca desta doenga, os tratamentos

farmacoldgicos disponiveis atuam apenas de forma sintomadtica, sem conseguir inverter o quadro



neuropatoldgico subjacente. Recentemente, em 7 de junho de 2021, a FDA (Food and Drug
Administration), agéncia que regula os medicamentos nos Estados Unidos, autorizou a
comercializa¢do do aducanumab. Essa droga, desenvolvida pelo laboratdrio Biogen, seria a primeira
a tratar a causa da doenca, € nao apenas seus sintomas.

No entanto, este fato foi confirmado como uma inverdade, onde o medicamento ndo atingiu
niveis de eficacia satisfatorios. Em contrapartida, varios estudos tém demonstrado que a nutrigao
adequada constitui um fator determinante na prevencao e na desaceleracdo da evolugdo da deméncia
e do declinio cognitivo no idoso.°

Dada a prevaléncia consideravel e os danos causados pela DA, urge apostar na sua prevengao.
Dados existentes demonstram a relagdo entre alguns fatores de risco com o surgimento e avango da
DA. Problemas como diabetes mellitus (DM), Hipertensao Arterial (HAS), obesidade, sedentarismo,
o uso de tabaco, consumo excessivo de alcool e dietas com alimentos ultra processados, ricos em
gorduras, agtcares e sodio podem ndo apenas agravar, como contribuir para a contragao da doenca
neuroldgica.’

Nao obstante a possivel relacdo efeito e causa entre nutri¢do e o avango da DA, um estado
nutricional desajustado, materializado em sedentarismo e sobrepeso, pode influenciar nas condigdes
gerais € de bem estar do paciente, contribuindo para a evolucao nao apenas da deméncia como de
muitas outras doencas. Em razdo dos transtornos corriqueiros neurologicos graves que alteram os
mecanismos e as capacidades cognitivas e motoras, imprescindiveis para uma alimentagdo adequada,
o estado nutricional do paciente corre um sério risco.®

Dessa forma, uma abordagem nutricional relacionada a DA pode construir uma estratégia
promissora na prevengdo e controle dessa doenca através da alimentacdo. As possibilidades de
tratamento e de um estilo de vida saudavel podem desacelerar consideravelmente o avango da DA.

O principal objetivo deste trabalho ¢ analisar e levantar estudos cientificos desenvolvidos e
publicados que demonstrem os beneficios advindos de nutrientes de uma dieta rica em alimentos

funcionais para a prevencao a DA.

Método

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo revisdo sistematica, a qual
¢ caracterizada por um método de sintese das informagdes disponiveis e acessiveis em um momento
distinto. Ap6s a determinagdo de uma problematica, esse estudo ¢ realizado de maneira objetiva,

utilizando-se de métodos reproduziveis com rigor cientifico.’



Para a execucao do estudo, etapas criteriosas foram seguidas, todas fielmente embasadas em
rigor cientifico. As etapas foram definidas da seguinte forma: pergunta norteadora; defini¢do de
principios para encontrar estudos ricos em conteido e conhecimento; selecdo dos materiais a serem
estudados; critérios de inclusdo e exclusao; analise; sintese dos dados. Seguem apresentados a seguir.

Pergunta norteadora: Qual ¢ o maior desafio nutricional encontrado no processo de prevengao
a Doenca de Alzheimer?

A busca dos estudos para revisdo foi realizada de forma abrangente em bases de dados como
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online — SciELO, Sistema
Integrado de Bibliotecas da USP — SIBiUSP e Google Académico. Para selecdo e busca dos artigos
foram utilizadas as seguintes palavras-chave: Deméncia de Alzheimer, Alimento Funcional, Nutri¢ao
e Nutri¢do do idoso, os quais foram definidos de acordo com a plataforma de Descritores em Satde
(Decs).

Os critérios de inclusdo de estudos para a elaboracao da pesquisa foram artigos originais e
capitulos de livros, publicados nos anos de 2016 a 2021, que abordassem o tema ou assuntos
pertinentes, apresentassem relevancia sobre como a nutricdo pode auxiliar na prevencao da DA,
escritos em portugués, inglés e espanhol, além de possuirem resultados pertinentes a pesquisa; nao
obstante a isso, os critérios de exclusao foram as dissertacdes, monografias, teses e artigos que nao

estavam disponiveis na integra.
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Figura 1. Fluxograma de busca, selecdo e distribuigdo dos artigos encontrados.

Selecionaram-se artigos que investigaram a influéncia de uma boa alimentagao e uma nutrigao
adequada sobre a prevengdo da DA, com a populagdo estudada sendo jovens e adultos com ou sem a

manifestagdo da doenga.

Resultados

Os estudos que foram incorporados na pesquisa foram publicados entre os anos de 2016 ¢
2021, os quais foram encontrados na lingua portuguesa, em inglés e em espanhol. Os artigos
pertinentes a tematica inclusos foram sistematizados de acordo com o método de inclusao e exclusao,
além do nivel de evidéncias dos resultados, sendo categorizados de acordo com a pertinéncia para a

elaboracdo da pesquisa.



Os dados obtidos foram organizados de acordo com um quadro para a sintese dos resultados.

O quadro nimero 1 apresenta a sintese dos artigos a serem discutidos durante o desenvolvimento da

revisdo.

Quadro 1. Lista de estudos incluidos: Referéncia, autor, ano, delineamento do estudo ¢ objetivo.

Autor/Ano Delineamento Objetivo Resultados
Condensar a evidéncia cientifica
existente entre a exposigio ao | O estudo conclulrut que os efeitos
.~ . . nocivos do aluminio no organismo
s Revisdo de aluminio e risco para o0 . . ~
Sousa, 2016. Literat d i t0 da DA liand relacionam-se a perda da funcdo
iteratura esenYo vimento da DA, avaliando | .o0iiva  da  concentragio ¢ da
os efeitos para saude da populagdo, meméria.
a longo prazo.
Avaliar, por meio de estudos ja [ O estudo mostrou que a manifestagao
produzidos, os avancos na [ da DA, DM e resisténcia a insulina
. investigagdo dos elementos que | abriu caminhos ara esquisas
Calvo E, et al, Pesquisa . & . d , . P pesd
0 L relacionam DM e DA, explicando | clinicas, propondo novos estudos e
2016. Bibliografica L
suas  bases  moleculares e | estratégias de tratamento para
fornecendo resultados que apoie ou | prevenir neuro degeneragdo e danos
rejeite a hipdtese de diabetes tipo 3. | cognitivos.
Os resultados mostraram, que o
. . consumo das vitaminas do complexo
.. . Discorrer sobre os nutrientes que . S
De Cassia B, et Revisdo de . N B foi capaz de diminuir a atrofia do
1 . podem auxiliar na prevengdo da | |, , .
al, 2018. Literatura DA cérebro nas areas de massa cinzenta
’ em pacientes com altas concentragdes
de homocisteina no sague.
O estudo mostrou, que a adogdo de
. . L habitos alimentares que produzem um
Avaliar se a adocdo de habitos . .. 4 p~
. efeito positivo na prevencido e durante
. . alimentares que produzem um .
Ferreira DM, Revisdo de . .. N o processo de evolugdo da doenca,
s i efeito positivo na prevengdo e . S .
2019. Literatura N como a dieta Mediterranea, dieta
durante o processo de evolugdo da . .
d cetogénica e alguns alimentos
oenga. , . A
¢ especificos ricos em Omega-3 e
vitaminas.
O estudo mostrou, que os nutrientes ¢
. A suplementos associados & prevengao
Demonstrar a importidncia da .. L .
. . N . | da DA: antioxidantes, acidos
Do Nascimento Revisdo suplementacdo para a prevengdo . o
g e . gordurosos de d6mega 3 ¢ vitaminas do
GS, 2020. Bibliografica e/ou tratamento da DA, visando a .
. . . complexo B geram mecanismos de
qualidade de vida do paciente. . ..
protegdo a deméncia e ao retardo do
declinio neurodegenerativo.
Os resultados do estudo, mostrou que
as fontes de Omega 3 contribui para a
o Analisar a importancia do 6mega-3 | saide mental, manutencdo das
Melo LR de §, et Revisdo na ro res§€10 das doeﬁ as | estruturas nel’lrais e fnﬂuencia
al, 2020.° Bibliografica progressa . ¢ ut .
neurodegenerativas em idosos. positivamente na  prevengdo e
tratamento de algumas doengas

neurodegenerativas.




Descrever a relagdo da resisténcia
periférica dos receptores para a | A revisdo apresentou as bases
insulina como promotora e moleculares e sinaliza¢do intracelular
na DM2 e na DA, que podem

Da Silveira AA, Revisao progndstico no desenvolvimento da
6 o . estabelecer ~ novos  tratamentos
et al, 2021. Bibliografica DA, assim como as novas .
o ) farmacologicos para retardar ou
tendéncias medicamentosas

bloquear a progressao da doenga.
profilaticas as quais interrompem a

progressdao da DA.

Ligar a dieta e a microbiota

. . . . O estudo mostrou, que a dieta pode
intestinal a patologia da DA com

modular fortemente a microbiota
. base no eixo intestino-cérebro. | ; ; ;
Kincaid HJ, et al, intestinal, sendo um dos mecanismos

Revisdo de . . .

2021 14 Literatura Como reverter as anormalidades da subjacente§ aos beneficios dos
microbiota intestinal por meio de | padrdes alimentares em melhorar as
dietas saudaveis pode beneficiar o | Perturbagdes relacionadas com a DA
cérebro e reduzir o risco de DA. no eixo intestino-cérebro.

Discussao

A anélise dos dados obtidos, os quais possibilitaram a formulagao do estudo, proporcionaram
a identificacdo de evidéncias cientificas a respeito das implicacdes relacionadas a alimentacao
saudavel e a uma nutricdo adequada como medidas profildticas contra a DA.

O desenvolvimento da DA possui um carater multifatorial, ou seja, diversos fatores podem
propiciar a progressao da doenca, dentre estes destacam-se fatores intrinsecos, os quais nao sao
passiveis de controle pelo individuo, e extrinsecos, os quais podem se alterar conforme o estilo de
vida 10

Dentre as questdes multifatoriais ndo alteraveis, destacam-se, a idade avangada, historico
familiar, heranca genética (como portadores do alelo ApoE — Apolipoproteina E) e sexo, no qual
mulheres possuem maior prevaléncia que homens. No entanto, por conter multiplas causas
determinantes para sua progressdo, fatores extrinsecos ao individuo, os quais estdo diretamente
relacionados aos habitos de vida, podem promover o desenvolvimento do mal de Alzheimer.®

Embora ndo existam estudos conclusivos, indicagdes clinicas evidenciam que o surgimento
de doencas neurodegenerativas, em especial a deméncia, possuem maior predisposicado a serem
desenvolvidas em portadores de DM tipo 2, onde a associacdo das interacdes de fatores biologicos e
vasculares podem agravar tal condigdo.*!°

Para avaliar o papel da alimentagdo na DA, as evidéncias encontradas durante a analise dos
estudos, demonstram que a alimentacao saudavel, associada a nutri¢do adequada, com alimentos
funcionais, promove a aquisi¢do de nutrientes, vitaminas, aminoacidos e lipidios (em especial o

Omega 3) fundamentais para o funcionamento e homeostase do organismo.%’



Os bons habitos alimentares, como o consumo de alimentos funcionais, sao preponderantes
no combate e prevengdo ao mal de Alzheimer, tendo em vista que, os beneficios advindos do consumo
dos mesmos garantem a preven¢do e combate a doencgas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes
e carcinomas.” 112

Além dos alimentos funcionais serem extremamente benéficos para a saude, torna-se
imperativo ressaltar a efetividade dos mesmos, no auxilio a homeostase do organismo € no combate
e prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis, como doengas neurodegenerativas, em especial
a deméncia. Para o maximo beneficio de uma nutricdo rica em alimentos funcionais, associados a
uma dieta balanceada e equilibrada, recomenda-se o maior uso e consumo de vegetais, frutas, peixes
ricos em dmega 3 e grios.!?

Quando averiguada a literatura, nota-se que dentre os alimentos funcionais importantes para
a prevencao de deméncias destacam-se as oleaginosas e leguminosas ricas em vitamina B1 e vitamina
E, que irdo auxiliar na atividade do impulso nervoso, atuar com agao antioxidante e proteger os danos
causados por altos niveis de radicais livres. Carnes, peixes, ovos, legumes e bananas ricos em
vitaminas B6, B12 ¢ seclénio, também com acdo antioxidante e atuantes na diminui¢ao da
homocisteina, um aminodcido encontrado no plasma sanguineo, que quando em altas concentragdes
torna-se um fator de risco na DA.!!

As frutas citricas, como laranja e abacaxi sdo ricas em vitamina C, que tem poder
antioxidante, protege os neuronios dos radicais livres, auxilia na a¢do dos neurotransmissores e
converte a vitamina E em sua forma antioxidante. Horticolas de cor verde escura e cereais
enriquecidos, sdo ricos em vitamina B9, que estd relacionada com o bom desempenho dos
neurotransmissores.'!

Dentre tais nutrientes essenciais a saide humana, chama a aten¢do os acidos graxos, em
especial o 6mega 3, este o qual ndo pode ser produzido pelo proprio organismo sendo adquirido
somente pela a alimentacdo, encontrado em salmao, sardinhas, mariscos, 6leos vegetais € nozes. A
importancia do 6mega 3 pode ser constatada, tendo em vista que, o mesmo ¢ precursor de trés acidos
graxos de cadeia longa essenciais, o acido eicosapentaendico (EPA), acido alfa-linolénico (ALA) e o
4cido docosahexaendico (DHA).'! 12

Evidencia-se que o 6mega 3 caracteriza um importante nutriente para a saude mental e
cognitiva, tendo em vista sua importancia para o funcionamento e manuten¢ao da estrutura normal
do cérebro. Os fosfolipidios compostos por tais acidos graxos, sdo detentores de fungdes relevantes

na manutenc¢do da integridade da membrana celular, traducdo das sinapses nervosas e sua velocidade,



o qual tem relagdo direta com a qualidade de vida humana, em especial idosos, uma vez que, estudos
mostram que tal populacio é a mais afetada pela DA.!

A ctircuma, também conhecida como agafrio-da-terra, ¢ usada na India ha milhares de anos
como um tempero e também como erva medicinal, justamente por trazer dentro de si compostos com
propriedades medicinais, estes sdo chamados de curcuminoides. Dentre eles, o mais importante ¢ a
curcumina, agente anti-inflamatorio e antioxidante potente. Um dos principais aspectos do mal de
Alzheimer ¢ um acumulo de proteinas entrelacadas chamadas de placas amiloides, a curcumina
auxilia na desobstru¢do destas placas, cruzando a barreira hematoencefilica e levando assim a
inimeras melhorias e beneficios no processo da DA Estudos demonstram, que de tdo poderosa, a sua
eficacia pode se comparar a de alguns medicamentos anti-inflamatorios, podendo ser utilizada na
prevencio e tratamento da DA.6

Existem mecanismos ainda ndo compreendidos, porém, estudos experimentais mostram que
a microbiota intestinal pode influenciar o cérebro por intermédio de neurotransmissores, sinalizadores
inflamatorios ¢ hormonios. Desta forma, a inflamacdo neuronal esta relacionada a
hiperpermeabilidade intestinal, isso porque os agentes do sistema imunologico e metabolitos
bacterianos tém a capacidade de vazar das paredes intestinais, atingir e danificar a barreira
hematoencefilica.'*

O lipopolissacarideo (LPS), ¢ um componente pré-inflamatério que pode ampliar a
inflamacdo no cérebro e no intestino, favorecendo o mau funcionamento cognitivo. Os individuos
acometidos com a DA apresentam niveis superiores de LPS no sangue, no neocdrtex e hipocampo.
Estes estudos também revelaram distintos padrdoes na microbiota de pacientes acometidos com DA.
A dieta adequada ¢ inteiramente capaz de modular a microbiota intestinal, podendo oferecer inumeros
beneficios para a satide cognitiva.'*

Outro fator correlacionado com a DA ¢ o aluminio. Ele ¢ ingerido na maior parte do tempo
através da alimentacdo, sendo destacadas duas formas mais frequentes: por meio da agua e de
alimentos expostos contaminados. E de extrema importancia entender que, embora a alimentagio seja
uma importante fonte de contaminagdo por aluminio, ¢ na dgua que este estard mais biodisponivel
para ser absorvido no intestino, pois inimeras quantidades de sais de aluminio sdo frequentemente
utilizadas no tratamento de agua em muitas cidades. Pesquisas encontradas, apontam o aluminio como
um possivel agente etiologico no surgimento de algumas doengas mentais como a DA, através da
ingestdo de agua potéavel, insumos contaminados e até mesmo durante o preparo de alimentos em

panela de aluminio.'



Desde 1965, o aluminio ¢ correlacionado com a DA, motivado por um experimento realizado
no qual fora feito uma insercdo intracerebral de fosfato de aluminio em coelhos, que teve como
resultado uma degeneracao neuro fibrilar muito semelhante a que acorre na DA. Outro experimento
concluiu que o contato prolongado de sal soluvel de aluminio com roedores fez com que eles tivessem
perda neuronal seletiva e perda da funcdo colinérgica. O aluminio estimula alteracdes
comportamentais exclusivamente em coelhos adultos, ndo tendo eficacia em coelhos jovens. Desta
forma, cérebros maduros sdo bem mais passiveis a toxicidade do aluminio do que os cérebros mais
jovens.!

No ano de 1973, um artigo publicado foi o primeiro a demonstrar um aumento significativo
na concentragdo de aluminio em cérebros de pacientes com DA. Também fora descoberto que o
contato com o aluminio pode ativar processos oxidativos das células e comprometer a integridade dos
neurdénios. Em um estudo epidemioldgico, concluiu-se que individuos acostumados a consumir
alimentos com alto teor de aluminio, apresentaram duas vezes mais risco de desenvolver DA. O
aluminio reduz a transmissdo de acetilcolina enfraquecendo sua liberacdo, o que causa a diminui¢ao
dos reflexos. Ele também aparece como redutor da atividade neuronal, fazendo semelhanca com a

diminui¢do da agdo colinérgica na DA. !°

Conclusao
Chega-se a conclusdo, de que o principal desafio nutricional encontrado para a efetividade no
processo de prevengdo a DA ¢ a alimentacao inadequada. Com base nisso, entende-se que a maneira
primordial de superar tal desafio ¢ a conscientizagdo da escolha alimentar, essa pode ser alcangada
por meio da educagao e promogao da satde.
As atribui¢des do nutricionista frente a prevencao da DA, também configura um dos papéis
fundamentais na nutri¢do, uma vez que este ¢ o profissional capacitado para realizar a dieta adequada
para o autocuidado do individuo, proporcionando a redugao dos riscos para o desenvolvimento da

DA.
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