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Aconselhamento ao dependente quimico: uma perspectiva crista evangélica

Counseling for drug addicts: an evangelical Christian perspective

Ricardo Alexandre de Carvalho!,
Marcelo Alves Gomes?,
RESUMO

Com a intencdo de descrever o desenvolvimento da religido ou demonstrar a relevincia da
interferéncia do aconselhamento espiritual como meio efetivo de contribuir para com o tratamento
em pessoas que fazem ou fizeram uso de drogas tanto as tratadas em clinicas de terapia e/ou
posteriormente no meio social no Brasil e destacar a importancia do trabalho voluntario dos agentes
sociais envolvidos tais como psicélogos, missiondrios espirituais e todos os demais agentes, sejam
profissionais ou envolvidos, esse trabalho tem como objetivo auxiliar e colaborar para incentivar os
envolvidos a realizar mais e de forma mais efetiva e comprometida com bom senso e equilibrio no
trato com dependentes quimicos e enfatizar relevancia da Capelania, que segundo se apresenta no
Wikipédia como trabalho cristdo, realizado por um ministro religioso autorizado a prestar assisténcia
e a realizar cultos em comunidades religiosas, conventos, colégios, universidades, hospitais,
presidios, corporacdes militares, e outras organizagdes ou corporagdes e que geralmente é oficiado
por um padre ou pastor nas instituicdes de ensino, nos presidios, clinicas de recuperacdo e nas
institui¢cdes que ddo assisténcia a dependentes quimicos da regido do Vale do Paraiba, Sao Paulo,
Brasil. Para desenvolvimento deste trabalho foi adotada a metodologia de pesquisa bibliografica
conforme descritas ao longo do mesmo e de demais meios disponiveis para tais informagdes. Por
meio desta andlise foi possivel identificar e contemplar a grande importancia do ensino religioso nos
tempos modernos, este também coloca luz sobre a crise na fé e a necessidade de acolher o individuo
que estd em condicdes desfavordveis tanto em ambito social, emocional, psicolégico, fisico e
espiritual e tais demais envolvidos no aspecto integral. Como resultado espera-se amenizar e
colaborar com a falta de profissionais especializados, ajudar no treinamento de equipes
interdisciplinares, no planejamento e funcionamento das institui¢des € no incentivo para uma maior
acdo social voltada para esse considerdvel publico que estd em estado de vulnerabilidade; Sugerir
atividades de cunho religioso pautadas pelo discurso de ajuda ao proximo e a valorizacdo de tarefas
direcionadas ao trabalho, a disciplina e a espiritualidade. Conclui-se a importancia de formar pessoas
capacitadas para trabalhar no complexo campo da reabilitacao dessa populagio clinica, habitualmente
estigmatizada e excluida.

Palavras-chave: Capelania. Universidade. Religido.

ABSTRACT

With the intention of describing the development of religion or demonstrating the relevance of
interference from spiritual counseling as an effective means of contributing to treatment in people
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who use or have used drugs both those treated in therapy clinics and / or later in the social environment
in Brazil and highlight the importance of the voluntary work of the involved social agents such as
psychologists, spiritual missionaries and all other agents, whether professional or involved, this work
aims to assist and collaborate to encourage those involved to do more and more effectively and
committed to common sense and balance in dealing with drug addicts and to emphasize the relevance
of the Chaplaincy which, according to what appears in Wikipedia as Christian work, carried out by a
religious minister authorized to provide assistance and perform services in religious communities,
convents, colleges, universities, hospitals, prisons, military corporations, and other organizations or
corporations and that is usually officiated by a priest or pastor in educational institutions, prisons,
recovery clinics and institutions that provide assistance to drug addicts in the Paraiba Valley region,
Sdo Paulo, Brazil. For the development of this work, the methodology of bibliographic research was
adopted as described throughout it and other means available for such information. Through this
analysis it was possible to identify and contemplate the great importance of religious education in
modern times, it also sheds light on the crisis in faith and the need to welcome the student (a) the
individual who is in unfavorable conditions both in social, emotional, psychological, physical and
spiritual and such others involved in the integral aspect. As a result, it is expected to alleviate and
collaborate with the lack of specialized professionals, to help in the training of interdisciplinary teams,
in the planning and functioning of the institutions and in the incentive for greater social action aimed
at this considerable public that is in a vulnerable state. Suggest activities of a religious nature guided
by the discourse of helping others and the valuation of tasks directed to work, discipline and
spirituality. We conclude the importance of training qualified people to work in the complex field of
rehabilitation of this clinical population, which is usually stigmatized and excluded.

Keywords: Chaplaincy. University. Religion.

1. INTRODUCAO

O artigo intitulado Aconselhamento ao dependente quimico: uma perspectiva cristd
evangélica, tem como objetivo auxiliar e colaborar para incentivar os envolvidos a realizar mais
e de forma mais efetiva e comprometida com bom senso e equilibrio no trato com dependentes
quimicos e enfatizar relevancia da Capelania nas institui¢des de ensino, nos presidios, clinicas de
recuperagdo e as instituicdes que dao assisténcia a dependentes de drogas e se justifica, pois a
dependéncia quimica € um tema complexo, que segundo dados da BVSMS - Biblioteca Virtual em
Satde do Ministério Pablico brasileiro (fonte: www.bvsms.saude.gov.br), a Organizagao Mundial
de Satide considera um problema grave de sadde piblica. E, também, considerado uma doenca um
fendmeno multidimensional considerando que sua abrangéncia ndo apenas ressoa no ambito
familiar mas em toda a sociedade num geral, através de comportamentos influenciados pelo uso
de drogas licitas (bebida, medicamentos comercializdveis) e ilicitas (maconha, cocaina, crack,

etc.), que, geralmente ingerida inicialmente com o uso na fase da adolescéncia, pode causar



transtornos psicoldgicos, comportamentais e sociais. Dependéncia quimica € o estado produzido
pelo consumo de drogas, que sdo substancias toxicas ou medicamentos, que com o uso prolongado,

levam a pessoa a aumentar o seu uso, causando dependéncia psiquica ou fisica.

Geralmente na passagem da infincia para a adolescéncia, pode ocorrer o inicio do uso do
alcool e de outras drogas, visto que € um momento na vida do adolescente, onde 0 mesmo quer se
desfiar e desafiar a familia, e também se estabelecer como parte de um grupo, o que contribui para
tal situacdo € que certos ambientes sociais e familiares onde infelizmente ha maiores condicdes
favordveis para tal “fendmeno” se desenvolver e mesmo em ambiente onde “até entdo’ tal
condi¢do ndo € considerada como favordvel (situacdo socioecondmica estavel, pais presentes e
atenciosos, etc.) o adolescente o faz por necessidade de autoafirmacao, aceitac@o e curiosidade e
quando os pais suspeitam que os filhos fazem uso delas, ocorre um grande impacto na familia,
levando a ter que se adotar nova postura e medidas preventivas e ou punitivas para orientar o filho
que muitas vezes ja ¢ um dependente. Assim, quando uma pessoa apresenta sinais que indicam nao
apenas o uso de drogas, mas, a instalacdo da dependéncia, surge a necessidade de, além de cuidados
médicos especificos, também € inevitdvel a atenc@o especial da familia, da comunidade crista e

das institui¢des de tratamento.

Sendo assim, diante dessas questdes, situacdes e possibilidades, hd uma necessidade de
conscientizar o dependente, mas, para que isso aconte¢a se faz necessario um aconselhamento
envolvendo a familia e um ambiente de tratamento nos casos necessarios para que recebam
orienta¢do a fim de conduzir o dependente ao tratamento. Para investigar essas questdes, foram
utilizadas todas as ferramentas disponiveis, tais como livros, publica¢des e internet devidamente

citadas ao longo deste artigo.

O ponto de partida foi levantamento bibliografico de fontes capazes de fornecer subsidios
para uma andlise relacionada ao tema, e outras ferramentas que também proporcionaram uma
ampla pesquisa, contribuindo com a perspectiva. As referéncias tedricas e ou bibliograficas
baseiam-se obras de Collins (2004); Braun (2007); Cavalieri e Egypto (2011); Tiba (2007); Seibel
(2010). Inicialmente serdo destacados os tipos de drogas que agem de modo diferente no corpo do
usudrio e seus efeitos, que contribuem para que a pessoa permanecga usando-as, bem como trés as
causas que levam a permanecer num circulo vicioso, na busca de prazer e sentido para a vida. Em
seguida, um breve relato de algumas modalidades de tratamento, seguido da importancia da ajuda

da familia na conservacgdo e transformacdo de habitos, costumes e comportamentos, bem como a
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importancia da ajuda espiritual que € um tema bem presente na drea de saide segundo dentre outras
fontes, dados apontados na pesquisa publicada em 11/06/2019 no site do Ministério da Cidadania
(www.mds.org.br). Posteriormente, uma sintese de alguns métodos de aconselhamento utilizados
onde segundo dados inseridos na cartilha desenvolvida pelo “Projeto Reinserir” realizada pela
CNM (Confederagdo Nacional de Municipios) e com apoio da Delegacdao da Unido Europeia no
Brasil, onde se recomenda uma avaliacdo cautelosa e extensa para verificar a adequagdo a cada
individuo ao tratamento nos casos de dependéncia. E, por fim, o encaminhamento onde ocorre por
orientacdo médica previa, decisdo do individuo por se reconhecer dependente e reconhecer

necessidade de ajuda. e por meio do aconselhamento cristdo.
2. METODO

Para o desenvolvimento do trabalho, adotou-se como metodologia a pesquisa bibliografica
conforme as fontes citadas acima. Quanto a abordagem, optou-se por uma andlise tedrica, ancorada
nos seguintes procedimentos: Pesquisa bibliogrifica a partir da revisdo de literatura sob a tematica
abrangendo enciclopédias, colecdes, livros, artigos, revistas e jornais on-line, retirados de sites
devidamente destacados no corpo do artigo como: SCIELO, enquanto a pesquisa documental valeu-

se de informagdes colhidas de trabalhos publicos e privados.

3. DEPENDENCIA QUIMICA E OS MALEFICIOS

Importa, primeiramente, compreender os tipos de drogas, bem como seus efeitos, e
conhecer os termos relacionados a dependéncia quimica. O termo droga € de uso variado, refere-
se a qualquer substancia com o potencial de prevenir ou curar doencas ou aumentar o bem-estar
fisico ou mental; em Farmacologia, refere-se a qualquer agente quimico que altera os processos
bioquimicos e fisiolégicos de tecidos ou organismos. O termo substancia ou droga psicoativa,
refere-se a substancia que, quando ingerida, afeta os processos mentais, como cogni¢ao ou humor.
O termo dependéncia, quando aplicado ao édlcool e a outras drogas implica na necessidade de

repetidas doses da droga para se sentir bem ou para evitar sensagdes ruins.

Carneiro (2010) relata que a descoberta das substincias de mdltiplos usos, como
embriagantes, remédios, estimulantes, sedativos e alucinégenos de usos sagrados, ocorrera no
periodo neolitico, quando o ser humano selecionava produtos da flora que podiam ser tteis como

alimentos. E, segundo o historiador da Medicina, Brian Inglis (1975), o uso das plantas psicoativas,
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como o Opio, a coca, a efedra, o chd e a rauwolfia teriam sido utilizadas desde a pré-historia.
Algumas tiveram importancia no passado, devido a sua participa¢dao na Economia. Como exemplo,
produtos como o vinho, produzido para o comércio; o 6pio, causador de duas guerras da Gra-
Bretanha contra a China; e a planta canhamo, onde a extragdao da droga, fibras e o 6leo tinham

grande importancia econdmica.

Com o decorrer do tempo, as drogas passaram a ser um produto com mercado e marketing
estabelecidos. Temos, como exemplo, o uso de substancias proibidas, como o 6pio e a cocaina,

empregados na Medicina para fins terapéuticos e analgésicos (OLIVEIRA, 2007).

Para Tuller (1989), o uso de drogas se da em trés fases: a inicia¢do, a dependéncia e as
consequéncias, tanto fisicas como psicolégicas. A primeira, a iniciacdo, € a fase da
experimentacdo. A pessoa sente os efeitos positivos e alimenta a falsa ideia de que a deixara de
usar quando quiser. Junior (2007) atribui o uso aos efeitos, fazendo com que a pessoa fique presa,
num circulo vicioso que gira em torno da auséncia e busca de prazer e sentido para vida. O efeito
de sensacao de prazer tem levado jovens a experimentar drogas cada vez mais cedo; € o que dizem
Cavalieri e Egypto (2011) num levantamento realizado com estudantes do ensino fundamental e
nivel médio; de cada grupo de quatro estudantes entre 10 e 18 anos, um ja experimentou alguma
droga ilegal. A midia colabora e muito com a iniciacdo do uso. As propagandas de bebidas
alcodlicas e de cigarros apelam para o prazer; as vezes funcionam como ponte para um

envolvimento com outras drogas.

A segunda fase refere-se a dependéncia fisica e psicoldgica, que precisam ser satisfeitas a

qualquer preco. E quando se comeca a roubar em casa, depois nos vizinhos, para manter o vicio.

No caso da dependéncia fisica, os efeitos positivos, depois de algum tempo de uso, fazem
com que o corpo comece a sentir os efeitos negativos. O corpo reclama a droga, sua falta gera
tremores, dores e vdrias outras sensacdes, que levam a pessoa a manter o seu uso. Quanto a
psicologia, Cavalieri e Egypto (2011) afirmam que o viciado vive em func¢do da droga, sendo que
nem o amor, hem o prazer, lhe importam, ele fica irreconhecivel, € capaz de mentir, roubar, agredir,
segue-se uma sucessao de problemas, perde emprego, amigos, familia, enfim, passa a agir opondo-
se a suas proprias crencas e valores; chega, entdo, ao fundo do poco. Essas evidéncias e o corpo,

que ndo consegue suportar nada mais, levam a pessoa a perceber que precisa de ajuda.
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Na terceira fase, as consequéncias sdo fisicas e psicoldgicas, da mesma forma da
dependéncia. Do ponto de vista fisico, o viciado estd sujeito a indmeras enfermidades.
Emagrecimento exagerado, palidez, olhos fundos, maos trémulas, andar cambaleante, sono
exagerado e convulsivo. Na psicoldgica ocorre, primeiramente, a diminuicdo da memoria,
desorganizagdo do pensamento, distor¢cdo da percep¢do e falta de atencdo. A nivel secundario,

percebe-se o processo psicotico, como a esquizofrenia e a paranoia.

Tuller (1989) orienta os pais e educadores a observarem algumas mudancgas de atitudes e
comportamento para detectar o vicio, como o uso de 6culos escuros, o uso de camisa de manga
comprida, rebeldia, desobediéncia, agressividade, indiferenca em casa, sempre assustado. Afirma,
ainda, que um sintoma que nao falha é a falta de interesse pelo lar e parentes, pelo trabalho, pela
igreja e pelo estudo. Enfim, apesar das drogas serem prejudiciais, o homem sempre se relacionou

com elas por razdes culturais, religiosas, recreacao ou problemas existenciais.

4. TRATAMENTO AO DEPENDENTE

De acordo com a Classifica¢ao Internacional de Doengas (CID 10), a dependéncia quimica
consiste em uma “reunido de sintomas fisiol6gicos, comportamentais € cognitivos que se propagam
apods o consumo da droga, por vezes consecutivas “. Ainda explica a CID 10, o desejo de consumir,
bem como a relutdncia em conseguir controlar o uso, mesmo sendo percebiveis as consequéncias
negativas que a droga ird causar, se torna essencial e prioritdria na vida do individuo.

O tratamento se desenvolve em ambientes terapéuticos diferentes, pois € considerado uma
questdo de saude que envolve profissionais de vérias dreas onde se faz necessario compreender as
causas fisicas, organicas e os fatores psiquicos, emocionais, sociais, culturais e familiares.

Encontramos assim varios modelos de tratamento que se confundem constantemente pois
apontam a defini¢do da interven¢do e seus motivos definindo assim as atividades técnicas a serem
desenvolvidas para obter o melhor resultado. As modalidades de tratamento mais usadas sdo o
tratamento cldssico que consiste em tratamentos psicoterdpicos, medicamentosos e ainda outras
modalidades como o aconselhamento dos grupos Alcodlicos Anonimos e Narcoticos Andnimos.

As comunidades terap€uticas, as moradias assistidas e os grupos de autoajuda precisam de
varios profissionais de com boa formagdo para atender e contribuir efetivamente no tratamento ao

paciente dependente.
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Entretanto, a peca mais importante para a prevencdo e contribuicdo no processo pos
tratamento clinico € a familia, pois ela deve proporcionar a educaciao bdsica também no que diz
respeito as drogas sendo assim essencial a recupera¢do do dependente.

A familia, segundo Michuchin e Fishman (1990, p.21) é formada por: “um grupo natural que
desenvolve padrées de interagdo, que governam o funcionamento dos membros da familia,
delineando seus comportamentos e facilitando seu convivio, constituindo um sistema.” Além disso,
elucidam que dentro desse sistema familiar, pode haver subgrupos compostos por afinidades, género
e idade, onde o comportamento de um membro influenciard o comportamento dos outros membros.

Corrobora com a assertiva acima, Souza, Kantorski e Mielke (2006), onde afirmam que o
ambito de recuperacdo é formado pela unido da familia, amigos e demais pessoas que sio
importantes para o usudrio. E necessdrio que as familias se liviem de preconceitos e busquem
informacdes sobre assuntos relacionados a patologia e, com isso, saber lidar melhor com as
articulacdes que poderdo ocorrer por parte do usudrio. A participacdo da familia no tratamento ja €
algo acordado e referido por vérios autores que dao énfase e partilham um pensamento certificado
de que todos, dentro do sistema familiar, estdo ligados e a mudanca no comportamento do usudrio

provocara melhora em todo o restante da familia.

5. AJUDA ESPIRITUAL - ACONSELHAMENTO CRISTAO

A ajuda espiritual vem preencher um vazio existencial gerado pela inseguranga, pois o ser
humano vive muitas mudancgas e incertezas no seu dia a dia. A religiao tem uma base sustentavel
e forte o suficiente para fazer um trabalho de aconselhamento e envolver o dependente com a
presenca de Deus. A espiritualidade se bem desenvolvida e fortalecida permite trabalhar traumas,
medos, ressentimentos que bloqueiam a sobriedade e abre caminho para a aceitagao ao tratamento
e a recuperacao de sua saude. O aconselhamento pastoral € basicamente uma conversa que permite
aqueles que sofrem aliviar sua alma através de expressoes de sua dor, culpa, desespero, etc., na
presenca de um conselheiro pastoral”. (MALDONADO, 1993, p. 27) Esta conversa pode se dar
através de um encontro em grupo ou individualmente, onde por meio da interacao entre conselheiro
e aconselhado (s), se buscara orientar, apoiar, encorajar o acometido pela depressdo a encontrar
forca para vencer as crises e obter a cura. Esta conversa e encontro no dizer de Hoch (1980, p.
267).

¢é a intervengdo pastoral e comunitaria em amor fraternal que visa restaurar a vida em todas
as suas dimensdes ali onde ela se encontra ameacada, através de uma acéo libertadora que
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busca restabelecer um relacionamento sadio da pessoa consigo mesma, com a sociedade e
com Deus.

No exercicio do aconselhamento se podera empregar varios métodos e abordagens, com
fim de propiciar refrigério ou a cura ao que sofre com a depressdo, no entanto, isto deve ser
realizado de um modo coerente e compativel com a Palavra e os ensinos de Jesus.

O aconselhamento pastoral ndo € muleta nem imposicdo das ideias do conselheiro sobre o
aconselhado, mas sim, a capacitacdo deste para colocar “em funcionamento os seus proprios
recursos ha construcdo de uma situagdo melhor, de 83 DISCERNINDO - Revista Teoldgica
Discente da Metodista v.3, n.3., p. 75-94, jan. dez. 2017 uma mudanga, ndo sé pessoal, mas
também de seu contexto, encarando este processo como oportunidade de crescimento e resposta
ao que Deus fez por ela” (MULLER, 1999, p. 71).

Sao indmeras as competéncias que um/a pastor/a deve apresentar no exercicio do ministério
pastoral, uma delas € arte de aconselhar. Aconselhar o povo de Deus e aqueles que, na comunidade
de fé, também o procuram, ¢ uma das facetas do ministério pastoral de importancia.

O aconselhamento pastoral deve se realizar em um ambiente em que aja empatia,
acolhimento, comunicacao aberta livre de ruidos, disposicdo para ouvir. O/A pastor/a deve, no
exercicio do aconselhamento, fazer uso das Escrituras e de outros meios que dispuser com o fim
de levar o aconselhado a adquirir condi¢des em si mesmo para transformar o modo como lida com
seus sentimentos, COMo enxerga a si mesmo e como se relaciona com os outros.

O/a pastor/a ao realizar aconselhamento a pessoa com dependéncia quimica, ndo devera
fazer deste uma ilha distante do trabalho da psiquiatria, psicologia e de outras dreas que se fizerem
necessdrias. Neste sentido, apoiamo-nos em Miiller (1999, p.66) que afirma: “Integrar recursos
provenientes da Psicologia (e outras dreas) é uma forma interdisciplinar de tentar diminuir o
sofrimento humano”.

Cristo deve ser o centro do aconselhamento pastoral e a Palavra o instrumento para prover
a ajuda necessdria de que o doente pela depressdo precisa, entretanto isto ndo implica em desprezar
a contribuicdo da psiquiatria e da psicologia. Normalmente resultados satisfatérios no que
concernem a saude, envolvem a cooperacdo, inter-relacdo, intervencdo e o trabalho
multidisciplinar de um bom nimero de profissionais que trabalham em conjunto para ter um fim
desejado, isto €, o bem estar fisico/mental e espiritual do paciente.

Vale a pena ressaltar que O Instituto de Psiquiatria do Hospital de Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP (HCFMUSP) tem encarado a religiosidade e a espiritualidade como aliadas

na recuperac¢do da satude de seus pacientes através de desenvolver o programa PROSER (Programa
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de Satde, Espiritualidade e Religiosidade). E importante observar que a OMS (1998), adicionou a
palavra “espiritual” a sua defini¢do de saude.

O fato é que profissionais da drea da saide t€m entendido que a espiritualidade e a
religiosidade sdo instrumentos indispensaveis na promocao da saide do enfermo e, em particular,
na pessoa que estd vivendo debaixo dos poderes da dependéncia quimica.

Portanto, este fato deve despertar igrejas e pastores a desenvolverem estratégias que
venham contribuir para que outros centros de promog¢ao da saide venham considerar que a
religiosidade e a espiritualidade possam ajudar o enfermo a enfrentar a doencga até que se obtenha
a cura.

A Grande Comissdo dada por Jesus incorporava a cura de doencas e enfermidades e essa
foi uma das marcas da Igreja no seu inicio. (At 4.9; 10.38). A igreja, como comunidade terapéutica,
deve reconhecer que estd em um mundo marcado pelo pecado, dor, enfermidades, desregramento,
perversao, e ela €, neste contexto, o instrumento de Deus para trazer a cura e o refrigério para
conviver com situacdes que parecem irreversiveis.

Hoch, no que se refere a igreja como comunidade terap€utica, enuncia: “ela é constituida
sob um clima que promove a saide e o bem estar biopsicossocial-espiritual das pessoas que a
compdem”. (HOCH, 2003, p. 11).

A igreja em sua a¢ao no mundo deve contribuir para saide e a cura das pessoas pois seu
ministério terap€utico nao € opcional. Diz a Escritura que “se um membro do corpo sofre todos
sofrem com ele e se um membro do corpo € honrado, todos com ele se regozijam”. (1 Co 12.27).

Nessa direcao, Roese (2007, p. 108) afirma que:

Os muitos templos que as comunidades eclesidsticas dispdem podem, nos passos dos

antigos terapeutas, ser espaco muito mais destinado a recuperacdo da humanidade em
sofrimento, lugar de encontro do ser humano com ele mesmo e com seu semelhante, lugar
de revalorizag@o da vida universal, lugar de humanizagdo através do cuidado mutuo.

A pessoa que sofre pela depressdo e aqueles que com ela convivem, necessitam de um lugar
com essas caracteristicas, um lugar onde podem receber incentivo, afetividade, esperanca e forca
para continuar desejando viver, mesmo em face de uma doenca que parece ndo largé-la jamais.

A igreja local, como corpo, tem em si um potencial extraordindrio para oferecer ajuda a
pessoas com depressdo por meio do aconselhamento. Este potencial reside no fato de que a graca
de Deus repousa sobre ela, dando-lhe capacitacio para ser um instrumento de consolo e refrigério

aqueles que estao angustiados. A graca de Deus é concedida para consolo, refrigério, cura da mente
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e do corpo. A Palavra do Senhor nos orienta a ministrar cura ao que estd enfermo, e acolhimento
¢ um bom comeco para exercemos nosso carisma com 0s outros.

Essa ndo € apenas uma constatagdo particular ou “comumente” defendida por entidades
religiosas, mas também registrada e defendida por diversos 6rgaos que realizam tal trabalho e por
relatos de individuos que ja passaram ou passam por tratamento de dependéncia, conseguimos
observar em filmes, documentdrios tal importancia, como visto por exemplo no documentério “O
melhor de vida de presididrio” (YouTube) onde um dos detentos, afirma o qudo relevante € o
acesso dele a sua biblia e também de uma rede de apoio espiritual; infelizmente também
precisamos reconhecer o quao perigoso € tal acao desenvolvida sem preparo ideal, como relatado
em uma reportagem no jornal Folha de Sao Paulo no caderno de cinema, publicado em 19/07/2019
que cita uma declaracio que foi dada em debate promovido pela Sociedade Brasileira de
Psicandlise e pelo Museu da Imagem e do Som com apoio do mesmo jornal citado, onde discutem
sobre o filme ‘A Prece’ da eficacia da abordagem religiosa em centros de recuperacio e terapia

destinados a dependentes quimicos.

Considerando a eficicia no tratamento, o aconselhamento quando devidamente
estruturado deve ser iniciado no mesmo instante em que o dependente aceitou o tratamento € uma
vez dentro da clinica, assim que liberado para receber as visitas o processo de aconselhamento se
inicia através de um discipulado direto e espontaneo por parte do dependente em escolher receber
tal ajuda, com a inclusdo em um grupo que estuda a Biblia, faz leitura e reflexdes de devocionais
didrios e compartilha e € estimulado a desenvolver atividades que promovam e ampliem esse
processo de reabilitacdo do aprendizado e também, orientagdes para que esse processo seja
constante, continuo, duradouro tanto enquanto estiver em tratamento na clinica, quanto o
desenvolvimento de novos hédbitos que contribuam com novas escolhas mais conscientes quando
o tratamento clinico estiver “finalizado’ para ser habitualmente aplicado em seu cotidiano quando

estiver de volta a convivéncia familiar, social, profissional.

6. RESULTADOS

Como resultado desse artigo espera-se amenizar e colaborar com a falta de profissionais
especializados, ajudar no treinamento de equipes interdisciplinares, no planejamento e
funcionamento das institui¢des e no incentivo para uma maior a¢do social voltada para esse

considerdvel publico que estd em estado de vulnerabilidade.



Além disso, esperamos que grupos religiosos se interessem em promover atividades de
cunho religioso pautadas pelo discurso de ajuda ao préximo e a valorizagado de tarefas direcionadas

ao trabalho, a disciplina e a espiritualidade.

Portanto, entendemos que os tratamentos clinicos sdo de extrema necessidade, porém,
confiamos inteiramente que um dependente quimico pode sim se recuperar mediante a intervengao

de Jesus, por meio do Espirito Santo e a centralidade da Palavra de Deus.

7. CONCLUSAO

Ao fim desse artigo, ndo temos nenhuma inten¢ao de encerrar as discussdes sobre o tema e
nem tampouco desmerecer os tratamentos clinicos, contudo, entendemos que o cristianismo

auténtico pode sim ajudar na recuperagao total do dependente quimico.

Além disso, compreendemos a importancia da continuidade do aconselhamento, visto que
a base familiar ora abalada serd novamente reestruturada agora baseada na direcdo da Biblia e na
doutrina Crista que, se bem orientada e direcionada conforme os ensinamentos biblicos, morais,
éticos, trard €xito e formard um individuo multiplicador e consequentemente incentivador para a

recuperagado e ou prevengao de outros dependentes quimicos.

Diante de tal constatacdo em relatos comumente compartilhados em sociedade, tal artigo
espera colaborar de forma a incentivar, orientar € ampliar para que mais pessoas se disponham a
desenvolverem tal trabalho responsdvel com dependentes quimicos, tanto no ambito de colaboracdo

social, como também o espiritual.

8. REFERENCIAS

Associacdo Psiquidtrica Americana (2000). Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais

— DSM-IV (4% ed.) (D. Batista, Trad.). Porto Alegre: Artes Médicas.

Bucher, R (1992). Drogas e drogadi¢do no Brasil. Porto Alegre: Artes Médicas.

Cairus, H. F., & Ribeiro Jr, W. A. (2005). Textos hipocréticos: o doente, o médico e a doenga. Rio

de Janeiro: Editora Fiocruz.

Ayres, J. R. C. M. (2001). Sujeito, intersubjetividade e praticas de saide. Ciéncia e Saide Coletiva,

6, 63-72 cartilha desenvolvida pelo “Projeto Reinserir” realizada pela CNM (Confederacdo



Nacional de Municipios) (que pode ser acessada na integra, na biblioteca online do Portal CNM

(www.cnm.org.br)

https://youtu.be/7PXSIFYRSZ0
https://www.unoeste.br/noticias/2019/6/recuperacao-de-dependentes-quimicos-e-tema-de-
documentario
http://mds.gov.br/area-de-imprensa/noticias/2019/junho/pesquisas-destacam-o-papel-da-
espiritualidade-na-prevencao-e-no-tratamento-de-dependentes-quimicos
https://www]1.folha.uol.com.br/ilustrada/2019/07/filme-frances-sobre-tratamento-religioso-de-
dependentes-quimicos-tem-paralelo-no-brasil.shtml
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1516-44462000000600009
https://www.cnm.org.br/cms/biblioteca_antiga/Tratamento/2020/abril.

MINUCHIN, Salvador; FISHMAN Charles H. Técnicas de terapia familiar. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1990.

ORGANIZACAO Mundial da Satde. Classificacio Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Satide: CID 10. Décima revisdo. Traducdo do Centro Colaborador da

OMS para a Classificacdo de Doengas em Portugués. Porto Alegre: Artmed, 1993

SOUZA, Jacqueline de; KANTORSKI, Luciane Prado; MIELKE, Fernanda Barreto. Vinculos e
redes sociais de individuos dependentes de substincias psicoativas sob tratamento em CAPS AD.
SMAD, Revista Eletronica Saude Mental Alcool Drog. (Ed. Port.), Ribeirdo Preto, v.2, n.1,
fev.2006. Disponivel em: <http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php; script=sci_arttext&pid=S1806-
69762006000100003&Ing=pt&nmr=iso> Acesso em: 21 maio 2012.



Autorizo cOpia total ou parcial desta obra,
apenas para fins de estudo e pesquisa,
sendo expressamente vedado qualquer tipo
de reproducdo para fins comerciais sem
prévia autorizacdo especifica do autor.
Autorizo também a divulgagdo do arquivo
no formato PDF no banco de monografias

da Biblioteca institucional.
Marcelo Alves Gomes

Pindamonhangaba, outubro de 2020.




Submissao da Revista da Unifunvic

Diretrizes para Autores

Os trabalhos devem ser redigidos em portugués, com uso obrigatério da norma culta. Os nomes dos autores,
bem como a afiliagdo institucional de cada um, devem ser inseridos nos campos adequados a serem
preenchidos durante a submissdo e devem aparecer no arquivo. A Revista FEletronica de Ciéncias
Humanas sugere que o nimero méaximo de autores por artigo seja 6 (seis). Artigos com ntiimero superior a 6
(seis) serdo considerados excecdes e avaliados pelo Conselho Editorial que podera solicitar a
adequacdo. Pesquisas feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a aprovacao
da pesquisa pelo respectivo Comité de Etica, citando o protocolo de aprovacao. O nido atendimento de tal
proposta pode implicar em recusa de sua publicacdo. Da mesma forma, o pldgio implicard na recusa do
trabalho.

Os autores dos artigos aceitos poderdo solicitar a traducdo do artigo para lingua inglesa aos tradutores indicados
pela revista e reenviar. Os custos com a tradugdo serdo de responsabilidade dos autores.

O periddico disponibilizard aos leitores o contetdo digital em ambos os idiomas, portugués e inglés.

O uso da norma culta da Lingua Portuguesa e a obediéncia as normas da Revista sdo de total responsabilidade
dos autores. A ndo obediéncia a esses critérios implicard na recusa imediata do trabalho.

APRESENTACAO DO MATERIAL

Sugere-se um nimero maximo de 20 pdginas, incluindo referéncias, figuras, tabelas e quadros. Os textos
devem ser digitados em Fonte Times New Roman, tamanho 12, espacejamento 1,5, justificado, exceto
Resumo e Abstract. Devem ser colocadas margens de 2 cm em cada lado.

As Figuras: graficos, imagens, desenhos e esquemas deverao estar inseridas no texto, apresentar boa qualidade,
estar em formato JPEG, com resolugdo de 300dpi com 15cm x 10cm. O nimero de figuras deve ser apenas o
necessdrio a compreensdo do trabalho. Ndo serdo aceitas imagens digitais artificialmente 'aumentadas' em
programas computacionais de edicdo de imagens. As figuras devem ser numeradas em algarismos ardbicos
segundo a ordem em que aparecem e suas legendas devem estar logo abaixo.

Tabelas e Quadros: deverdo ser numerados consecutivamente com algarismos ardbicos e encabecados pelo
titulo. As tabelas e os quadros devem estar inseridos no texto. N@o serdo admitidas as tabelas e quadros
inseridos como Figuras.

Titulos de tabelas e quadro e legendas de figuras deverdo ser escritos em tamanho 11 e com espaco simples
entre linhas.

Citacdo no texto: deve-se seguir as Normas da ABNT (NBR 10520, 2003). As citacdes deverdo aparecer no
texto, seguidas pelo ano de publicacdo. As chamadas pelo sobrenome do autor, pela institui¢do responsavel ou
titulo podem ser: a) incluidas na sentenca: sobrenome (ano). Ex.: Gomes, Faria e Esper (2006) ou b) entre
parénteses: (SOBRENOME, ano). Ex.: (GOMES; FARIA; ESPER, 2006). Quando se tratar de citacdo
direta (transcricao literal), indicar, apds o ano, a pagina de onde o texto foi extraido. O trecho transcrito devera
estar entre aspas quando ocupar até trés linhas. As citagdes diretas com mais de trés linhas devem ser
destacadas com recuo de 4 cm da margem esquerda, ser escritas com letra menor que a do texto utilizado, com
espacamento entre linhas menor do que o utilizado no texto e sem as aspas. Citacdes indiretas de varios
documentos simultaneamente devem constar em ordem alfabética (como nas referéncias). Citacao de citacao:
autor citado (ano apud AUTOR, ano). Deve-se fazer a referéncia do autor lido. Ex.: Pddua (1996 apud




FERNANDES, 2012, p. 5) salienta que “[...] pesquisa € toda atividade voltada para a solucdo de problemas
[...]".

Teses, dissertagdes e monografias, solicitamos que sejam utilizados apenas documentos dos dltimos trés
anos e quando ndo houver o respectivo artigo cientifico publicado em periddico. Esse tipo de referéncia deve,
obrigatoriamente, apresentar o link que remeta ao cadastro nacional de teses da CAPES e aos bancos locais
das universidades que publicam esses documentos no formato pdf.

Grafia de termos cientificos, comerciais, unidades de medida e palavras estrangeiras: os termos cientificos
devem ser grafados por extenso, em vez de seus correspondentes simbélicos abreviados. Para unidades de
medida, deve-se utilizar o Sistema Internacional de Unidades. Palavras em outras linguas devem ser evitadas
nos textos em portugués, utilizar preferentemente a sua tradu¢do. Na impossibilidade, os termos estrangeiros
devem ser grafados em itdlico. Toda abreviatura ou sigla deve ser escrita por extenso na primeira vez em que
aparecer no texto.

ESTRUTURA DO ARTIGO

PESQUISAS ORIGINAIS devem ter no maximo 20 péaginas com até 40 citacdes; organizar da seguinte
forma:

Titulo em portugués: caixa alta, centrado, negrito, conciso, com um maximo de 25 palavras;
Titulo em inglés (obrigatdrio): caixa alta, centrado. Versdo do titulo em portugués;

Autor(es): O(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es) e seus titulos e afiliagdes a Sociedade ou Institui¢des.
Indicar com asterisco o autor de correspondéncia. Ao final das afiliacdes fornecer o e-mail do autor de
correspondéncia.

Resumo: parigrafo unico sem deslocamento, fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, contendo entre 150 e
250 palavras. Deve conter a apresentacdo concisa de cada parte do trabalho, abordando objetivo(s), método,
resultados e conclusdes. Deve ser escrito sequencialmente, sem subdivisdes. Nao deve conter simbolos e
contracdes que ndo sejam de uso corrente nem férmulas, equagdes, diagramas;

Palavras-chave: de 3 a 5 palavras-chave, iniciadas por letra maidscula, separadas e finalizadas por ponto.
Abstract (obrigatério): fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, deve ser a tradugao literal do resumo;
Keywords: a apresentacao devera ser a mesma das Palavras-chave em Portugués.

Introducao: deve apresentar o assunto a ser tratado, fornecer ao leitor os antecedentes que justificam o
trabalho, incluir informacdes sobre a natureza e importancia do problema, sua relagdo com outros estudos
sobre 0 mesmo assunto, suas limitagdes. Essa secdo deve representar a esséncia do pensamento do pesquisador
em relagdo ao assunto estudado e apresentar o que existe de mais significante na literatura cientifica. Os
objetivos da pesquisa devem figurar como o dltimo pardgrafo desse item.

Método: destina-se a expor os meios dos quais o autor se valeu para a execugdo do trabalho. Pode ser redigido
em corpo unico ou dividido em subsecdes. Especificar tipo e origem de produtos e equipamentos utilizados.
Citar as fontes que serviram como referéncia para o método escolhido.



Pesquisas feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a aprovacao da pesquisa
pelo respectivo Comité de Etica, citando o protocolo de aprovacao.

Resultados: Nesta secdo o autor ird expor o obtido em suas observagdes. Os resultados poderdo estar expressos
em quadros, tabelas, figuras (graficos e imagens). Os dados expressos ndo devem ser repetidos em mais de um
tipo de ilustracao.

Discussao: O autor, ao tempo que justifica os meios que usou para a obtengdo dos resultados, deve contrastar
esses com os constantes da literatura pertinente; estabelecer relagdes entre causas e efeitos; apontar as
generalizagdes e os principios basicos, que tenham comprovacdes nas observacdes experimentais; esclarecer
as excegdes, modificagcdes e contradigdes das hipoteses, teorias e principios diretamente relacionados com o
trabalho realizado; indicar as aplicacdes tedricas ou praticas dos resultados obtidos, bem como, suas limitagdes;
elaborar, quando possivel, uma teoria para explicar certas observacdes ou resultados obtidos; sugerir, quando
for o caso, novas pesquisas, tendo em vista a experiéncia adquirida no desenvolvimento do trabalho e visando
a sua complementagéo.

Conclusoes: Devem ter por base o texto e expressar com légica e simplicidade o que foi demonstrado com a
pesquisa, ndo se permitindo dedugdes. Devem responder a proposicao.

Agradecimentos (opcionais): O autor deve agradecer as fontes de fomentos e aqueles que contribuiram
efetivamente para a realizacdo do trabalho. Agradecimento a suporte técnico deve ser feito em pardgrafo
separado.

Referéncias (e ndo bibliografia): Espago simples entre linhas e duplo entre uma referéncia e a préxima. A lista
completa de referéncias, no final do artigo, deve ser apresentada em ordem alfabética e de acordo com as
normas da ABNT (NBR 6023, 2003). Quando a obra tiver até trés autores, todos devem ser citados. Mais de
trés autores, indicar o primeiro, seguido de et al. Alguns exemplos:

Artigo publicado em periddico:

LUDKE, M.; CRUZ, G. B. dos. Aproximando universidade e escola de educagdo bdsica pela
pesquisa. Caderno de pesquisa, Sdo Paulo, v. 35, n. 125, p. 81-109, maio/ago. 2005.

Artigo publicado em periddico em formato eletrdnico:

SILVA JUNIOR, N. A. da. Satisfacdo no trabalho: um estudo entre os funciondrios dos hotéis de Jodo
Pessoa. Psico-USF, Itatiba, V. 6, n. 1, p. 47-57, jun. 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-82712001000100007 &Ing=pt&nrm=iso>.
Acesso em: 13 jul. 2015.

Livro (como um todo)
MENDONCA, L. G. et al. Matematica financeira. 10. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2010.
Capitulo de livro

MARTIN. E.: SOLE, I. A aprendizagem significativa e a teoria da assimilag@o. In: COLL, C.; MARCHESI,
A.; PALACIOS, J.(Org.).



Desenvolvimento psicologico e educacao: psicologia da educagio escolar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
cap. 3, p. 60-80.

ARTIGOS DE REVISAO

Poderdo ser aceitos para submissao, desde que abordem temas de interesse, atualizados. Devem ser elaborados
por pesquisadores com experi€éncia no campo em questdo ou por especialistas de reconhecido saber. Devem
ter até 20 pdginas, incluindo resumos, tabelas, quadros, figuras e referéncias. As tabelas, quadros e figuras
limitadas a 06 no conjunto, devem incluir apenas os dados imprescindiveis. As figuras ndo devem repetir dados
ja descritos em tabelas. As referéncias bibliogréficas devem ser limitadas a 60. Deve-se evitar a inclusdo de
nimero excessivo de referéncias numa mesma citacao.

Devem conter: titulo em portugués e inglés,autores e afiliacdes, resumo e abstract (de 150 a 250 palavras),
palavras-chave/keywords, introducio, método (como nos artigos de pesquisas originais) consideracdes finais
(neste item serdo retomadas as diferentes colocagdes dos autores estudados de maneira a conduzir a um
fechamento, porém, ndo havendo conclusdes definitivas), agradecimentos (caso necessdrio), referéncias.

Ou, em caso de artigos de revisdo de literatura contendo metandlise, depois do item método deverd ser
apresentado o item resultados (contendo a metandlise) e as conclusdes.

Condigdes para submissao

Como parte do processo de submissao, os autores s@o obrigados a verificar a conformidade da submissdo em
relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de acordo com as normas serao
devolvidas aos autores.

1. A contribui¢do € original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacdo por outra revista; caso
contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

2. O arquivo da submissao estd em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

URLSs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto estd em espaco 1,5; usa uma fonte de 12-pontos; emprega itdlico em vez de sublinhado (exceto
em enderecos URL); as figuras e tabelas estao inseridas no texto, nao no final do documento na forma
de anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes para Autores, na
pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissao a uma secdo com avaliagc@o pelos pares (ex.: artigos), as instru¢des disponiveis
em Assegurando a avalia¢do pelos pares cega foram seguidas.

e

Declaracao de direito autoral

Os autores devem revisar o trabalho antes de envid-lo, autorizando sua publicacdo na Revista Eletronica de
Ciéncias Humanas.

Devem declarar que:

nem o trabalho, nem outro substancialmente semelhante em conteddo, j4 tenha sido publicado ou estd sendo
considerado para publicacdo em outro periddico, no formato impresso ou eletrdnico, sob sua autoria e
conhecimento; o referido trabalho estd sendo submetido a avaliacdo com a atual filiacao dos autores; os autores
ainda concordam que os direitos autorais referentes ao trabalho se tornem propriedade exclusiva da Revista



Eletronica de Ciéncias Humanas desde a data de sua submissdo. No caso de a publicacdo ndo ser aceita, a
transferéncia de direitos autorais serd automaticamente revogada.

Todas as afiliagdes corporativas ou institucionais e todas as fontes de apoio financeiro ao trabalho estdo
devidamente reconhecidas.

Por conseguinte, os originais submetidos a publica¢do, deverdo estar acompanhados de Declara¢io de Direitos
Autorais, conforme modelo:

DECLARACAO DE DIREITOS AUTORAIS

Nos, abaixo assinados, transferimos todos os direitos autorais do artigo intitulado (titulo) a Revista Eletronica
de Ciéncias Humanas.

Declaramos ainda que o trabalho € original e que ndo estd sendo considerado para publicagdo em outra revista,
quer seja no formato impresso ou no eletronico. Certificamos que participamos suficientemente da autoria do
manuscrito para tornar puiblica nossa responsabilidade pelo contetido. Assumimos total responsabilidade pelas
citagdes e referéncias bibliogrificas utilizadas no texto, bem como pelos aspectos éticos que envolvem os
sujeitos do estudo.

Data:
Assinaturas
Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos prestados por
esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.





