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RESUMO

A odontologia estética avanca rapidamente no campo cientifico, desenvolvendo materiais com
propriedades mecanicas e estéticas cada vez mais eficazes, dando diversas possibilidades e
abordagens restauradoras para a confeccdo e utilizacdo de facetas dentarias. As opcdes de
tratamento recaem sobre os CirurgiGes-Dentistas, nas tomadas de decisdes sobre qual o melhor
plano de tratamento frente a diversas situacdes clinicas presentes. Para uma melhor avaliacéo
dos materiais, neste trabalho, foi realizado uma revisdo da literatura, cujo objetivo foi analisar
dois materiais, porcelana e resina composta, na confeccao de facetas dentarias. Na anélise entre
os dois tipos de materiais dentarios, foram avaliadas as indicacGes e contraindicagdes,
vantagens, desvantagens, e custo beneficio na utilizacdo de facetas de porcelana e resina
composta, concluiu-se que respeitando essas analises as duas técnicas apresentam excelentes
resultados clinicos.

Palavras-chave: Facetas Dentérias. Resinas Compostas. Ceramica. Estética.



ABSTRACT

Cosmetic dentistry advances rapidly in the scientific field, developing materials with
increasingly effective mechanical and aesthetic properties, offering different possibilities and
restorative approaches for the manufacture and use of dental veneers. The treatment options fall
on the Dental Surgeons, when making decisions about the best treatment plan in view of the
different clinical situations present. For a better evaluation of the materials, in this work, a
literature review was carried out, whose objective was to analyze two materials, porcelain and
composite resin, in the manufacture of dental veneers. In the analysis between the two types of
dental materials, the indications and contraindications, advantages, disadvantages, and cost-
effectiveness in the use of porcelain and composite resin veneers were evaluated, it was
concluded that respecting these analyzes, the two techniques present excellent clinical results.
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1. INTRODUCAO

A incessante busca pela estética fez com que as exigéncias impostas pelos pacientes,
para além de uma denticdo saudavel e funcional, fosse também esteticamente agradavel. A
reabilitacdo estética possui um papel fulcral na medida em que € capacitada de proporcionar
bem-estar fisico, mental e social, proporcionando melhor qualidade de vida.t

A odontologia voltou-se para esse mercado desenvolvendo materiais dentarios e
sistemas adesivos que contribuem para a resolucé@o de problemas com a coloragédo, formato e
disposi¢do dos dentes que ndo se encaixam em estereétipos ditados pela sociedade moderna.

Atualmente a odontologia estética esta em um padréo elevado e com uma maior procura,
levando em consideracdo que estamos cada vez mais em uma sociedade economicamente
competitiva, isso nos leva a ter uma melhoria do padréo dos profissionais dessa area, resultando
em uma elevacédo ainda maior do padréo profissional e dos procedimentos.

Os procedimentos estéticos odontoldgicos, antigamente, eram realizados com extremo
desgaste da estrutura dentaria, visando as coroas totais em resina composta, com sua evolucgéo
surgiram novas técnicas e materiais, favorecendo uma abordagem mais conservadora nos
procedimentos estéticos diretos e indiretos.>

As facetas representam uma alternativa restauradora estética que tem como
possibilidade minimizar o desgaste dentario necessario durante a fase do preparo
do dente, e proporcionar uma excelente harmonia do sorriso. Essas tém como objetivo recobrir
as superficies vestibulares e proximais dos dentes, h4 casos que recobrem as faces incisais
dentes anteriores superiores e inferores.

Existem dois tipos de facetas: as facetas de ceramica e as de resina composta. A faceta
com o maior avanco cientifico da década, de acordo com os odontologistas, é a de porcelana,
que também é uma das mais procuradas pelos pacientes. Ja a faceta confeccionada com resina
composta tem um custo beneficio mais acessivel e sdo utilizadas para obter forma, fungéo e
estética.’

Estas variam desde uma pequena quantidade de resina composta colocada diretamente
na superficie vestibular de dentes até restauracdes colocadas sobre os dentes preparados,
profundamente na dentina, apenas com uma pequena quantidade de esmalte remanescente na
superficie lingual dos dentes.! A indicagdo do material restaurador depende da avaliagdo por
parte do profissional, que deve avaliar a denticdo do paciente e definir o tratamento mais
adequado para cada caso.

Observando a constante mudanga nos materiais e nos tratamentos o presente trabalho
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teve como objetivo os pontos de observacdo ligados ao custo beneficio, a durabilidade e a
estética de cada material estudado, assim como as vantagens e desvantagens na utilizacdo de

cada um desses materiais.
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2. METODO

A metodologia do trabalho baseou-se em pesquisas bibliograficas de artigos
relacionados as facetas dentérias, tais como vantagens e desvantagens, qualidade e custo
beneficio em sua utilizacéo.

Para a pesquisa foram utilizadas palavras-chave como: “facetas dentarias”, “resinas
compostas”, “ceramica”, “estética”, ‘“dental veneers”, ‘“composite resins”’, “ceramic” e
“esthetics”.

Com a utilizacdo das palavras-chave foram localizados livros e artigos cientificos em
bancos de dados on-line como PubMed, Portal Periddicos CAPES e Google Académico.

A pesquisa foi limitada aos artigos publicados nas linguas portuguesa e inglesa com
abrangéncia temporal entre os anos de 2013 e 2020. Foram encontrados 86 artigos nas bases de
dados, sendo 32 na Scielo e 54 no Google Schoolar. Desses artigos foram selecionados 75,
sendo 32 excluidos pelo titulo e 43 selecionados para a leitura. Na etapa da leitura, 21 artigos
foram excluidos pelo resumo. Apoés leitura foram selecionados 10 artigos para as referéncias

deste trabalho.
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3. REVISAO DE LITERATURA

A utilizacdo das facetas dentarias tem crescido exponencialmente, fundamentalmente
na restauracdo de dentes, em que a estética se encontra comprometida, com o objetivo de dar
resposta as exigéncias dos pacientes.* As facetas estéticas sdo restauragdes que recobrem
parcialmente a estrutura dentaria, nomeadamente superficies vestibulares e proximais,
podendo, em alguns casos, recobrir o bordo incisal dos dentes anteriores, parcialmente, bem
como a face palatina/lingual.*

Podem ser divididas em 3 categorias: 1) estratificacdo a mao livre com resinas
compostas diretas, ou seja, com a aplicacdo de composito fotopolimerizavel diretamente na
superficie dentaria preparada; 2) laminados pré-formados, ou seja, facetas pré-fabricadas de
resina hibrida pré-polimerizada, disponiveis em diferentes formas, cores e tamanhos para
colagem direta no dente receptor;3) laminados fabricados em laboratério, que podem ser
confeccionados de varios tipos de materiais, como resinas ou ceramicas, por exemplo.®

A técnica direta permite a aplicacdo dos materiais diretamente na superficie a restaurar,
numa s6 consulta, sendo  mais indicadas em  restauracbes  simples,
como ligeiras correcbes de forma ou cor, tendo como referéncia a estrutura dentaria
residual. Ja a indireta baseia-se na producdo de restauracdes em laboratério que,
posteriormente, sdo cimentadas a superficie dentaria, o que implica duas ou mais
consultas até que o procedimento esteja concluido é necessario uma etapa intermediaria com
um provisorio. E importante salientar que este tipo de restauracdo exige a realizacdo de um
provisorio, a colaboracdo de um técnico laboratorial e requer maior disponibilidade por parte
do paciente, sendo preferiveis em casos de restauracdes complexas. ®

As facetas laminadas diretas e indiretas, tornaram-se alternativas de tratamento para
pacientes com problemas estéticos dos dentes anteriores nos Gltimos anos.> Ao decidir entre
essas duas opcdes de tratamento, o custo e fatores sociais e de tempo devem ser considerados,
além do perfil clinico, estabilidade de cor, durabilidade e oclusdo para os dentes anteriores.®

Atualmente existem no mercado diversos tipos de resinas, que diferem em suas
composicdes, indicagOes, limitagOes e na qualidade e proximidade das cores em relacdo ao
dente.

A efetiva unido com a estrutura mineralizada dos dentes além da semelhang¢a no modulo
de elasticidade e resiliéncia, demonstram grandes vantagens na utilizagdo de resina composta,

aliado a isso, temos uma maior conservacéo do tecido dentario sadio.’
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Mas por outro lado, a faceta de porcelana é o material de elei¢do para as restauracoes
anteriores indiretas, pela sua eficacia em reproduzir a estrutura e translucidez natural dos dentes.
Estudos a longo prazo mostram, de fato, a sua excelente biocompatibilidade e uma 6tima

estabilidade quimica.

3.1. FACETAS DE PORCELANA E RESINA COMPOSTA

A porcelana, também denominada por cerdmica dentaria € conhecida por ser um
material com aparéncia semelhante ao dente natural, devido as suas excelentes propriedades
Opticas. Essas vém sendo utilizadas na odontologia por se assemelharem a estrutura natural do
dente através de caracteristicas Gticas e de translucidez, além de serem biocompativeis.’

Atualmente elas podem ser realizadas com desgastes minimos de estrutura dentaria,
sendo o0 mais conservador possivel garantindo a mesma biocompatibilidade e estética
irrepreensivel & As ceramicas odontoldgicas sdo compostas por elementos metalicos (aluminio,
calcio, litio, magnésio, potassio, sodio, lantanio, estanho, titanio e zircdnio) e substancias nao
metalicas (silicio, boro, fllor e oxigénio) sendo caracterizadas por duas fases: fase cristalina e
por uma fase vitrea. A matriz vitrosa esta relacionada com a viscosidade e expansao térmica da
porcelana, a fase cristalina esta relacionada com as propriedades mecénicas e Opticas.*

As caracteristicas do preparo para as facetas de resina composta devem seguir a forma
externa do elemento preparado com reducéo axial de 0,6 mm, podendo o mesmo ser colocado
subgengivalmente se o comprometimento estético assim o exigir.®

E um material que se fragmenta facilmente, ndo suportando deformacéo pléstica, no
entanto, as técnicas adesivas e de cimentacdo melhoraram significativamente a resisténcia a
fratura do material.’

Uma das grandes preocupacdes da odontologia é a busca por uma resina com baixa
contracdo de polimerizacao e alta resisténcia ao desgaste e a deformacéo. As primeiras resinas
produzidas apresentavam uma baixa resisténcia ao desgaste, chegando a levar a extruséo do
dente antagonista.! Com o avanco dos materiais foram feitos preparos mais conservadores e 0s
niveis de desgastes foram diminuindo.®

As resinas compostas sao formadas por quatro componentes basicos importantes, matriz
organica, carga inorganica, agente de unido, sistema acelerador ou iniciador.

A matriz resinosa, considerada a base da resina composta, ¢ formada por mondémeros
como o BISGMA ou por uma poliuretana UDMA. Os iniciadores ou ativadores de

polimerizagdo sdo agentes quimicos que quando excitados iniciam o processo de polimerizagdo
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da resina. O chamado peroxido de benzoila é o agente iniciador de resinas compostas
quimicamente ativadas a base de BIS-GMA. J& em resinas fotopolimerizavies, a luz visivel
estimula as moléculas de canforoquinonas ou diquetona para desencadearem todo o processo
de polimerizagdo.®

Esforcos tém sido feitos para desenvolver compositos com maior resisténcia a fratura,
como a otimizagdo do contetdo de cargas inorganicas, reducdo do tamanho das cargas para
nano escala, adi¢éo de diferentes tipos de cargas como fibras, melhora da matriz polimérica e
otimizacdo da reacdo de polimerizacéo. Essas estratégias tém possibilitado materiais de resinas
compostas com melhores propriedades mecanicas, estéticas e maior vida Gtil.°

A cimentacdo da resina hibrida é realizada com o mesmo material da sua composicao,
permitindo que a restauracdo final funcione como um monobloco. Nestes sistemas de facetas é
incluido um adesivo dentinario que permite a unido da faceta a estrutura dentéaria atraves de um
método etch-and-rinse.l®

A correspondéncia da cor neste sistema de facetas é realizada atraveés do guia de
cores para esmalte e dentina e baseia-se no conceito de camadas naturais, em que duas
camadas pela técnica incremental sdo capazes de mimetizar o aspeto natural dos dentes.
Apb6s os dentes se encontrarem devidamente limpos, a cor do esmalte e dentina séo
avaliadas, separadamente. O guia de cor de esmalte é sobreposto ao de dentina para
determinar a cor final da faceta.

E comum o uso de facetas de resina composta, como método direto ou indireto, para
restaurar dentes anteriores, com bom funcionamento e estética, em vez de usar coroas de
ceramica pura.®

Além das técnicas diretas e indiretas, laminados de resina composta pré-fabricados
foram recentemente introduzidos. Sdo facetas compostas pré-moldadas e pré-polidas, feitas de
uma resina hibrida pré-polimerizada disponiveis em diferentes formas e tamanhos, para

colagem direta ao dente receptor, com uma resina composta de cor correspondente.®

3.2 INDICACOES E CONTAINDICACOES PARA O USO DE FACETAS

A indicacdo da utilizacdo de facetas devera ser precedida de uma andlise do caso
clinico. Deve ser constatada a necessidade deste tratamento, pois o bom senso €
imprescindivel, na medida em que a conservacdo de estruturas dentarias € um objetivo

a ser perseguido.?
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Esta técnica é indicada para corre¢des deficitarias ortodénticas, bem como nos casos de
deficiéncias congénitas e deficiéncias estéticas adquiridas, tal como descoloragdes de dente ndo
vital, por exemplo, diastemas, lesdes por abfracéo, abrasao e erosdo, fraturas dentais, caries e
defeitos funcionais.?

Também é indicado o uso das facetas quando se tem problemas de textura superficial e
cor, em casos de dentes endodonticamente tratado, alteragéo e fratura das restauracoes, uso de
tetraciclinas e flior em grandes quantidades, amelogénese imperfeita, e a idade (esmalte poroso
devido ao seu enfraquecimento) constituem talvez as maiores indicagfes. No entanto, a
indicagéo de facetas por problemas de cor deve ocorrer quando existir insucesso nas tentativas
de branqueamento dentario.> Antes de escolher o tratamento indicado devera ser identificada a
causa e 0 grau de descoloracdo dentaria. Em dentes com descoloracdo dentéria severa, esta
indicado o uso de facetas ceramicas.®

Todas as indicacdes priorizam a estética e o restabelecimento da forma e funcdo do
elemento dentéario, desde que as demais por¢des do dente, como a regido palatina, estejam
higidas ou pouco restauradas.t

A contraindicacdo do uso de facetas é para dentes que ndo possuam um esmalte
saudavel, no entanto é possivel fazer preparos em que se invada a dentina, sem esquecer a
necessidade de tomar os devidos cuidados com a refrigeracdo e manter a integridade do
complexo dentino pulpar. Também € contraindicado para casos de bruxismo, bem como em
pacientes que sofram doenca periodontal grave e sobremordida severa. Encontra-se igualmente
contraindicado em paciente com higiene bucal precaria.®

N&o é indicado quando o preparo ndo possibilita preservacdo de pelo menos 50% do
esmalte dentario, pois a dentina ndo apresenta adesdo estavel, esmalte defeituoso em toda a
coroa, as facetas laminadas ndo estdo indicadas para dentes que apresentam restauracdes
maultiplas e/ou amplas, oclusdo topo-a-topo, sobre mordida pronunciada, dentes apinhados e

dentes com coroa clinica curta.®

3.3. VANTAGENS

As vantagens referentes as facetas estéticas € o preparo menos invasivo, no qual
consomem menos tempo de trabalho em comparagdo as coroas totais. Possuem um menor
desgaste de estruturas dentarias e consequentemente uma melhor aceitagdo por parte do

paciente, revelam-se extremamente duradouros e resistentes a fraturas, aumentando a sua
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longevidade e possibilitando a realizagéo de preparos supra gengivais, o que leva a uma melhor
resposta tecidular por parte do tecido periodontal, além de que estas retém menos biofilme.>

Tabela 1 Comparacdo das vantagens entre resina composta direta e porcelana

Resina Composta Direta

Porcelana

v' Fécil manipulagio.t

<\

Possibilidade de reparo intra-bucal. !

v Maior resiliéncia e maior resisténcia
ao desgaste do dente antagonista.t

v Poderem ser utilizadas por pacientes
que apresentem parafungdes sem o
problema de desgaste do dente
antagonista.

v’ Permite a realizacdo de preparos

mais conservadores.!

v Baixo custo.!

<

Unica sessdo. !

v’ Sem etapas laboratoriais. *

Realizacdo de um preparo
conservador com minimo de
reducdo dentaria.’

Boa recuperacgéo periodontal,
devido a superficie lisa que
minimiza o acumulo

de biofilme *

Alta resisténcia adesiva.*
Resisténcia aos ataques
quimicos e electroliticos no
meio bucal.!

Longevidade de superficie
elevada.’

Optimas propriedades
estéticas. !

Resisténcia a deformacao
devido ao facto de apresentar

alta resisténcia flexural.t

Fonte: Cunha, A. adaptado pelos autores, 2022.

3.4. DESVANTAGENS

Como desvantagem, as facetas de porcelana apresentam uma dependéncia de técnicos

de reparo, e ndo aceitam alteracéo da cor depois da aplicacdo da ceramica.l

qualificados, acompanhada da fragilidade no manuseio inerente as mesmas, minima capacidade
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Tabela 2 Comparagéo das desvantagens entre resina composta direta e porcelana

Resina Composta Direta Porcelana
v Instabilidade da cor.* v Possibilidade de desgaste de
v/ Baixa resisténcia ao desgaste.* dentes antagonistas.*
v Porosidade. ! v" Maior tempo para confecgéo.*
v" Maior infiltragdo marginal. ! v' Confecgéo de provisorios. !
v" Dificuldade de mascarar o v Necessidade de materiais
substrato escurecido. especificos para a cimentacao
v Polimento superficial adesiva. !
insuficiente. v" Elevado custo.?!
v/ Baixa resisténcia. ! v' Friabilidade até a sua
v Deformagoes plasticas. * cimentagéo. !
v Habilidade do profissional. v Exige técnica, sensibilidade e

experiéncia por parte dos

profissionais envolvidos. *

Fonte: Cunha, A. adaptado pelos autores, 2022.

3.5. CUSTO BENEFICIO

As facetas diretas de resina composta também apresentam vantagens como apenas uma
consulta para todo o tempo de tratamento, custos muito baixos em comparag¢do com a ceramica,
sem necessidade de longos procedimentos laboratoriais.®

Entretanto, o sucesso da resina composta depende da habilidade do operador e dos
requisitos estéticos do paciente!, tendo desvantagens como possibilidade maior de mudanca de
cor a longo prazo e menor resisténcia ao desgaste, o que significa possivel necessidade de reparo
ou substituicdo.>

As facetas de resina composta direta tém muita importancia na odontologia
restauradora, por terem menor custo em relacdo as facetas de porcelana, o que torna esse
tratamento uma opcdo viavel, principalmente para pessoas de menor renda e satisfazem as

necessidades restaurativas e estéticas do paciente. ®



4. RESULTADOS

Figura 1 Fluxograma dos artigos que compdem o trabalho
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Artigos encontrados
nas pesquisas das
bases de dados = 86

Scielo = 32; Google
Schoolar = 54

Foram selecionados
=75

v/

Excluidos = 32 pelo
titulo

Para a leitura do
resumo foram
selecionados =43

Excluidos = 21 pelo
resumo

v/

Artigos a serem
lidos = 22

Artigos
selecionados apds a
leitura = 10

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Tabela 3 Resultados dos artigos que compdem o trabalho separados por titulo/ano,
publicacdo, autor, objetivo do estudo, resultados e conclusao.

Titulo/Ano da

N Autor Obijetivo do estudo Resultados Concluséo
publicacdo
Facetas de | Cunhat A perspectiva  de | Quando a resina composta | As facetas estéticas
Porcelana VS proximidade é eleita para a realizagdo | confeccionadas em porcelana e
Facetas de Resina profissional com a | de facetas, estas permitem | resina  composta  revelam
Composta/2013 reabilitacdo estética e a | a realizagdo de preparos | crescente aplicabilidade,
evolugdo dos conceitos | mais conservadores, numa | exigindo competéncias clinicas
inerentes a mesma, | Unica sessdo e sem etapas | orientadas para a compreenséo,
provenientes da | laboratoriais, 0 que traduz | uso técnico aliados a um
crescente demanda dos | o seu baixo custo. conhecimento sobre as suas
pacientes por padrdes indicagBes,  contraindicagdes,
estéticos mais refinados. vantagens e limitagdes dos
diferentes materiais utilizados.
Protocolo clinico | Junior, A. et | O presente trabalho | A utilizaggo de um | Os laminados  cerdmicos
para  laminados | alii. objetiva-se relatar um | protocolo clinico | permitem  reestabelecer a
cerdmicos. Relato caso clinico de | associado ao | harmonia do sorriso e auto-
de caso confeccdo de laminados | conhecimento da técnicae | estima do paciente, gracas as
clinico/2012. com ceramica | materiais, quanto ao seu | suas propriedades fisicas e
feldspética sobre | desempenho e limitagdes, | Opticas, conferindo estética e
refratarios, onde o | fazemcomqueoéxitoseja | longevidade das restauracoes,
paciente se queixava do | alcangado. sendo uma modalidade
seu sorriso pela presenca restauradora segura e eficaz,
de discrepancia na forma quando bem indicada e
e coloracédo dos dentes. executada.
Facetas estéticas: | Bispo, L.2 0o objetivo deste | O profissional ndo deve | Concluiu-se que como todo e
Status da Arte. trabalho foi fazer uma | calcar sua conduta em | qualquer procedimento
Revista Dentistica breve revisdo sobre o | preparos multiplos com a | restaurador a faceta tem suas
online, 8 (18), pp. uso de facetas estéticas | intencdo de padronizar a | indicacdes e contraindicacdes
11-14. /2009 como principio estético | forma e a cor de dentes | que devem ser minuciosamente
e conservador  dos | anteriores sem | investigadas para a correta
elementos dentarios que | comprometimento, mas se | devolugdo da harmonia, da
apresentam forgas de | firmar no senso artistico | naturalidade e da beleza do
segregacao. de mimetizar um elemento | sorriso.
detentor da alteracdo com
o0s demais higidos sem que
o efeito seja perceptivel,
Reabilitagdo  de | Gomes* Comparar as facetas | As facetas pré-fabricadas | Esta técnica restauradora exige

dentes
esteticamente
comprometidos:
Facetas ceramicas
versus facetas pré-
fabricadas em
resina
composta/2019

estéticas ceramicas com
as de resina composta

pré-
fabricadas, como
tratamentos de

exceléncia no que diz
respeito & reabilitacdo de
dentes esteticamente
comprometidos.

em resina  composta
surgem como alternativa
as ceramicas,
apresentando uma técnica
de confecgéo mais
simples, através da
manipulacdo de resinas
compostas nano-hibridas,
em que o controlo de
determinados parémetros
laboratoriais, como a luz, a
pressdo e temperatura é
fundamental.

do clinico as competéncias
necessarias acerca do
conhecimento e manipulagdo
dos diferentes materiais
restauradores, das suas
indicagcBes e contraindicagdes,
bem como dos beneficios e
limitagbes deste tratamento
minimamente invasivo, com
vista a obter o melhor plano de
tratamento em cada situacdo
clinica.
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Tabela 4 Resultados dos artigos que compdem o trabalho separados por titulo/ano,
publicacgéo, autor, objetivo do estudo, resultados e concluséo.

Titulo/Ano da

S Autor Obijetivo do estudo Resultados Concluséo
publicagéo
Facetas de resina | Limaetal ® | Revisdo integrativa da | Estudos com  niveis | Diferentes estudos apontaram as
composta  versus literatura, que permite | maiores de evidencia | vantagens e limitagbes das
facetas ceramicas: busca, avaliagdo critica, | enfatizaram que os | técnicas direta e indireta de
alternativas na sintese, andlise e | laminados cerdmicos sdo | facetas laminadas. A literatura
reabilitacdo incorporacéo das | superiores para as | ainda se encontra divergente
estética do evidéncias das | reabilitacdes estéticas do | sobre qual técnica seria de
sorriso/2020 producbes  cientificas | sorriso em termos de taxa | exceléncia.
nacionais e | de  sobrevivéncia e
internacionais qualidade da restauracéo.
emergidas sobre o tema.
Facetas estéticas: | Junior® Realizar uma revisdo de | As  facetas  estéticas | Pode-se concluir que facetas
ceramica ou literatura em facetas | confeccionadas em | diretas de resina composta e
resina? Do estéticas e relatos de | porcelana e resina | facetas indiretas de ceramica
planejamento  ao casos clinicos. composta revelam uma | demonstraram ser técnicas com
resultado/2016 grande aplicabilidade, | excelentes resultados clinicos.
exigindo  competéncias
clinicas orientadas para a
compreensdo, uso técnico
aliados a um
conhecimento sobre as
suas indicacdes,
contraindicacoes,
vantagens e limitacdes dos
diferente materiais.
Reabilitagdo oral | Mantovani” | Foi avaliar o custo- | Ambos os casos clinicos | Facetas diretas de resina
com facetas beneficio  de  cada | demonstram que, por meio | composta e facetas indiretas de
estéticas: material, além da | de um diagnodstico | ceramica demonstraram  ser
Ceramica avaliacdo dos resultados | multidisciplinar técnicas com excelentes
ou Resina?/2018 pelo préprio paciente. minucioso e de um | resultados clinicos, quando
planejamento prévio com | respeitadas as indicagcBes e
fotografias, contraindicagbes  de  cada
modelos de estudo, | material, sendo que é o paciente
enceramento e | que fornece a principal
planejamento, é possivel | indicacdo para o tratamento,
tornar as | pois é de maneira que o desejo
reabilitagbes complexas | do paciente e auto percepcdo da
em procedimentos | necessidade de mudar a
seguros, rapidos e | aparéncia de seu sorriso que
previsiveis. possibilitardo o tratamento.
O outro lado da | Pinto® Avaliar o protocolo de | Apds a leitura dos artigos | As facetas dentérias sdo 6ptimas

faceta  dentaria:
erros de
planeamento e de
execucdo/2019

colocagdo das facetas

dentarias e perceber
quando pode ocorrer 0
insucesso da
reabilitaco.

compreende-se que a
influéncia do preparo
dentario e do tipo de
material ainda é uma
questdo controversa.

quando os problemas dentarios
sd0  minimos, porém &
importante perceber até que
ponto é aceitdvel fazer um
desgaste irreversivel da estrutura
dentdria por um  defeito
pequenissimo ou simplesmente
estético. O sucesso e a
longevidade do tratamento
obtém-se através da correta
avaliagdo clinica do caso, bem
€OMO a sua execugdo minuciosa.
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Tabela 5 Resultados dos artigos que compdem o trabalho separados por titulo/ano,
publicacgéo, autor, objetivo do estudo, resultados e concluséo.

Titulo/Ano da

S Autor Obijetivo do estudo Resultados Concluséo
publicagéo
Ceramica X | Marques, E. | O objetivo dessa revisdo | A resina composta limita- | Apds analise apurada desses
Resina Composta: | etal ® de literatura é apurar as | se a cavidades com até 3 | artigos, conclui-se que €
0 que principais informagdes | paredes perdidas e com | fundamental conhecer  as
utilizar?/2017 disponiveis ao cirurgido- | condi¢des favoraveis para | propriedades e indicagdes de
dentista a respeito de | a técnica de restauragdo | ambos materiais para garantir o
dois materiais | direta. Quando utilizada | sucesso dos tratamentos.
corriqueiramente na construcdo de facetas,
utilizados na | geralmente requer menor
Odontologia desgaste dental, mas pode
Restauradora: resina | apresentar alteragdo de cor
composta e ceramica. com o decorrer do tempo.
Por outro lado, os diversos
tipos de ceramica
permitem construcdo de
coroas e facetas com alta
resisténcia, permanéncia
de cor, porém necessita de
maior desgaste de
estrutura dentéria.
Odontologia Rocha, B. 1 | O presente estudo teve | Os desgastes para o | Concluiu-se que o facetamento
Minimamente como objetivo realizar | preparo  dentdrio das | indireto tem se mostrado
Invasiva, uma uma revisdo de literatura | facetas laminadas sdo | eficiente e é atualmente
Anélise sobre sobre a odontologia | menores quando | considerado o tratamento de
Facetas minimamente invasiva, | comparados ao das coroas | eleicdo para caso de dentes
Ceramicas: abordando uma anélise | totais, devendo ser mais | muito escurecidos e amplamente
Revisdo de sobre facetas em | profundos conforme o | restaurados.
Literatura/2019. ceramica. grau de escurecimento do
dente, com isso a

indicacdo do clareamento
dental prévio visa um
melhor resultado para um
desgaste menos invasivo.
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5. DISCUSSAO

A face é considerada a regido do corpo que traz maior impacto na comunicacgéo do ser
com o mundo, tanto de forma estatica quanto dindmica, portanto o aspecto visual dos dentes
envolve integracdo do individuo com o meio em que vive e também contribui com a prépria
autoestima.’

Para solucionar questdes estéticas em dentes anteriores, as facetas de resina composta
apresentam resultados satisfatorios, com boa previsibilidade e longevidade aceitavel, nédo
possuem potencial abrasivo de desgaste da denti¢do antagonista, apresentam boa resisténcia a
fratura, proporcionam maior preservacgdo da estrutura dental, detém poder reversivel da técnica
e um menor custo quando comparada com as facetas ceramicas.®

Frente a essas opcOes restauradoras, muitas vezes existe a duvida sobre qual
material utilizar, somente comparando um material ao outro, juntamente com os dados
clinicos e um detalhado planejamento restaurador, compreendendo os fatores fisicos,
mecanicos e biologicos que influenciardo no complexo dente restauracdo, que entdo um
dos materiais ¢ escolhido em detrimento ao outro.”

As restauracOes diretas com resina composta resultam em procedimentos minimamente
invasivos e de maxima preservacdo da estrutura dental em comparacdo com as restauracdes
indiretas.®

Alguns autores denotam que restauracfes de compoésito tém uma série de
vantagens distintas sobre as de cerdmica: a aceitacdo e adaptacdo do paciente, custos e
tempo de tratamento reduzidos, melhor distribuicdo de estresse, melhoria da estética com
sensibilidade reduzida, mais delicado para a denticdo oposta em comparagdo com a
ceramica, reparo mais facil em caso de quebra marginal ou lascamento.®
Além disso, a estabilidade da cor de compdsitos indiretos comumente criticada
como imprevisivel, provou ser aceitavel.!

Em contrapartida, outros autores relatam que em situagdes como pequenas corre¢des de
arranjo com leves apinhamentos, giroverses ou extruses pode ser mais adequada facetas
indiretas, que demandam desgaste maior para proporcionar espaco suficiente e adquirir o
alinhamento considerado harménico. Os desgastes para facetas indiretas também sdo menos
conservadores, implicando em maior perda de tecido dental, principalmente nos casos de
escurecimento da coroa. Comparadas com coroas totais, as facetas estéticas, tanto na técnica

direta quanto na indireta, apresentam algumas grandes vantagens.©
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Muitos autores relatam condi¢Ges mais satisfatdrias com restauracdes indiretas em casos
mais extensos, pois os detalhes anatdmicos sdo realizados de forma extra-oral, 0 que permite
maior precisdo principalmente em pacientes com dificuldade de abertura bucal, dentes mal
posicionados na cavidade, excesso de saliva e dificuldade ou inviabilidade de realizar
isolamento absoluto. Além disso, o cimento permite vedar a interface restauracdo/dente de
forma satisfatoria evitando percolacdo, principalmente em condi¢cBes adversas para
higienizagdo ou com pacientes resistentes a pratica adequada de escovac&o.®

Pode observar que apesar da resina composta ser um material bastante criterioso no
momento da execucdo das restauracdes, a ceramica também exige bastante destreza para 0s
preparos no momento da cimentagéo.

A moldagem é um passo importante para registrar todos os detalhes do preparo para a
obtencdo de excelentes modelos de trabalho. Desta forma, a utilizacdo de um protocolo clinico
associado ao conhecimento da técnica e materiais, quanto ao seu desempenho e limitacdes,

fazem com que o éxito seja alcangado.®
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CONCLUSAO

As facetas diretas de resinas compostas demonstraram ser técnicas com excelentes
resultados clinicos. Conclui-se ap0s revisdao bibliografica que as facetas estéticas
confeccionadas em porcelana e resina composta direta, revelam uma grande aplicabilidade,
exigindo competéncias clinicas orientadas para a compreensdo e uso técnico aliados a um
conhecimento sobre as suas indicagdes, contraindicacdes, vantagens e limitacdes dos diferente

materiais.



10.
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