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Este trabalho foi escrito na forma de artigo cientifico submetido a revista eletronica de
Ciéncias Humanas, cujas normas estdo em anexo (Anexo A)
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a partir de uma pesquisa tedrica de revisdo de literatura,
compreendermos a pratica do exercicio fisico como aliado para a melhora do diabetes tipo 1 acentuaremos 0s
beneficios que o exercicio fisico apresenta para pessoas com Diabetes Mellitus 1, tendo como base argumentos
literarios com intuito de promover uma melhoria no controle da enfermidade, além de diminuir as despesas
com o tratamento farmacoldgico, e também ndo esquecendo das precaucgdes. Visa compreender por meio de
conteudos bibliograficos a pratica do exercicio fisico como importante aliado para a melhora do diabetes em
especial do tipo 1. Considerando assim, todo processo que cada individuo deve ser submetido para atingir uma
melhora qualitativa em sua satde. Enfim, demostrar a importancia do exercicio fisico na prevencao, controle
e tratamento do Diabetes Mellitus tipol, conscientizar as pessoas com ou sem esta doenca de como lidar com
ela, atentando assim para trés niveis primarios de promocao da salde: prevencao, controle e recuperacao.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Diabete mellitus. Promog&o da saude.

ABSTRACT

This article aims to analyze, from a theoretical literature review research, to understand the practice of physical
exercise as an ally for the improvement of type 1 diabetes, we will emphasize the benefits that physical exercise
has for people with Diabetes Mellitus 1, having as based on literary arguments with the intention of promoting
an improvement in the control of the disease, in addition to reducing the expenses with pharmacological
treatment, and also not forgetting the precautions. It aims to understand, through bibliographical content, the
practice of physical exercise as an important ally for the improvement of diabetes, especially type 1.
Considering this, the whole process that each individual must undergo to achieve a qualitative improvement
in their health. Finally, demonstrate the importance of physical exercise in the prevention, control and
treatment of type 1 Diabetes Mellitus, make people with or without this disease aware of how to deal with it,
thus paying attention to three primary levels of health promotion: prevention, control and recovery.

Keywords: Physical exercise, diabetes mellitus, health promotion.
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INTRODUCAO

Segundo as organizac¢Ges de salide mundiais 0 numero de pessoas com diabetes
tem sido preocupante e merece bastante atencdo, tendo em vista, 0 aumento de casos
crescente em todo mundo. Pesquisas apontam que sé nos Estados Unidos, 16 milhdes de
pessoas sdo diabéticas, e 90 a 95% deste total possui DM Tipo 1l (COLBERG, SWAIN,
2000). Calcula-se que em 2025, possam existir cerca de 11 milhdes de diabéticos no
Brasil, representando um aumento de mais de 100% em relacdo aos atuais 5 milhdes de
diabéticos (LERARIO, 1998).

Um estudo de grande relevancia (multicénico) realizado pelo Ministério da Salde
(2002), revelou o alto grau de desconhecimento da doenca, 46,5% dos diagnosticos
desconheciam o fato de serem portadores de DM. No Brasil a prevaléncia de DM por
grupo etario na populacdo de 30 a 69 anos, se encontra desta forma: 30-39 anos (2,7%);
40-49 anos (5,5%); 50-59 anos (12,6%); 60-69 anos (17,3%) (Martins, 1998). Levando
em consideracdo esses numeros citados acima, o diabético precisa ser bem orientado para
que ele possa ter uma vida ativa e saudavel, evitando as possiveis complicacGes de salde
ligadas a doenca. Por isso, esse estudo visa aprimorar o conhecimento sobre a pratica do
exercicio fisico como aliado para a melhora do diabetes tipo 1.

Para (MILECH; VENCIO 2016) O Diabetes Mellitus (DM) ¢ um “grupo
heterogéneo de distlrbios metabolicos que apresenta em comum a hiperglicemia”. Nesse
sentido ha uma incapacidade em produzir insulina porque as células betas pancreaticas
foram destruidas por um processo autoimune. Logo, as células do péancreas que
normalmente produzem insulina sdo destruidas e, quando ndo acontece essa producéo, o
corpo ndo consegue absorver a glicose do sangue e as células ficam sem insulina.

Em contrapartida, o exercicio fisico, as atividades fisicas tornam-se aliado
importantes na prevengéo, no controle e na recuperacédo de diversas doencas, ocasionando
uma melhora na qualidade de vida de seus praticantes. Inimeros sdo os beneficios que a
pratica de atividade fisica/ exercicios fisicos orientados podem promover, mudancas
significativas em todos os aspectos: social-afetivo, psicolégico, fisioldgico, cognitivo e
imunolégico. Para Junior (2009, p. 02) “[...] atividade fisica e alimentacdo saudavel t€ém
sido indicados como tratamento coadjuvante e ndo-farmacologico das doencas cronicas
ndo transmissiveis”. Reforga-se entdo, a importancia de exercicios fisicos como meio para

obtencdo de uma satde mais qualitativa.



Comprovacdes por estudos tém apontado que a préatica de exercicio fisico colabora
para uma reducdo das taxas glicémicas, fazendo assim, que haja uma adequacdo da
quantidade de insulina, tanto de origem exdgena quanto enddgena. Conforme vai
acontecendo a pratica de exercicio atividade fisico ocorre uma diminui¢do no uso de
medicamentos e por consequéncia nos gastos com a aquisi¢do dos mesmos contribuindo
para um decréscimo com os gastos com a salde (MANIDI & MICHEL, 2001).

Para o bom desenvolvimento deste trabalho cientifico apresentaremos
informacdes basicas e uma linguagem compreensivel para todos os leitores, bem como,
acentuaremos o0s beneficios que o exercicio fisico apresenta para pessoas com Diabetes
Mellitus 1, tendo como base argumentos literarios com intuito de promover uma melhoria
no controle da enfermidade, além de diminuir as despesas com o tratamento
farmacoldgico, e também ndo esquecendo das precaucgoes.

Visa compreender por meio de conteudos bibliograficos a pratica do exercicio
fisico como importante aliado para a melhora do diabetes em especial do tipo 1.
Considerando assim, todo processo que cada individuo deve ser submetido para atingir
uma melhora qualitativa em sua sadde. Enfim, demostrar a importancia do exercicio fisico
na prevencdo, controle e tratamento do Diabetes Mellitus tipol, conscientizar as pessoas
com ou sem esta doenca de como lidar com ela, atentando assim para trés niveis primarios

de promocéo da salde: prevencdo, controle e recuperacao.

METODO

Para a construcdo deste trabalho, optamos pela revisdo de literatura. Segundo
(THOMAS, NELSON, 2002) pela revisao de literatura se faz um tipo de pesquisa onde é
possivel realizar um levantamento recente da producéo cientifica num topico particular.
Para tanto, envolve andlise, avaliacdo e integracdo da literatura publicada. Considerando
o que fala (SANTAELLA, 2001), a revisdo literaria ndo é pura e simplesmente copiar tal
qual o que estd escrito e sim dialogar com estes autores para termos argumentos
favoraveis para uma reelaboracdo de um conteudo pertinente através de varios pontos de
vistas diferentes, sempre em funcdo de um problema proposto pela pesquisa.

Nessa andlise, pesquisamos 28 literaturas referentes ao periodo de 1999 a 2020,
sendo consideradas relevantes para estes apontamentos 18, que foram referentes ao titulo
proposto neste trabalho e que contribuiram para a organizacdo e elaboragdo desta

pesquisa. O critério utilizado para a escolha destas 18 literaturas, foi a énfase que cada



uma apresentava referente ao diabetes tipo 1 em conjunto com o exercicio fisico. Em
todas estas literaturas os autores acentuam a importancia do cuidado para com pessoas
com o Diabetes Mellitus do tipo 1, visando auxiliar os profissionais da area da saude
(Educador Fisico) para apresentar um programa educacional através do exercicio fisico/
atividade fisica que seja instrumento essencial para auxiliar as pessoas de como conviver

de forma consciente com esta doenca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prética do exercicio fisico/atividade fisica torna-se uma alternativa terapéutica
que pode contribuir no tratamento e melhoria da qualidade de vida de muitas pessoas com
doencas cronicas, promovendo assim melhora no quadro clinico e auxiliando na
prevencdo de doencas em especial as pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1, conforme
apresentam (LIRA, VANCINE (2004, p.11). Com isso deve ser considerado a postura
fisica e corporal de cada individuo. O exercicio fisico altera as vias do metabolismo
melhorando o controle, isso € um consenso, porém devem ser avaliados durante todo o
processo a fim de evitar a hiperglicemia que pode ser ocasionado apds pratica de
exercicios intensos e elevados ou hipoglicemia, quando a intensidade dos exercicios tem
longa duragéo e sdo moderados.

Na concepc¢do de (COSTA, NETTO,1992), os beneficios dos exercicios fisicos,
de forma geral, podem ser demonstrados através do aumento da concentracao das enzimas
glicoliticas e oxidativas, aumentando a capacidade do musculo esquelético em produzir
energia com menor cetose, aumenta tambem a agdo da insulina e hipoglicemiantes orais.
Ao concluir uma série de exercicios, a musculatura continua fazendo o trabalho de captura
da glicose mais eficientemente, com o objetivo de recompor o glicogénio muscular e
hepatico, bem como recuperar o organismo, podendo ocorrer hipoglicemias até 48h ap6s
o0 término do exercicio assim argumenta (CANCELLLIERI, 1999). Todavia, os efeitos
de treinamento na musculatura esquelética, podem ser vistos com aumento da forca e da
resisténcia fisica, representando assim uma contribui¢do significativa no controle do
diabetes, bem como uma melhora na capacidade de trabalho (LEON, 1991; GRIMA,
1996).

Quando ha uma pratica de exercicio regular com pessoas diabéticas logo percebe-
se 0 quanto sdo importantes e benéficos. Ao fazer uma andlise mais detalhada destas

pessoas é perceptivel a reducdo da perda da massa 0ssea (osteoporose), aumenta o fluxo



sanguineo muscular e a circulacdo de membros inferiores; contribui na reducéo de peso,
bem como na manutencdo do peso normal e da massa muscular, se o exercicio for
associado a uma dieta hipocalorica, conforme apresenta (GORDON, 1997; COLBERG,
SWAIN, 2000; NEUHOUSER et al., 2002).

Para (LERARIO, 1998) O tratamento do diabetes em pessoas infectadas pode ser
realizado por meio de modificacBes dietéticas, perda de peso ou uso de drogas
antidiabéticas orais. Outro fator importante na prevencdo e auxilio no tratamento da
Diabete e da diminuicdo das complicacdes associadas, € o exercicio fisico que contribui
com uma melhor qualidade de vida ao diabético. Atuando preventivamente na elaboragéo
de um programa de exercicio fisico, dieta sa e equilibrada, assisténcia médica, educacdo
do paciente e da equipe sanitaria (COLBERG, SWAIN, 2000; MERCURI, ARRECHEA,
2001; ERTL, DAVIS, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Como € do nosso saber o Diabetes Mellitus tipo 1 € uma doenca crdnico
degenerativa ndo transmissivel, ao olharmos para a populacdo mundial e de acordo com
pesquisadores da area da salde é notério que h4 um aumento preocupante de pessoas
infectadas por esta doenca. Isso segundo pesquisadores ocorre devido a alteracOes
genéticas, que estdo relacionadas com as alteracbes ambientais e também aos habitos de
vida das pessoas. Essas alteracdes acima citadas estdo ligadas as acbGes humanas
sobretudo, no uso desenfreado de combustiveis fosseis, poluicdo das nascentes e cursos
de aguas, do desmatamento e outras situacdes causadas pelo ser humano.

As mudancas nos habitos de vidas causadas pela expansdo tecnoldgica a dieta
hipercaldrica rica em acucar, faz com que que cada vez mais os individuos se acomodem
a uma vida sedentaria acarretando em si um aumento da obesidade. Por isso a Educacédo
Fisica tem um papel fundamental no auxilio a estas pessoas. Cabe aos profissionais em
educacdo fisica dialogar com todos os profissionais da area da saude, para pensarem
juntos estratégias que venha de encontro com as necessidades das pessoas acometidas por
esta doenca.

Pensar na promocéo da saude, faz com que os profissionais de Educacgéo Fisica
estejam inserido nas politicas de saude publica favorecendo assim, por meio da pratica
de atividade fisica base para que estas pessoas sejam orientas para que torne possivel os

trés niveis primarios de promog&o da salde (prevencéo, controle e recuperacéo), acarretando



assim, diminuicdo dos gastos com a saude tanto publico e privado, uma melhora na
qualidade de vida destes individuos. Por isso para prética de atividade fisica por uma
pessoa com Diabetes Mellitus tipo 1, é fundamental que o profissional capacitado elabore
um planejamento de exercicios afim de auxiliar no combate a esta doenca.

As provocacoes literarias foram pertinentes. Os desafios sdo imensos, cabe a nds
profissionais da area de Educacdo Fisica que atuaremos com estas pessoas, oferecer o
melhor de nds, para favorecer meios para orientar estes individuos a redescobrirem os
meios favoraveis para uma melhor qualidade de vida. O didlogo entre as duas partes é

fundamental
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ANEXO A- NORMAS REVISTA ELETRONICA DE CIENCIAS HUMANAS

DIRETRIZES PARA AUTORES

Os trabalhos devem ser redigidos em portugués, com uso obrigatorio da norma culta. Os
nomes dos autores, bem como a afiliacdo institucional de cada um, devem ser inseridos
nos campos adequados a serem preenchidos durante a submissédo e devem aparecer no
arquivo. A Revista Eletronica de Ciéncias Humanas sugere que o nimero maximo de
autores por artigo seja 6 (seis). Artigos com nimero superior a 6 (seis) serdo considerados
excecOes e avaliados pelo Conselho Editorial que podera solicitar a adequacdo. Pesquisas
feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a aprovacao da
pesquisa pelo respectivo Comité de Etica, citando o protocolo de aprovag&o. O no
atendimento de tal proposta pode implicar em recusa de sua publicacdo. Da mesma forma,
o0 plégio implicaré na recusa do trabalho.

Os autores dos artigos aceitos poderdo solicitar a traducéo do artigo para lingua inglesa
aos tradutores indicados pela revista e reenviar. Os custos com a tradugdo serdo de
responsabilidade dos autores.

O periddico disponibilizara aos leitores o contetudo digital em ambos os idiomas,
portugués e inglés.

O uso da norma culta da Lingua Portuguesa e a obediéncia as normas da Revista sdo de
total responsabilidade dos autores. A ndo obediéncia a esses critérios implicara na recusa
imediata do trabalho.

APRESENTACAO DO MATERIAL

Sugere-se um numero maximo de 20 paginas, incluindo referéncias, figuras, tabelas e
quadros. Os textos devem ser digitados em Fonte Times New Roman, tamanho 12,
espacejamento 1,5, justificado, exceto Resumo e Abstract. Devem ser colocadas
margens de 2 cm em cada lado.

As Figuras: gréaficos, imagens, desenhos e esquemas deverdo estar inseridas no texto,
apresentar boa qualidade, estar em formato JPEG, com resolucdo de 300dpi com 15cm X
10cm. O namero de figuras deve ser apenas 0 necessario a compreensao do trabalho. Ndo
serdo aceitas imagens digitais artificialmente 'aumentadas' em programas computacionais
de edicdo de imagens. As figuras devem ser numeradas em algarismos arabicos segundo
a ordem em que aparecem e suas legendas devem estar logo abaixo.

Tabelas e Quadros: deverdo ser numerados consecutivamente com algarismos arabicos e
encabecados pelo titulo. As tabelas e os quadros devem estar inseridos no texto. N&o serdo
admitidas as tabelas e quadros inseridos como Figuras.

Titulos de tabelas e quadro e legendas de figuras deverdo ser escritos em tamanho 11 e
com espaco simples entre linhas.

Citacdo no texto: deve-se seguir as Normas da ABNT (NBR 10520, 2003). As cita¢oes
deverdo aparecer no texto, seguidas pelo ano de publicacdo. As chamadas pelo sobrenome
do autor, pela instituicdo responsavel ou titulo podem ser: a)incluidas na



sentenca: sobrenome (ano). Ex.: Gomes, Faria e Esper (2006) ou b) entre parénteses:
(SOBRENOME, ano). Ex.: (GOMES; FARIA; ESPER, 2006). Quando se tratar
de citacdo direta (transcricdo literal), indicar, ap6s o ano, a pégina de onde o texto foi
extraido. O trecho transcrito devera estar entre aspas quando ocupar até trés linhas. As
citacOes diretas com mais de trés linhas devem ser destacadas com recuo de 4 cm da
margem esquerda, ser escritas com letra menor que a do texto utilizado, com espacamento
entre linhas menor do que o utilizado no texto e sem as aspas. CitacGes indiretas de varios
documentos simultaneamente devem constar em ordem alfabética (como nas
referéncias). Citacdo de citacdo: autor citado (ano apud AUTOR, ano). Deve-se fazer a
referéncia do autor lido. Ex.: Padua (1996 apud FERNANDES, 2012, p. 5) salienta que
“[...] pesquisa ¢ toda atividade voltada para a solugdo de problemas [...]".

Teses, dissertacdes e monografias, solicitamos que sejam utilizados apenas documentos
dos ultimos trés anos e quando ndo houver o respectivo artigo cientifico publicado em
periddico. Esse tipo de referéncia deve, obrigatoriamente, apresentar o link que remeta
ao cadastro nacional de teses da CAPES e aos bancos locais das universidades que
publicam esses documentos no formato pdf.

Grafia de termos cientificos, comerciais, unidades de medida e palavras estrangeiras: 0s
termos cientificos devem ser grafados por extenso, em vez de seus correspondentes
simbdlicos abreviados. Para unidades de medida, deve-se utilizar o Sistema Internacional
de Unidades. Palavras em outras linguas devem ser evitadas nos textos em portugués,
utilizar preferentemente a sua traducdo. Na impossibilidade, os termos estrangeiros
devem ser grafados em italico. Toda abreviatura ou sigla deve ser escrita por extenso na
primeira vez em que aparecer no texto.

ESTRUTURA DO ARTIGO

PESQUISAS ORIGINAIS devem ter no méximo 20 péginas com até 40 citacdes;
organizar da seguinte forma:

Titulo em portugués: caixa alta, centrado, negrito, conciso, com um maximo de 25
palavras;

Titulo em inglés (obrigatdrio): caixa alta, centrado. Versao do titulo em portugués;

Autor(es): O(s) nome(s) completo(s) do(s) autor(es) e identificacdo da Sociedade ou
Instituicdes a que esta(do) vinculado(s). Indicar com asterisco o autor de correspondéncia.
Ao final das afiliacGes fornecer o e-mail do autor de correspondéncia.

Resumo: paragrafo Unico sem deslocamento, fonte tamanho 11, espacgo 1, justificado,
contendo entre 150 e 250 palavras. Deve conter a apresentacao concisa de cada parte do
trabalho, abordando objetivo(s), método, resultados e conclusdes. Deve ser escrito
sequencialmente, sem subdivisdes. Nao deve conter simbolos e contrages que ndo sejam
de uso corrente nem formulas, equacdes, diagramas;

Palavras-chave: de 3 a 5 palavras-chave, iniciadas por letra mailscula, separadas e
finalizadas por ponto.

Abstract (obrigatdrio): fonte tamanho 11, espaco 1, justificado, deve ser a traducéo literal
do resumo;



Keywords: a apresentacao devera ser a mesma das Palavras-chave em Portugués.

Introducdo: deve apresentar o assunto a ser tratado, fornecer ao leitor os antecedentes
que justificam o trabalho, incluir informacdes sobre a natureza e importancia do
problema, sua relagdo com outros estudos sobre 0 mesmo assunto, suas limitacdes. Essa
secdo deve representar a esséncia do pensamento do pesquisador em relagdo ao assunto
estudado e apresentar o que existe de mais significante na literatura cientifica. Os
objetivos da pesquisa devem figurar como o Gltimo paréagrafo desse item.

Metodo: destina-se a expor os meios dos quais o autor se valeu para a execugdo do
trabalho. Pode ser redigido em corpo Unico ou dividido em subsecdes. Especificar tipo e
origem de produtos e equipamentos utilizados. Citar as fontes que serviram como
referéncia para o método escolhido.

Pesquisas feitas com seres humanos e animais devem, obrigatoriamente, citar a
aprovacao da pesquisa pelo respectivo Comité de Etica, citando o protocolo de
aprovagcao.

Resultados: Nesta secdo o autor ird expor o obtido em suas observagdes. Os resultados
poderdo estar expressos em quadros, tabelas, figuras (graficos e imagens). Os dados
expressos ndo devem ser repetidos em mais de um tipo de ilustracéo.

Discussdo: O autor, ao tempo que justifica 0s meios que usou para a obtencdo dos
resultados, deve contrastar esses com os constantes da literatura pertinente; estabelecer
relacGes entre causas e efeitos; apontar as generalizacfes e 0s principios basicos, que
tenham comprovagdes nas observacOes experimentais; esclarecer as excecoes,
modificacdes e contradicdes das hipdteses, teorias e principios diretamente relacionados
com o trabalho realizado; indicar as aplicacGes tedricas ou préaticas dos resultados obtidos,
bem como, suas limitacdes; elaborar, quando possivel, uma teoria para explicar certas
observacdes ou resultados obtidos; sugerir, quando for o caso, novas pesquisas, tendo em
vista a experiéncia adquirida no desenvolvimento do trabalho e visando a sua
complementag&o.

Conclus6es: Devem ter por base o texto e expressar com légica e simplicidade o que foi
demonstrado com a pesquisa, ndo se permitindo deducdes. Devem responder a
proposicao.

Agradecimentos (opcionais): O autor deve agradecer as fontes de fomentos e aqueles
que contribuiram efetivamente para a realizacdo do trabalho. Agradecimento a suporte
técnico deve ser feito em paragrafo separado.

Referéncias (e ndo bibliografia): Espaco simples entre linhas e duplo entre uma
referencia e a proxima. A lista completa de referéncias, no final do artigo, deve ser
apresentada em ordem alfabética e de acordo com as normas da ABNT (NBR 6023,
2003). Quando a obra tiver até trés autores, todos devem ser citados. Mais de trés autores,
indicar o primeiro, seguido de et al. Alguns exemplos:

Artigo publicado em periodico:

LUDKE, M.; CRUZ, G. B. dos. Aproximando universidade e escola de educacdo bésica
pela pesquisa. Caderno de pesquisa, S&o Paulo, v. 35, n. 125, p. 81-109, maio/ago. 2005.



Artigo publicado em periodico em formato eletrénico:

SILVA JUNIOR, N. A. da. Satisfacdo no trabalho: um estudo entre os funcionarios dos
hotéis de Jodo Pessoa. Psico-USF, ltatiba, v. 6, n. 1, p. 47-57, jun. 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51413-
82712001000100007&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 13 jul. 2015.

Livro (como um todo)

MENDONCGCA, L. G. et al. Matematica financeira. 10. ed. Rio de Janeiro: Editora FGV,
2010.

Capitulo de livro

MARTIN. E.; SOLE, I. A aprendizagem significativa e a teoria da assimilac&o. In: COLL,
C.; MARCHESI, A.; PALACIQOS, J. (Org.). Desenvolvimento psicolégico e educacéo:
psicologia da educacéo escolar. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008. cap. 3, p. 60-80.

ARTIGOS DE REVISAO

Poderdo ser aceitos para submissdo, desde que abordem temas de interesse, atualizados.
Devem ser elaborados por pesquisadores com experiéncia no campo em questao ou por
especialistas de reconhecido saber. Devem ter até 20 paginas, incluindo resumos, tabelas,
quadros, figuras e referéncias. As tabelas, quadros e figuras limitadas a 06 no conjunto,
devem incluir apenas os dados imprescindiveis. As figuras ndo devem repetir dados ja
descritos em tabelas. As referéncias bibliograficas devem ser limitadas a 60. Deve-se
evitar a inclusdo de nimero excessivo de referéncias numa mesma citagéo.

Devem conter: titulo em portugués e inglés,autores e afiliacdes, resumo e abstract (de 150
a 250 palavras), palavras-chave/keywords, introducdo, método (como nos artigos de
pesquisas originais) consideracfes finais (neste item serdo retomadas as diferentes
colocacgdes dos autores estudados de maneira a conduzir a um fechamento, porém, nédo
havendo conclusdes definitivas), agradecimentos (caso necessario), referéncias.

Ou, em caso de artigos de revisao de literatura contendo metanalise, depois do item
método devera ser apresentado o item resultados (contendo a metanalise) e as conclusdes.

CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissao em relacédo a todos os itens listados a seguir. As submissoes
que ndo estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuicéo é original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicagdo por
outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentéarios ao editor".

2. O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

3. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto esta em espaco 1,5; usa uma fonte de 12-pontos; emprega italico em vez

de sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no

texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

B



5. O texto segue os padrGes de estilo e requisitos bibliogréaficos descritos
em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdo a uma se¢cdo com avaliacdo pelos pares (ex.: artigos), as
instrucdes disponiveis em Assequrando a avaliacdo pelos pares cega foram
seguidas.
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Autorizo coépia total ou parcial
desta obra, apenas para fins de
estudo e  pesquisa,  sendo
expressamente vedado qualquer
tipo de reproducdo para fins
comerciais sem prévia autorizacao
especifica do autor. Autorizo
também a divulgacéo do arquivo no
formato PDF no banco de
monografias da Biblioteca
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