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RESUMO

O uso de suplementos alimentares (ergogénicos) por atletas de alta performance atende dois
objetivos basicos: melhorar a performance e repor os nutrientes perdidos durante os treinos
intensos e competitivos. Existem algumas substancias utilizadas como suplementos que
podem gerar efeitos colaterais e tdxicos se usadas incorretamente, sendo prejudicial a satde a
longo e médio prazo. Sendo assim, a importancia da atencdo farmacéutica é necessaria para
orientar os atletas quanto aos efeitos adversos, toxicologicos e interacdes, que podem ser
gerados pelo uso correto ou ndo dos suplementos e também presenca de outras substancias
precursoras de horménios que podem ocasionar doping positivo. O presente trabalho tem por
objetivo levantar quais sdo os suplementos alimentares usados por uma equipe de natagéo,
formada de atletas de alta performance, bem como mostrar a importancia do profissional
farmacéutico na orientacdo correta do uso do suplemento. Constituiu-se em uma pesquisa de
campo, baseada em um inquérito direcionado a atletas competidores de natacdo. A coleta dos
dados foi realizada por meio de um questionario, sendo que as perguntas foram com relagdo a
frequéncia de treino, quanto tempo gasta em média em cada treino, o tipo de suplemento
utilizado, o profissional que faz a indicacdo do uso, se o atleta tem conhecimento sobre a
indicacao do(s) suplemento(s) que utiliza, e o conhecimento do efeito adverso. Por se tratar de
um ndmero de nadadores pequeno (8), os dados foram mostrados através de graficos sem uma
preocupacio com a andlise estatistica dos mesmos (somente porcentagem). A partir dos dados
dos questionarios pode-se observar que a frequéncia de treino da maioria dos atletas sdo duas
vezes ao dia; o tempo gasto em média em cada treino sdo de duas horas; os suplementos mais
utilizados sdo BCAA, Whey protein, maltodextrina e creatina; o profissional que mais fez a
indicacdo foi o educador fisico; todos os atletas tem o conhecimento sobre as indica¢fes dos
suplementos que utilizam e a maioria dos nadadores ndo tem conhecimento dos efeitos
adversos dos suplementos alimentares. No entanto, é o que reforca a necessidade da atengéo
farmacéutica durante a dispensacdo desses suplementos, de modo a maximizar os beneficios
desse uso, sem prejuizo a satde dos atletas.

Palavras-chave: Nadadores. Suplementos Alimentares. Aten¢do Farmacéutica.



ABSTRACT

The use of food supplements by high performance athletes meets two basic objectives:
improve performance and to replenish nutrients intense workouts exercise and competition.
There are some substances used as supplement that can have adverse effects and are toxic if
used incorrectly, being detrimental to health in the long medium term. Thus the importance of
pharmaceutical guidance is necessary to advice athletes about the adverse effects and drug
interactions , which can be generated by proper or improper of supplements and also the
presence of other hormone precursors that can cause posit doping. This paper aims to research
food supplements which are used by high performance swimmer as well as showing the
importance of the pharmacist in the correct orientation of supplement use. The data was based
field research, using surveys targeted at swimmers. The question were aimed at the frequency
of training, average time spend in each workout, the type of supplement used, the professional
who prescribe the use, if the athlete knowledge of adverse effects. Being that the use number
of swimmers (8) is small, the data will be shown through charts without any concern for the
statistical analysis of the data (only percentages). From the data it can be observed that
frequency of training is more than twice daily, the mean time spent in each traning is two
hours; the most BCAA, Whey protein, maltodextrin and creatine the professional who
prescribed the supplement was most often the coach all athletes were aware of prescription
details the supplements and most swimmers are unaware of the adverse effects of dietary
supplements. This reinforcing the need for pharmaceutical care when dispensing supplements
in order to maximize the benefits of such use, without harming health of athletes.
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1 INTRODUCAO

O uso de suplementos alimentares (ergogénicos) por atletas de alta performance
atende dois objetivos basicos: melhorar a performance e repor os nutrientes perdidos durante
0s treinos intensos e competitivos. O atleta tem suas necessidades de energia e nutrientes
baseados no peso, altura, idade, sexo, taxa metabdlica, composicdo corporal e principalmente,
no tipo, frequéncia, intensidade e duracdo do treinamento necessario para o seu esporte.

Os atletas que competem natacdo sofrem grande stress metabolico devido a alta
intensidade de treinos. A energia gasta para um exercicio deste porte é originado do sistema
aerdbio e do metabolismo de carboidratos e gorduras, sendo o principal de carboidratos.

Existe uma grande quantidade de suplementos no mercado com promessas de efeitos
benéficos ao atleta, como ajudar quando ha dificuldade na ingestdo de grandes quantidades de
alimento necessario para demanda energética de uma atividade intensa ou competitiva, ao
mesmo tempo em que podem ser Uteis na perda de massa corporal com intuito de melhorar
desempenho. No entanto, existem algumas substancias que podem gerar efeitos colaterais e
toxicos se usados incorretamente, sendo prejudicial a saide a longo e médio prazo.

Sendo assim, a importancia da atencdo farmacéutica € necessaria para orientar o0s
atletas quanto aos efeitos adversos, toxicologicos e interacdes, que podem ser gerados pelo
uso correto ou ndo dos suplementos e também presenca de outras substancias precursoras de
horménios que podem ocasionar doping positivo. A orientacdo farmacéutica adequada faz o
atleta ter um melhor desempenho nas suas atividades sem que a sua saude fique prejudicada.

O presente trabalho tem por objetivo levantar quais sé@o os suplementos alimentares
usados por uma equipe de natacdo, formada de atletas de alta performance, bem como propor

um programa de atencdo farmacéutica para 0s mesmos.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Suplemento alimentar € todo alimento ou substancia que fornece nutrientes além das
necessidades normais. Estes sdo utilizados com o objetivo de atingir maiores necessidades
nutricionais em algumas situagdes clinicas, prevenir ou corrigir estados de desnutricdo ou
deficiéncia de micronutrientes. Podem ser usados também como complemento alimentar, que
é o alimento fornecido para completar o aporte de nutrientes resultante de uma alimentagéo
insuficiente. *

Suplementos, de acordo com o Ministério da Saiude (OMS), em Portaria de n° 33, de
1988, sdo somente minerais e/ou vitaminas, combinados ou isolados entre si, que nao
ultrapassem 100% da recomendacéo diaria de consumo; caso ultrapassem essa dosagem Sao
considerados medicamentos. 2

De acordo com Platonov?, a alimentacdo determina o nivel da capacidade de trabalho
do atleta e a eficacia das reacGes de recuperacdo e de adaptacdo estimuladas pelas cargas de
treinamento e das competicdes. Bertolucci®, afirma que a alimentacdo do atleta afeta sua
salde, peso e composi¢do corporal, e também a disponibilidade de substratos durante o
exercicio e recuperacao pos-exercicio.

Buscando uma melhor performance, atletas em geral recorrem ao uso de recursos
ergogénicos, que segundo a Medicina Esportiva estabelece um conceito para o termo “agente
ergogénico” que abrange todo e qualquer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou
farmacoldgico que seja capaz de melhorar a performance das atividades fisicas esportivas ou
mesmo ocupacionais.’

O esporte competitivo nem sempre representa sindbnimo de equilibrio no organismo.
As alteracdes fisiologicas e os desgastes nutricionais gerados pelo esforco fisico podem
conduzir o atleta ao limiar da salde e da doenca, se ndo houver a compensacdo adequada
desses eventos. Contudo, a magnitude das respostas aos exercicios parecem estar associadas a
interacdo de diferencas variaveis, como a natureza do estimulo, a duracéo e intensidade, o

grau de treinamento e o estado nutricional do individuo. ®

Os praticantes de atividade fisica de endurance séo aqueles que participam de um
time organizado ou esporte individual que requer treino sistematico, competicGes regulares
contra outros e disputam prémios pela exceléncia de seu desempenho. Entende-se por
endurance a capacidade do atleta de exercer atividade fisica de longa duracdo (resisténcia),

tais como natagdo, maratona, ciclismo e triatlon. ’
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Uma modalidade esportiva muito praticada em nosso pais é a natagdo. A natagdo ja
era reconhecida na Grécia antiga como uma atividade complexa por ser realizada em um
ambiente adverso e uma das melhores formas de promover o desenvolvimento fisico.
Atualmente, a natacdo € considerada como um dos exercicios fisicos mais completos, pois
auxilia na melhora da resisténcia do sistema cardiovascular e na tonificagdo muscular. Pode
ser utilizada como ferramenta para terapias, restabelecendo, conservando ou melhorando a
salide de seus praticantes. ®

De acordo com Platonov®, afirma que competicdes de natacdo exigem muito dos
sistemas funcionais dos atletas, que podem sofrer um profundo esgotamento destes sistemas,
no qual salienta forca, velocidade e resisténcia como capacidades motoras presentes.

Segundo Powers e Howley °, a energia para um exercicio deste valor é originada do
sistema aerdbio e do metabolismo de carboidrato e gorduras (principalmente o carboidrato).

Entre os suplementos alimentares mais utilizados, os aminoacidos tem despertado
muito interesse, ndo apenas pela possibilidade de sua utilizagdo em vias energéticas de
fornecimento de energia, mas principalmente por seu papel na intera¢do do tecido muscular
esquelético com outros tecidos, hepético, renal, nervoso e érgaos linféides.® Os aminoacidos
mais utilizados sob a forma de suplementacdo alimentar s&o: glutamina, leucina, valina,
isoleucina, arginina e ornitina .**

Os amino&cidos de cadeia ramificada (BCAA, do inglés: Branched Chain Amino
Acids) sdo liberados pelo figado durante a atividade motora; sdo eles 0s seguintes

aminoéacidos essenciais: valina, leucina e isoleucina. *2

Muitas fungdes sdo atribuidas aos aminoacidos de cadeia ramificada; dentre elas, é
possivel destacar aumento da sintese de proteinas musculares e reducdo da sua degradacéo,
encurtamento do tempo de recuperacdo apOs 0 exercicio, aumento da resisténcia muscular,
diminuicdo da fadiga muscular, fonte de energia durante dieta e preservacdo do glicogénio
muscular. Sao encontrados aminoécidos de cadeia ramificada em todas as fontes de proteina
animal. Os produtos derivados do leite contém grandes quantidades deles, mas, atualmente, a
proteina isolada do soro do leite (WHEY PROTEIN) é uma das fontes mais ricas. As
proteinas animais e 0 WHEY PROTEIN contém, respectivamente, 15 e 30% de aminoacidos
de cadeia ramificada. Pelo fato dos aminoacidos de cadeia ramificada estimularem a producao
de insulina e poder ocorrer remocdo rdpida da glicose circulante (causando queda da

performance), é aconselhavel evitar o consumo imediatamente antes do treino (o
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recomendavel é até 1 hora antes e também até 2 horas depois; porém, a dose varia de acordo
com a individualidade biolégica) .3

De acordo com Tarnopolsky™, atletas de endurance (resisténcia) envolvidos em
treinamento de moderada intensidade necessitam de uma ingestdo protéica de 1,1g/Kg/dia,
enquanto atletas de endurance de elite podem requerer até 1,6g/Kg/dia.

A creatina é uma das substancias ergogénicas de Ultima geracdo e pode ser obtida
através da ingestdo de carne e ser sintetizada no organismo no pancreas, figado e rins,
utilizando os amino4cidos arginina, glicina e metionina.®® E um dos constituintes da
fosfocreatina, que funciona como reserva de ATP a nivel celular. A sua eventual agio
ergogénica poderia ser explica pela melhoria da ressintese de ATP através da fosfocreatina, o
que melhoraria as atividades de grande intensidade e curta duracdo, que utilizassem
fundamentalmente o metabolismo anaerdbio alatico.™

Segundo Gomes'® estudos sugerem que o aumento da massa corporal durante 0 uso
de creatina é devido a retencdo de agua. Os estudos demostram ndo haver danos no figado,
musculos e rins, quando individuos saudaveis usam creatina monohidratada conforme as
recomendacdes, no entanto recomendam prudéncia no seu uso a longo prazo. Ha necessidade
de mais investigagOes sobre esta substancia para tentar confirmar ou ndo os seus efeitos
ergogeénicos.

Bompa'’ salienta que uma dieta rica em carboidratos favorece a restauragio completa
do glicogénio muscular para exercicios prolongados, independente da natureza da atividade
realizada, como dominancia de velocidade ou poténcia, aerébio ou anaerdébio. Quanto maior a
duracdo do exercicio, maior a quantidade de carboidratos metabolizados.

Acredita-se que maltodextrina e bebidas carboidratadas, tém como fung&o reidratar o
individuo que esta em atividade fisica e também fazer a manutencéo da glicemia sanguinea na
duracdo dos exercicios, o consumo deste suplemento deve ser avaliado individualmente.'®

A base fundamental de todo o sistema de utilizagdo de substancias que estimulam a
capacidade de trabalho, a recuperacgéo e as reacdes adaptativas consiste na elaboracdo de um
plano alimentar racional para o desportista.’

Muitos profissionais da area da salde permanecem incertos quando se trata em
recomendar suplementos nutricionais, pois a falta de formagdo adequada para realizar a
suplementacdo e informacdes a respeito da seguranca e beneficios dos suplementos ainda é

grande.™®
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As pessoas que fazem uso de suplementos nutricionais o fazem principalmente por
indicacdo do dono da academia, do profissional de Educacéao Fisica, do médico, de amigos ou
por auto-prescricdo, prejudicando-se com o uso indevido de suplementos.?

No entanto, esses atletas requerem um acompanhamento de um profissional da satde
seja medico ou farmacéutico para o uso de substéncias ergogénicos, pois, estas sem uma
orientacdo adequada podem apresentar além dos componentes descritos nos rétulos, outras
substancia como os precursores de hormonios e testosterona, podendo ocasionar controle de
doping positivo, além de informar o atleta quanto aos efeitos farmacoldgicos, toxicoldgicos e
adversos, interacdes, posologia e contra-indicacdes relativas as substancias ergogénicos .*

O farmacéutico, ao trabalhar juntamente com outros profissionais da salde que
compdem a equipe de preparo do atleta, podera contribuir para melhor desempenho do
mesmo sem que este tenha sua salde prejudicada. Diante de tais riscos, a proposta feita pelo
Conselho Brasileiro de Atengcdo Farmacéutica estabelece uma interacdo direta do
farmacéutico com o usuério, visando uma farmacoterapia racional e a obtencao de resultados
definidos e mensuraveis, voltados para a melhoria da qualidade de vida.?

O farmacéutico é o profissional que informa e orienta o paciente sobre o uso
adequado de medicamentos, da dosagem, a influéncia dos alimentos, a interacdo com outros
medicamentos e 0 reconhecimento de reacOes adversas potenciais. O acesso a atencédo
farmacéutica é um direito do usuério assegurado pela legislacdo sanitéaria e pelo Cddigo de

Defesa do consumidor .2

O Cédigo de Etica Farmacéutica Brasileiro do Conselho Federal de Farmacia, % rege
que o profissional deve atuar buscando a saude do paciente, orientando-o em todos 0s
sentidos. Para isso, a pratica da Atencdo Farmacéutica envolve macrocomponentes como a
educacdo em saude, orientacdo farmacéutica, dispensacdo, atendimento farmacéutico e
seguimento farmacoterapéutico, além do registro sistematico das atividades, mensuracéo e
avaliacdo dos resultados®. Essa postura requer do profissional conhecimento, empenho e
responsabilidade, frutos da formacdo académica e da vivéncia profissional conquistada

cotidianamente®*.
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3 METODOLOGIA

O presente trabalho teve como base um levantamento bibliogréfico, utilizando
artigos nacionais e internacionais dos ultimos 10 anos, nos bancos de dados Scielo, Lilacs,
Birene. Também fez parte do trabalho uma pesquisa de campo, com atletas de uma equipe de
natacdo, que compete pela regido do Vale do Paraiba.

Foram incluidos no estudo 8 atletas, de idade variando entre 18 e 28 anos, de ambos
0s sexos. Foram excluidos atletas, nesta ou faixa etaria diferente, que participam de
competi¢des triathon, no qual a natacdo é uma das provas. O triathon é em geral aplicado a
uma combinacdo de natacdo, ciclismo e corrida, nessa ordem e sem interrupgdo entres as
modalidades.

O objetivo deste trabalho € levantar quais os suplementos alimentares que estes
atletas estdo utilizando, bem como propor um programa de atengdo farmacéutica para 0s
mesmos.

Estes dados, bem como aqueles com relacdo a frequéncia de uso, posologia e
alimentacdo foi feito através de um questionario (Anexo A) composto de 11 perguntas, as
quais foram preenchidas juntamente com um dos pesquisadores, de forma ao entendimento
pleno de cada questéo.

A coleta dos dados foi realizada com uso de um questionario (Anexo A), sendo que
as perguntas foram com relacdo a frequéncia de treino, quanto tempo gasta em média em cada
treino, o tipo de suplemento utilizado, o profissional que faz a indicacdo do uso, se o atleta
tem o conhecimento sobre as indicagcfes do(s) suplemento(s) que utiliza, o conhecimento do
efeito adverso e o tipo de alimentacdo. Por se tratar de um N (n° de nadadores) pequeno (8
nadadores), os dados foram mostrados através de graficos sem uma preocupacdo com as
analises estatisticas dos mesmos dados (somente porcentagem).

Como os atletas entrevistados sdo maiores de idade, estes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em (Anexo B).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacdo em estudo apresenta como caracteristicas principais: frequéncia de
atividade fisica duas vezes por dia (50%), com duracdo de duas horas por dia (75%) e todos
utilizam suplementos alimentares (Questdes 1, 2 e 3).

As questdes 3 e 4 do inventério abordou assunto referente ao suplemento utilizado.
Com base nos dados coletados o suplemento alimentar mais utilizado foi o BCAA (87,5%),
seqguido de whey protein (proteina do soro), maltodextrina, e creatina, perfazendo, juntos,
50% de uso (Fig.1). No entanto, Matos e Liberali®®, Souza®® trabalhando com atletas de
diferentes modalidades encontraram resultados invertidos, onde whey protein e a
maltodextrina foram mais utilizados que o BCAA. Isso decorre de condutas diferentes de
cada profissional aliado a funcdo que o suplemento exerce. No primeiro caso, 0 BCAA, esta
mais relacionado com a producdo de energia, por vias metabdlicas indiretas e por isso sdo
utilizadas em situagcdes onde o atleta requisitard mais forca e energia. No caso da whey
protein, o objetivo principal de uso é a formacdo de tecido muscular e ganho de forca
melhorando o desempenho fisico?’. No terceiro caso, a maltodextrina é um carboidrato
utilizado pelos atletas que realizam exercicios de longa duracdo. O carboidrato é armazenado
na forma de glicogénio muscular®®, renal e hepatico Nelson e Cox # é um dos principais
substratos energéticos degradados durante o exercicio. J& no caso da creatina a acgdo
ergogénica pode ser explicada pela melhora da ressintese de ATP através da fosfocreatina,

melhorando as atividades de grande intensidade e curta duragéo. *°
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7 (87,5%)

4(50%)  4(50%) 4 (50%)

3 (37,5%)

Figura 1. Suplementos mais utilizados pelos atletas

A questdo 5 do inventario abordou o assunto referente ao profissional que faz
indicacdo do uso. Com relagdo aos profissionais que indicaram o0s suplementos alimentares,
(50%) dos atletas entrevistados relataram ter tido recomendacdo de preparadores fisicos,
seguido por nutricionistas (37,5 %), médicos (12,5%) e outros (25%) (Fig. 2). No entanto, ao
se avaliar atletas de diferentes modalidades incluindo a natacdo, Matos e Liberali®,
demonstraram que os nutricionistas foram os mais procurados pelos atletas, para uso de
suplementos. Souza?® | relatou que os médicos fizeram mais indicacdes, enquanto 0s
preparadores fisicos e nutricionistas foram menos procurados por estes atletas. De acordo com
Souza®, a indicacdo de preparadores fisicos ¢ mais especifica para ‘“‘aumentar a forga”,
melhorando o desempenho do atleta. Os trabalhos de Burns et al.*°, Erdman et al.** , Froiland
et al.*?, Jacobson et al.*®, Scofield et al.** e Sundgot - Borgen et al.*® demonstraram que os
médicos ndo fazem parte dos prescritores; ja os preparadores fisicos e familiares, sdo
geralmente as fontes mais escolhidas de indicacdo, apesar de geralmente ndo possuirem

educacao nutricional especifica.
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m Meédico

m Nutricionista

m Preparador Fisico

m Outros

Figura 2. Profissionais que fazem indicacdo do uso de suplementos alimentares

A questdo 6 do inventario abordou assunto referente ao conhecimento dos atletas
sobre as indicacGes do(s) suplementos(s) que utiliza. Todos os atletas (100%) tem o
conhecimento dos suplementos que utilizam. O mais citados pelos atletas foram: 0 BCAA age
na recuperacao muscular, Whey protein (proteina do soro) no aumento da massa muscular, a
maltodextrina como reposicdo energética e a creatina na recuperacdo muscular, forca,

diminuigdo da fadiga.

Em relacdo ao conhecimento do efeito adverso dos suplementos alimentares (questao
9) os dados demonstraram que (37,5%) dos nadadores entrevistados conheciam o efeito
adverso e (62,5%) desconheciam (Fig.3). Os mais citados pelos atletas que participaram
dessa pesquisa foram: sobrecarga renal e hepética. No entanto, Alencar e colaboradores® em
seu trabalho demonstraram que estes desconheciam os efeitos adversos dos suplementos
alimentares. De acordo com Pimenta e Lopes®’ os efeitos colaterais s&o relatados por poucos
usuarios, e como ndo existe estudos suficientes que comprovem eficiéncia dos produtos,
faltam estudos que avaliam os efeitos negativos que causam no organismo. Por isso a
importancia da orientacdo de um profissional farmacéutico para a utilizacdo correta deste

produto.
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Figura 3. Conhecimento do efeito adverso pelos atletas usuarios de suplemento alimentares
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5 CONCLUSAO

Concluiu-se que os atletas praticantes de atividades de endurance (natacéo)
entrevistados neste trabalho, bem como de outras modalidades, necessitam de orientacdo
farmacéutica em relagdo ao uso de suplementos alimentares. Como a maioria dos atletas
recebem a indicacdo de uso de suplementos por preparadores fisicos, ficam desinformados
quanto a posologia de uso, efeitos toxicologicos e adversos. Dai a importancia do profissional
farmacéutico atuar junto a uma equipe multiprofissional. Deseja-se, assim, proporcionar aos
atletas uma maior seguranca na utilizagdo do suplemento e conhecimento dos efeitos

benéficos e colaterais.
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ANEXO A
Idade:

1. Frequéncia de treino (de forma geral: natacdo, aerébico, musculacéo, corrida, etc).
( )1xaodia
) 2x ao dia

) 3x ao dia

~ o~ o~

) Mais vezes ao dia.

. Quanto tempo gasta em média , em cada treino?
) 30 min.
) 60 min.
) 1 he 30 min.
)2 h.

~ N N~

w

. Utiliza algum suplemento?
) Sim
) Néo

—~ o~

4. Se sim, responda qual é o suplemento que utiliza?

5. Qual profissional fez a indicacédo do uso?
) Médico
) Nutricionista

(

(

( ) Fisiologista
() Preparador fisico
(

) Outros
6. Vocé tem conhecimento sobre as indicagdes do(s) suplemento(s) que utiliza:

( ) Sim
( )Ndo



26

Se respondeu “sim”, por favor relate quais indicagdes de uso tem o suplemento que utiliza.

7. Como vocé toma o suplemento?
() Agua

() Suco

() Isotbnico

() Leite/Vitamina

( ) Outros

8. Qual a posologia de uso?

9. Vocé tem conhecimento sobre algum efeito adverso (aspecto negativo) com o uso desse(s)
suplemento(s):

( )Sim

( )Néo

Se respondeu, “sim”, indique quais os efeitos adversos que conhece.

10. Vocé utiliza algum tipo de medicamento? Qual?
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11. Por favor, descreva em linhas gerais como é sua alimentacdo diaria, indicando alimento e

quantidade.

Refeicbes

Alimento

Quantidade

Café da manha

Lanche Manha

Almoco

Lanche Tarde

Jantar

Ceia
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ANEXO B

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa intitulada “A importancia da
atencao farmacéutica para atletas de endurance (natagao)”.

Vocé foi selecionado por ser atleta que compete natacdo por Pindamonhangaba-SP.

O objetivo deste estudo € levantar quais tipos de suplementos alimentares que uma
equipe de natacdo de alta performance utiliza e orienta-los, informando-os sobre a
importancia da assisténcia farmacéutica relacionados aos beneficios e efeitos adversos dos
suplementos, bem como a posologia de uso. As informacGes obtidas através dessa pesquisa
serdo confidenciais; é assegurado o sigilo de sua participagdo. O instrumento de avaliagdo é
um questionario com 11 perguntas e nao se constitui em riscos a sua salde, integridade fisica
e/ou pessoal. A qualquer momento pode se retirar da pesquisa, ndo interferindo qualquer 6nus
para vocé. Espera-se que com os resultados obtidos seja possivel melhor orientar vocé no uso
de suplementos alimentares.

Vocé receberd uma coOpia deste termo onde consta o telefone e o e-mail dos
pesquisadores podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a

qualquer momento.

Pesquisadores:

Gabriella S. B. Ronconi Costa-Tel: (12) 9112-6857 e-mail: gabriellaronconi@hotmail.com
José Alexandre da Silva -Tel: (12) 9752- 7323 e-mail: j_alexandrel@hotmail.com

Sirlene Nuffi Pichek - Tel: (12) 9745-8075 e-mail: sirlenepichek@hotmail.com

Orientadora:
Profé.Dra. Luciane Vieira Garcia -Tel: (12) 9111-1703 e-mail: luciane_99@yahoo.com


mailto:j_alexandre1@hotmail.com
mailto:sirlenepichek@hotmail.com
mailto:luciane_99@yahoo.com
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Nome e assinatura dos pesquisadores:

Gabriella S. B. Ronconi Costa

José Alexandre da Silva

Sirlene Nuffi Pichek

Declaro que entendi 0s objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo nessa pesquisa e

concordo em participar.

Nome:
RG:
Pindamonhangaba, de de 2012.




