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RESUMO

Esta pesquisa visa abordar a importancia da psicomotricidade na educagdo infantil, alguns
aspectos do desenvolvimento psicomotor que contribuem diretamente com o0 processo de
aprendizagem do aluno durante a Educacéo Infantil. A partir da educagdo psicomotora da crianca é a
sua formacdo integral. Vale todo esfor¢o trabalhar o individuo integralmente para ele obtenha maior
rendimento escolar possivel. Este trabalho justifica-se pela a psicomotricidade no desenvolvimento
infantil e como esta técnica esta sendo auxiliada no desenvolvimento motor afetivo e psicoldgico de
criancas por meio de jogos e brincadeiras. Para pesquisar como interagir com a crianca e identificar
suas dificuldades, para poder criar estratégias em atividades ladicas para que contribuam para o seu
desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico. Entretanto, tanto a falta de estimulo como a aceleragédo
do processo de aprendizagem, pode causar insucessos futuros. Cabe ao educador que estiver
proporcionando a educacdo psicomotora, estar atento aos limites da crianga, respeitando a sua
individualidade, e os objetivos a serem alcangados. Este trabalho abordou alguns aspectos do
desenvolvimento psicomotor que contribuem diretamente com os processos de aprendizagem do aluno
durante a Educacdo Infantil. Portanto, pode-se concluir que todos os aspectos do desenvolvimento
psicomotor abordados neste trabalho podem contribuir diretamente com os processos de aprendizagem
do aluno durante a Educagdo Infantil. Entretanto, tanto a falta de estimulo como a aceleracdo do
processo de aprendizagem, podem provocar insucessos futuros. Cabe ao professor capacitar-se para
que possa efetuar com éxito a estimulacdo dessa prética e estar alerta aos limites da crianca,
entendendo a sua individualidade, e os objetivos a serem alcancados.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Aprendizagem. Educacéo Infantil.



ABSTRACT

This research aims to address the importance of psychomotricity in early childhood education, some
aspects of psychomotor development that directly contribute to the student's learning process during
early childhood education. From the child's psychomotor education is his integral training. It is worth
every effort to work the individual fully so that he obtains the highest possible school performance.
This work is justified by the psychomotricity in child development and how this technique is being
aided in the affective and psychological motor development of children through games and play. To
research how to interact with the child and identify their difficulties, to be able to create strategies in
playful activities that contribute to their motor, affective and psychological development. However,
both the lack of stimulation and the acceleration of the learning process can cause future failures. It is
up to the educator who is providing psychomotor education to be aware of the child's limits, respecting
his individuality, and the objectives to be achieved. This work addressed some aspects of psychomotor
development that directly contribute to the student's learning processes during Early Childhood
Education. Therefore, it can be concluded that all aspects of psychomotor development addressed in
this work can directly contribute to the student's learning processes during Early Childhood Education.
However, both the lack of stimulation and the acceleration of the learning process can cause future
failures. It is up to the teacher to train himself so that he can successfully stimulate this practice and be

alert to the child's limits, understanding his individuality, and the objectives to be achieved.

Keywords: Psychomotricity. Learning. Child education.



1 INTRODUCAO
Este trabalho faz uma abordagem sobre a importancia da psicomotricidade e como esta

sendo trabalhado a psicomotricidade nas escolas de educacéo infantil

Este trabalho justifica-se pela importancia da psicomotricidade no desenvolvimento
infantil e como esta técnica esta sendo auxiliada no desenvolvimento motor afetivo e
psicoldgico de criangas por meio de jogos e brincadeiras. Para pesquisar como interagir com a
crianca e identificar suas dificuldades, para poder criar estratégias em atividades ludicas para
que contribuam para o seu desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico.

A educacdo psicomotora é uma técnica, que através de exercicios e jogos
adequados a cada faixa etéria leva a crianca ao desenvolvimento global de
ser. Devendo estimular, de tal forma, toda uma atitude relacionada ao corpo,
respeitando as diferencas individuais (o ser é Unico, diferenciado e especial)
e levando a autonomia do individuo como lugar de percepcao, expressao e
criagdo em todo seu potencial. (NEGRINE, 1995, p. 15).

Dentro desse contexto abordaremos o seguinte problema de pesquisa: Qual a

influéncia da psicomotricidade na aprendizagem durante a Educacéo Infantil?

Quais séo os principais elementos da psicomotricidade?

A psicomotricidade contribui para o desenvolvimento do processo ensino-
aprendizagem, movimento afetivo e comportamental da crianca.

Apesar do avanco das discussdes que os documentos referentes refletem e os esforgcos
dos profissionais da educagéo infantil, ainda s&o muitos os desafios para melhorar e garantir,
na préatica a qualidade da educacéo infantil, sobretudo quanto a formagéo do educador.

Aprofundar os conhecimentos tedricos sobre como a psicomotricidade deve ser
incorporada no curriculo da educacdo infantil para colaborar com o desenvolvimento
adequado das criancas.

[a] A estrutura da educagdo psicomotora é a base fundamental para a
aprendizagem, assim, compreendemos que a psicomotricidade contribui para
o desenvolvimento global do aluno, tanto fisica, afetiva e cognitivamente.
Assim, [a] psicomotricidade nada mais é do que se relacionar através da
acdo, como um meio de tomada de consciéncia que une 0 ser corpo, o ser
mente 0 ser espirito, 0 ser natureza e o ser sociedade. A psicomotricidade
esta relacionada a afetividade, a personalidade e a aprendizagem, porque o
individuo utiliza o seu corpo para mostrar 0 que sente, absorve e
compreende. A Psicomotricidade é atualmente concebida como a integraco

superior da motricidade, produto de uma relacdo inteligivel entre a crianca e
0 meio. (FONSECA, 1998, p. 133)

Por isso, 0 que se espera, a partir da educacdo psicomotora da criangca € a sua

formacdo integral. Vale todo esforco trabalhar o individuo integralmente para ele obtenha



maior rendimento escolar possivel. Este é o objetivo deste trabalho: abordar alguns aspectos
do desenvolvimento psicomotor que contribuem diretamente com o0s processos de

aprendizagem do aluno durante a Educacéo Infantil.
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2 METODO

O estudo foi realizado por meio de revisdo bibliogréafica. Foram utilizados livros,
artigos e trabalhos cientificos, que tratam da importancia da psicomotricidade na
aprendizagem durante a Educacdo Infantil.

O material consultado e pesquisado encontra-se disponivel, em plataformas como:
Google Académico e sites especializados. partindo-se das palavras-chave ensino-

aprendizagem, lateralidade e movimento afetivo.
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3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 SURGIMENTO DO TERMO PSICOMOTRICIDADE

A psicomotricidade pode ser definida como a ciéncia que estuda 0 homem
atraves de seu corpo em movimentos, suas relacdes internas e externas. Seu
estudo esté ligado a trés premissas principais: 0 movimento, o intelecto e o
afeto. Destarte, psicomotricidade tem fortes relagcbes com o processo de
aprendizagem (OLIVEIRA, 2013).

Os estudos sobre psicomotricidade iniciaram-se no século XIX com Maine de Biran
que ja defendia a teoria de colocar o movimento como um componente essencial na
estruturacdo psicoldgica do eu. Entretanto, ha indicios que Aristételes (384-322 a.C.) ja
tratava sobre o dualismo corpo e alma, quando defendia que o homem era feito de uma certa
quantidade de matéria (corpo) moldada numa forma (alma). (SILVA, p4 , 2013).

Até entdo, os médicos usavam o sistema ‘“anatdmico-cénico” que relacionava os
sintomas do paciente com possiveis lesdes focais, entretanto, esse método ja ndo podia
explicar alguns fenomenos patoldgicos. Foi entdo que surgiu o termo “psicomotricidade”, em
1870, pela necessidade de encontrar uma area que explique certos fendmenos clinicos
(SILVA, 2013).

Com tantos autores interessados no assunto, se aprofundando nos estudos, a
psicomotricidade avancou de tal forma que se tornou uma disciplina especifica e autdbnoma.
Entretanto o Brasil demorou um pouco mais para valorizar os estudos pedagdgicos e
psicolégicos. Nos anos 70, recebemos visitas de pesquisadores estrangeiras para ministrar
palestras e cursos para a formacéo de profissionais brasileiros. Com isso conseguimos avancgar
nos estudos da area, tanto que reconhecemos a diferenca entre postura reeducaria uma
terapéutica, assim valorizando os aspectos emocionais e afetivos para as intervencdes da
psicomotricidade. (SILVA,2013)

Conforme afirma a Associacgao Brasileira de Psicomotricidade (2003), em 1925, Henry
Wallon, médico psicologo e um dos pioneiros da psicomotricidade, retratou o movimento
humano dando-lhe inicio a constru¢cdo do psiquismo. Essa diferenca permite a Wallon
relacionar o movimento ao afeto, a emocdo, ao meio ambiente e aos habitos do individuo.
Para ele, 0 movimento é a Unica expressao, e 0 primeiro instrumento do psiquismo, e que o
desenvolvimento psicoldgico da crianca € o resultado da oposi¢éo e substituicdo de atividades
que precedem umas as outras. Por meio do conceito do esquema corporal, introduz dados
neuroldgicos nas suas concepgdes psicoldgicas, motivo esse que o distingue de outros grandes
homens da psicologia.
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Wallon refere-se ao esquema corporal ndo como unidade bioldgica ou psiquica, mas
como a construcdo, elemento de base para o desenvolvimento da personalidade da crianga.
Harrow (1972 apud OLIVEIRA, 2007) releva a importancia do movimento para 0 homem
primitivo, que dependia do seu desenvolvimento psicomotor, pois necessitava de forca,
agilidade, velocidade, coordenacdo, orientacdo espago-temporal, percepcdo auditiva e visual,
para pescar, cacar e realizar todas as atividades de coleta de produtos naturais, sejam estes
produtos de origem animal, vegetal ou mineral. Suas experiéncias com movimentos tinham
que ser estruturadas de forma utilitaria e precisas, assim como seus objetos de artesanato e
utensilios de trabalho.

Piaget (1977 apud OLIVEIRA, 2007), também desenvolveu um papel importante
para o estudo da psicomotricidade. Ele ressalta a importancia do periodo sensério motor e da
motricidade, essencialmente antes da aquisicdo da linguagem, no desenvolvimento dos
comandos e da inteligéncia. Para ele, o desenvolvimento mental € uma harmonia progressiva

De equilibrio, uma passagem constante de equilibrio de um estado menor, para um
estado superior. O equilibrio, expressa uma compensacdo, uma atividade, uma resposta do
sujeito frente aos conflitos exteriores ou interiores.

Na concepcao de Fonseca (1993, p. 331), “o termo psicomotricidade ¢ utilizado para
por em relevo o carater intrinsecamente psiquico do movimento humano. Todo reflexo,
mesmo 0 mais simples, € sindbnimo de vida subjetiva, e encontra-se submetido nela, assim
como qualquer pensamento, mesmo o mais abstrato, implica uma certa organizagdo motora”.
Ainda a esse respeito, o autor complementa que, “a psicomotricidade justifica 0 movimento
com a realizacdo intencional, como atividade somatopsiquica, ou seja, como expressao de
uma personalidade” (p.333). Desse modo, pode-se perceber que para ele, 0 movimento € visto
como um modo de organizacdo e de estruturagdo neuromuscular, tal como um modo de
relagdo particular dos objetos e com o mundo das pessoas. Assim, ndo se pode separar O

movimento da vida mental.

3.2  PRINCIPAIS ELEMENTOS DA PSICOMOTRICIDADE

Principais Le Boulch (citado por Oliveira, 2010) divide o desenvolvimento psicomotor
em trés fases: corpo vivido, corpo percebido ou descoberto e corpo representado. Cada uma
destas fases é determinada pela aquisi¢do gradual e melhoramento de habilidades obtidas nas
fases anteriores. Todo o desenvolvimento psicomotor acima descrito s6 € possivel devido a

existéncia de um processo de maturagéo do SNC.
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3.3 A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA INFANCIA

A psicomotricidade contribui de maneira expressiva para a formacao e estruturacdo do
esquema corporal da crianca com necessidades educacionais especiais e, tem como principal
motivo incentivar a pratica do movimento em todas as etapas do desenvolvimento de sua vida.
Por meio das atividades, as criancas, além de se divertirem, criam, interpretam e se
relacionam com o mundo em que vivem. Por isso, cada vez mais 0s educadores recomendam
gue os jogos e as brincadeiras ocupem um lugar de destaque no programa escolar desde a
Educacdo Infantil. A Psicomotricidade nada mais é que se relacionar através da agdo, como
meio de tomada de consciéncia que une o0 ser corpo, mente, espirito, natureza e sociedade,
possibilitando assim a crianca especial uma globaliza¢do do todo, trabalhando todas as areas
do conhecimento. A Psicomotricidade esta associada a afetividade e a personalidade, porque o
individuo utiliza seu corpo para demonstrar o que sente. (Lorena da Silva Lemos Sandri p.5)

Na primeira infancia (do zero aos seis anos), o desenvolvimento da crianca depende
muito das oportunidades que lhes foram oferecidas (UNESCO, 2007). Deste modo, €
imprescindivel valorizar todos os estimulos possiveis, nomeadamente o estimulo motor que
muitas vezes é deixado para segundo plano na educacdo pré-escolar, talvez por existirem
duvidas relativamente ao que é possivel fazer de acordo com a faixa etaria com que se
trabalha.

“A Psicomotricidade caracteriza-se COmo uma ciéncia nova, cujo objeto de estudo é o
homem nas suas relacbes com o corpo em movimento, na sua unidade como pessoa,
encontrando entdo na intervencdo psicomotora, uma tentativa de modificar toda a atitude em
relagdo ao seu corpo como lugar de sensacao, expressao e criagao (Nicola, 2004).”

Fonseca (1995) defende que a psicomotricidade “é¢ a otimiza¢do corporal dos
potenciais neuro e psicocognitivos funcionais, sujeitos as leis de desenvolvimento e
maturacdo, manifestados pela dimensdo simbolica corporal prépria, original e especial do Ser

Humano,”

3.3.1 Desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem: Movimento afetivo e
comportamental da crianca

O papel da psicomotricidade no contexto EDUCACAO INFANTIL vai muito além da
capacidade de contribuir para a construcdo de uma sociedade fisicamente mais ativa. Esta area

¢ fundamental para contribuir para um bom desenvolvimento e crescimento de qualquer
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crianga, pois através dela trabalham-se inimeras competéncias que facilitardo no ensino
aprendizagem.

A educacdo psicomotora, por sua vez, pode proporcionar a aprendizagem, a evolucéao
psicomotora, de linguagem e dos atrasos que requerem um tipo especifico de abordagem. Ou
seja, a psicomotricidade nao € algo exclusivo e nem que pretende resolver todos os problemas
e dificuldades que possam surgir. Ela necessita de uma evolugéo cognitiva, da expressédo, do
intelecto ¢ do motor. Sendo assim, Alves (2009, p. 17), complementa que, “o bom
desenvolvimento mental, aliado ao motor, podera levar a crianca a exploracdo do mundo
exterior, saindo de si e comegando a observar e explorar o0 mundo por meio de experiéncias
concretas”. O proposito da educagdo psicomotora ¢ educar sistematicamente as diferentes
condutas motoras e psicomotoras, com o proposito de facilitar a acdo de diversas técnicas
educativas e permitir assim melhor integracdo social e escolar, na medida em que contribui
também para o conhecimento pessoal do individuo sobre si mesmo. Desse modo, Mota (2009,
p. 74) destaca que:

[...] a educagdo psicomotora busca a harmonia entre o agir (corpo), o sentir
(afetividade) e o pensar (inteligéncia). Atua de maneira educativa e
preventiva quando vé o ser humano como um todo indivisivel, valorizando o
corpo, 0 movimento e a subjetividade de cada ser com seu prdprio ritmo,
educando mente e corpo ao mesmo tempo em que favorece a construcéo da
personalidade.

Fonseca (1995a) coloca que a psicomotricidade pode possibilitar meios de prevencéao
e intervencdo nas Dificuldades da Aprendizagem, além de poder ser um 6timo recurso para
desenvolver potenciais de aprendizagens, mas estes fatores somente poderéo ser evidenciados
se a pratica psicomotora for bem elaborada e estruturada. Assim sendo, observa-se a
importancia em se desenvolver atividades psicomotoras que objetivem atender todas as
necessidades das criancas, pois estas dependem de bons mediadores para que o processo de
aprendizagem ocorra com éxito.
Quando o sujeito se movimenta por meio de atividades direcionadas e planejadas por
um mediador, seu cérebro é capaz de internalizar conceitos imprescindiveis para o
desenvolvimento de suas capacidades. “A aprendizagem humana ¢ o resultado de uma
experiéncia motora que posteriormente se conserva no cerebro, através de uma experiéncia
psicologica reflexiva” (FONSECA, 1995b, p. 150).
Segundo Bueno (1998) a fase que se caracteriza como crucial para o
desenvolvimento global do sujeito (motor, intelectual, sécio-emocional) corresponde a faixa

etaria do nascimento até os 8 anos aproximadamente. Neste contexto o autor afirma que: E
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nesse periodo que se instalam as principais dificuldades em todas as areas de rela¢cdo com o
meio ao qual esté inserido e que, se ndo forem exploradas e trabalhadas a tempo, certamente
trardo prejuizos como dificuldades na escrita, na leitura, na fala, na sociabilizacdo, entre
outros. [...] Observando o individuo de forma global, a psicomotricidade faz-se necessaria
tanto para a prevencdo e tratamento das dificuldades quanto para a exploracdo do potencial
ativo de cada um (BUENO, 1998, p. 51).

3.3.2 A prética psicomotora na Educacéo Infantil

A educacdo psicomotora € um dos principios do processo escolar na Educacdo
Infantil.

Sendo assim, Le Boulch (1984, p. 24), destaca a importancia de a psicomotricidade ser

trabalhada na escola, principalmente nos anos iniciais:

A educagdo psicomotora deve ser enfatizada e iniciada na escola
primaria. Ela condiciona todos os aprendizados pré-escolares e
escolares; leva a crianca a tomar consciéncia de seu corpo, da
lateralidade, a situar-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir
habilmente a coordenacdo de seus gestos e movimentos, a0 mesmo
tempo em que desenvolve a inteligéncia. Deve ser praticada desde a
mais tenra idade, conduzida com perseveranga, permite prevenir
inadaptacdes, dificeis de corrigir quando ja estruturadas.

Ainda a esse respeito, Le Boulch (1984), ressalta que essa modalidade de ensino
acolhe as criancas de zero a cinco anos, e o0 processo de escolarizacdo na Educacdo Infantil
tem como funcdo contribuir com a familia e com a sociedade no pleno desenvolvimento da
crianca, para isso todo o trabalho é destinado para o aperfeicoamento cognitivo e social do
individuo, por isso ndo deve ser vista como uma preparacdo para o ensino fundamental. Ela
tem suas proprias finalidades. Para ele, a Educacdo Infantil tem uma proposta educacional
direcionada a crianca, promovendo a integracdo entre 0s aspectos fisicos, emocionais,
afetivos, cognitivos e sociais. Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo
Infantil (BRASIL, 1998), as experiéncias vividas proporcionam o educar, o cuidar e o brincar,
quando naturalmente desenvolve-se a interacdo social no processo de aprendizagem da
crianca. Pode-se perceber que a aprendizagem e o desenvolvimento estdo inter-relacionados
desde que a crianga passa a ter contato com o mundo ao seu redor. Essa relacao se estende na
medida em que a crian¢a ao interagir com o meio fisico e social, passa a se desenvolver de

uma forma mais totalizante e de maneira mais eficaz, isto significa que a partir do
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envolvimento com o meio social séo estimulados processos internos de desenvolvimento que
propiciardo um novo patamar de aprendizagem.

Diante da interacdo da crianga com o meio social, Negrine (1995, p. 23) complementa:
“a crianga, por meio da observagdo, imitacdo ¢ experimenta¢ao das instrugdes recebidas de
pessoas mais experientes, vivencia diversas experiéncias fisicas e culturais, construindo, dessa
forma, o conhecimento a respeito do mundo que a cerca”.

Nestas condicdes, a relacdo entre a psicomotricidade e a Educacdo Infantil se da
devido ao fato de que, ja no inicio da vida da crianca, ela vai conhecendo seu proprio corpo e
adquirindo nocdes de lateralidade, tempo e espaco. Todavia, conforme afirma Ferreira et al
(2008, p. 39), € na educacdo infantil que ela vai desenvolver a motricidade de forma criativa e

a expressividade de seu corpo.

A psicomotricidade é vista como acdo educativa integral e
fundamental na comunicacdo, na linguagem e nos movimentos
naturais conscientes e espontaneos da crianga. Tem como finalidade
normalizar e aperfeicoar a conduta global do ser humano. Utiliza as
acOes psicomotoras como meio de comunicagdo na exploracdo do
movimento consciente, intencional e sensivel em sua evolucdo e
formacdo, sendo considerada como ponto total de apoio das
experiéncias sensorio-motoras, emocionais, afetivas, cognitivas,
espirituais e sociais, como um todo. Estimula a criatividade e as
inimeras formas de movimento por meio de suas praxis.

Acrescentando-se a isso, a psicomotricidade, quando trabalhada nessa modalidade de
ensino para Molinari e Sens (2003), também atua como prevencdo. A partir de sua utilizacdo
como abordagem podem ser evitados varios problemas, como por exemplo, a falta de
concentragdo, confusdo no conhecimento de palavras e entre outras dificuldades relacionadas
com a alfabetizacdo. De acordo com Silva e Borges (2008), problemas de dificuldade em
escrita podem ser prevenidos ou melhorados através de atividades motoras, podendo ser
exercitados por meio de jogos na Educacdo Infantil. Isso implica que, quando a pratica do
desenvolvimento psicomotor ndo exigir pessoas especializadas na area, o trabalho pode ser
feito pela familia. Quando feito por esta, deve ser feito diariamente, e nas escolas ser
propiciado pelo professor, com um maior enfoque na educacéo infantil e aprimoramento nas
outras modalidades de ensino.

A respeito disso, Sanchez (2003, p. 75) afirma que:

A prética psicomotora na escola comum tem um aspecto preventivo e educativo.

Insistimos no termo “preventivo”, uma vez que pode ajudar a prevenir certo niumero de
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dificuldades de comportamento, de aprendizagem, por se tratar de uma prética ndo-diretiva,
em que o adulto que intervém pode observar, com suas estratégias pedagogicas, as criangas
em momentos de

expressdo intensa e espontanea, vividos através de jogo em um ambiente que da
seguranga, a partir da dimensdo do prazer sensério-motor, da expressdo das emogdes e da
dindmica fantasmatica e imaginédria que acompanha. No brincar, o desenvolvimento e
aprendizagem ocorrem de modo espontaneo e prazeroso. Enquanto brinca, a crianca descobre
0 mundo e se autodescobre, realiza trocas socias e aprende a respeitas as regras e 0s colegas.
O brincar envolve um trabalho de construcéo e criacdo, ajuda a crianca a ter uma percepcao
adequada de si mesma, compreendendo suas possibilidades e limitagdes reais e a0 mesmo
tempo, a auxilia a se expressar corporalmente, com maior liberdade e autonomia,
conquistando e aperfeicoando novas competéncias motoras necessarias para 0 Seu
desenvolvimento completo. As brincadeiras e jogos, parecem um grande passa tempo, porém
sdo praticas ndo-diretivas que proporcionam a crianca algumas das capacidades basicas para
um bom desempenho escolar, prevenindo muitas das dificuldades que os alunos podem
encontrar na escola primaria e auxiliam a sanar possiveis dificuldades na aprendizagem

durante o decorrer do processo de escolarizagéo.

4 FASES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

* Esquema Corporal: compreende a imagem do corpo e suas partes;

 Ténus da postura: compreende-se como tensdo dos musculos, pela qual as posi¢es
relativas das diversas partes do corpo sdo mantidas corretamente e que se opdem as
modificagdes passivas dessa posi¢ao;

* Motricidade Ampla: define-se com vistas a execu¢do de movimentos amplos,
envolvendo principalmente o trabalho de membros inferiores e superiores do tronco;

* Motricidade Fina: ¢ o trabalho de forma ordenada dos pequenos musculos,
envolvendo atividades manuais, digital, ocultar, labial e lingual;

* Ritmo: tratando-se de movimento, o ritmo é definido como ordenacéo especifica de
um ato motor;

* Equilibrio: considera-se como a capacidade de manter-se sobre uma base reduzida de

sustentagé@o do corpo
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O desenvolvimento motor da crianca deve ser testado de uma forma compativel com a
sua idade, com o tempo acrescentando desafios para estimular novos movimentos, mas tudo
de acordo com a sua idade, sem que ultrapasse sua capacidade de superar (DOHME, 2003)

Segundo Haywood e Gelchell (2004), o termo aprendizagem motora é diferente de
desenvolvimento motor, sendo definido como toda alteracdo no movimento seja ela de forma
permanente ou ndo, sem relagdo nenhuma com a 13 idade. Para os mesmos autores a evolugédo
do movimento que é desenvolvimento motor, acreditando que estudando as alteracdes dos
movimentos estaremos compreendendo o desenvolvimento motor.

Referente a educag¢do pelo movimento, Le Boulch (1987, p.15) afirma que: “O
objetivo central da educacdo pelo movimento €é contribuir com o desenvolvimento psicomotor
da crianca, de quem depende, a0 mesmo tempo, a evolu¢do de sua personalidade e 0 sucesso

escolar”. Porém, a grande maioria dos professores da Educacdo Infantil ndo percebe
que o mais importante se encontra na educagdo pelo movimento, pois, a partir dele, ird
contribuir para que mais tarde a crianga seja uma pessoa com o desenvolvimento motor e sua
personalidade dita normal. Poucos professores ddo a devida importancia a isso ou ndo tém
informacdo suficiente sobre esse assunto e acabam por desestruturar a crianga em todo o seu
campo motor e também intelectual.

Essa vertente focaliza, pois, a educacdo dos movimentos juntamente com as funcdes
em intelectuais e trabalha com os principais elementos que sdo: o esquema corporal, a
lateralidade, a coordenacdo motora ampla e fina, a estruturacdo espaco-tempo, o equilibrio, o
ritmo, a respiracao e o relaxamento.

Assim, 0s movimentos motores exercem um papel muito importante na vida de uma
crianca. Mas, para que isso se concretize, a educagdo psicomotora exercida na educacao
infantil, deve ser uma experiéncia ativa, por que é quando a crianca pode desenvolver tanto o
lado psiquico como o motor, possibilitando a ela passar por experiéncias concretas, de boas
atividades fisicas de carater recreativo, que favorecam a consolidacdo de habitos de seu
desenvolvimento corporal e mental.

E importante ressaltar que a reeducacdo psicomotora ¢ uma pratica que deve ser
realizada o mais rapido possivel, como afirma Santos (2014), tendo em vista que quanto mais
cedo se comecar, 0 tempo de prontiddo da crianca serd menor, ou seja, ela antecipara o
processo reeducativo. Torna-se mais facil para a crianca adquirir uma estruturagdo motora
correta, quando ndo passou por processos inadequados. Neste caso quando a crianca aprende
errado, precisa passar por um processo de desconstrucdo para que, assim, seja lhe indicado o

caminho correto.
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41  OESTIMULO PELA FAMILIA

O desenvolvimento psicomotor da crianca deve ser estimulado e incentivado desde
seus primeiros meses de vida e deve ser propiciado para que ocorra espontaneamente no
ambito familiar.

Para Oliveira (2007), os pais exercem papel fundamental na educacdo da crianga. Eles
sdo 0s seus primeiros repassadores de conhecimento, visto como seus professores da vida,
eles dispdem no cotidiano familiar de momentos privilegiados para auxilia-los a enfrentar
situacOes de conflitos. Nestas situagdes, as criangas ainda quando pequenas podem conseguir
trocar as roupas do corpo, amarrar os cadar¢os dos sapatos, alimentar-se sozinhos, entre
outras atividades do dia a dia ao longo de sua infancia. Ou seja, durante as brincadeiras que
realizam com seus filhos espontaneamente, os pais ndo pretendem alcancar um objetivo
especifico, mas estdo estimulando indiretamente a crianca em varios aspectos psicomotores
importantes para o seu desenvolvimento.

O incentivo e a valorizacdo das pequenas conquistas da crianca por parte de seus pais
¢ uma atitude significativa para sua vida, visto que lhe proporcionard desenvolver a
autonomia e a independéncia na realizacdo das tarefas diarias, resultando em um crescimento
mais agradavel e confiante. Sendo assim, Almeida (2008) evidencia a importancia de os pais
terem consciéncia que mesmo quando pequenos, seus filhos tém a capacidade de realizar
devidas tarefa sozinhos, de acordo com o seu ritmo de desenvolvimento e idade, ndo
necessitando de abordagens superprotetoras. Ao invés de realizar todas as acdes pelo filho, é
mais viavel, portanto, ensinar-lhe os gestos e atos necessarios para efetivacdo da atividade,
demonstrando-os varias vezes, permitindo-lhes agir sozinho até conquistar a confianga em si

mesmo e realizar as atividades com éxito.

4.2 O ESTIMULO PELO PROFESSOR

Desde os tempos antigos, o professor € visto como um direcionador do seu educando.
Isso ndo € diferente na Escola, cujo seu papel é de conduzir e estimular a aprendizagem,
ressaltando a relevancia do papel pedagdgico, educativo e social desde a Educacdo Infantil até
o fim do processo escolar. Para Fonseca (1988, p.21),

[...] a auséncia de espaco e a privacdo de movimento é uma verdadeira
talidomida da atual sociedade, continuando na familia (urbanizacdo) e na
escola. A ndo-aceitagdo da necessidade de movimento e da experiéncia
corporal da crianca pde em causa as atividades instrumentais que organizam
0 cérebro.
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Isso quer dizer que essas auséncias sao extremamente prejudiciais a crianca e devem, a
qualquer custo, ser evitadas.

De acordo com Almeida (2008), basicamente, a psicomotricidade no contexto escolar
engloba o reconhecimento do corpo e suas funcbes que devem ser explorados ao longo da
Educacdo Infantil e aprimoradas durante toda a vida escolar. Isso porque a crianca
descobrindo o préprio corpo, ela desenvolvera sua motricidade, reconhecera as caracteristicas
fisicas que integram sua pessoa, contribuindo para a construcdo da sua identidade,
personalidade e autonomia. Com isso, podemos perceber a importancia das primeiras
aprendizagens na vida da crianca, pois quando gratificantes, ela ligara o aprender ao prazer de
aprender. Kamila et al (2010) afirmam que o desenvolvimento ocorre de forma gradativa, ao
longo do seu crescimento e de sua capacidade de se adaptar as suas necessidades basicas. No
entanto, para a pratica da psicomotricidade na escola, é necessaria a utilizacdo de materiais
variados, espaco, jogos e 0 mais importante, é relevante que haja um ambiente agradavel, que
desperte o interesse e propicie esse desenvolvimento. Pode-se perceber que o educador que
trabalha com criancas na educacdo infantil deve planejar suas atividades utilizando de
variedades de jogos, mimicas, gestos, dancas, cantigas de roda, teatro, ou seja, atividades que
envolvam o esquema corporal e com riqueza de expressdes de forma ludica. Acredita-se
certamente que a psicomotricidade, se trabalhada no contexto escolar, pode contribuir com o
processo de aprendizagem das criancas. Contudo, para que isso aconteca, € importante que 0s
professores acompanhem as etapas corporais, afetivas e cognitivas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao trabalhar a psicomotricidade e suas vertentes de forma ladica na aprendizagem, ela
ird contribuir significativamente no aprendizado, verificando-se a melhora no nivel de
compreensdo. A pratica psicomotora deve ser rotina nas escolas de Educacdo Infantil,
auxiliando e melhorando a organizacdo do esquema corporal, aumentando a possibilidade de
uma vida de qualidade. Ao inibir o movimento espontaneo, ela passa ndo exercer sua total
acao no mundo, restringindo-se ao seu pequeno nucleo.

Este trabalho buscou abordar alguns aspectos do desenvolvimento psicomotor que
contribuem diretamente com os processos de aprendizagem do aluno durante a Educacgéo
Infantil.

A Educacdo Psicomotora é fator importantissimo para o desenvolvimento fisico,
psiquico e social da crianca, com beneficios que poderdo ser notados no decorrer de sua vida.
Sendo assim, verificou-se que a educacdo psicomotora é indispensavel como formacdo de
base, tanto para o desenvolvimento motor, como para o desenvolvimento afetivo, social e
psicolégico, que ao serem trabalhados durante a escola primaria auxiliam na aprendizagem
obtida e necessaria para 0 processo educacional que a mesma proporciona, compreendida
como um universo de curiosidades e descobertas.

Com o auxilio da educacdo psicomotora na escola primaria, a crianca tera
circunstancia favoravel a realizacdo do seu autoconhecimento, proporcionando a ela
capacidade de pensar, desejar, perceber, raciocinar, a ter consciéncia de seu proprio corpo,
ajudando-a e beneficiando-a no seu desenvolvimento integral, ou seja, nas suas aptiddes
perceptivas, seu comportamento psicomotor, como também na manutencéo e conservacao da
salde fisica, mental e no equilibrio sdcio afetivo, que sdo indispensaveis a qualquer ser
humano ao desenvolvimento do seu intelecto e na sua integracdo social, oportunizando esta
consciéncia de si mesmo e do mundo que o cerca. Com isto, percebeu-se neste estudo que o
bom desenvolvimento motor trabalhado na Educacédo Infantil e enfatizado com objetivos
claros e concretos, pode melhorar o desenvolvimento global da crianca.

A reeducacgdo psicomotora deve ser uma experiéncia ativa, a partir dela a crianca pode
desenvolver tanto o lado psiquico como o motor, possibilitando ela a passar por experiéncias
concretas, de boas atividades fisicas de carater recreativo, que favorecam a consolidacdo de
habitos de seu desenvolvimento corporal e mental, ndo fazendo desta uma obrigacéo, todavia

de modo que elas possam desenvolver e que estejam preparadas para fazé-las, assim,
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propiciando os padrdes fundamentais da psicomotricidade, possibilitando o desenvolvimento
de suas habilidades motoras, intelectivas e sociais que auxiliam no trabalho das funcdes
cognitivas, organizacao perceptiva, simbolica e conceitual, propiciando o trabalho educativo e
contribuindo diretamente no processo de aprendizagens escolares da crianca.

A terapia psicomotora, quando realizada por meio de uma programacéo de exercicios
que envolvam atividades motoras, viso-motoras e emocionais, visa melhorar o
desenvolvimento corporal da crianca, bem como a aprendizagem, afetividade, social,
tornando-a estruturada para que possa se sentir segura e feliz.

Portanto, pode-se concluir que todos os aspectos do desenvolvimento psicomotor
abordados neste trabalho podem contribuir diretamente com o processos de aprendizagem do
aluno durante a Educacéo Infantil. Entretanto, tanto a falta de estimulo como a aceleracdo do
processo de aprendizagem, podem provocar insucessos futuros. Cabe ao professor capacitar-
se para que possa efetuar com éxito a estimulacdo dessa pratica e estar alerta aos limites da
crianca, entendendo a sua individualidade, e os objetivos a serem alcancados.
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